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. Dinix esta na origem
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MISSAO DIMIX



As viagens sao sempre
marcantes, mas ha
aquelas que mudam
tudo. Tudo mesmo.

A A vnda de Sonia Pessoa
e uma reviravolta
pois de umas curtas
3 s em Sao Tome
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Pequenos Grandes
Lideres com
Superpoderes sao
jovens com talento
para inspirar os mais
novos. Promovem
conversas e debates
sobre temas como

o trabalho infantil,

o abuso sexual ou a
violéncia doméstica

v

Nas oficinas de
Economia Circular

e Criativa, o plastico
ganha muitas novas
vidas ao ser
transformado em
brinquedos ou
objetos uteis para

o dia a dia

a linha do Equador, onde Sio
Tomé e Principe se encontra
milimetricamente posiciona
do, poucos conseguirio ficar
na ronha depois das 5.30 ho-
ras. A essa hora, jd o Sol se levantou. A crian-
¢ada corre, desorganizada e barulhenta, até
aos espacos de atividades, na curva da bom-
ba de gasolina da vila Santana, no distrito de
Cantagalo. Querem saber qual € o programa
de festas para o novo dia que comeca. Hd
claramente uma fronteira a separar os he-
misférios antes e depois da chegada da Asso
ciacdo Missiao Dimix.

Até entdo, os mitdos iam 2 escola da parte
da manha ou da tarde. O resto do tempo - do
imenso tempo - estavam entretidas na rua,
sozinhas ou em bandos. Agora, nio veem a
hora de sujar as mios de tintas e colas, expe-
rimentar cores, construir brinquedos com
madeira, fios e latas, tricotar ou, simples-
mente, ler um bom livro de aventuras.

A arte € o isco que a Missdo Dimix langa
para encorajar os miudos a explorar os seus
talentos. Submersos em tantas experiéncias,
talvez possam descobrir uma vocagao que

gostassem de seguir quando crescidos. As ati-
vidades sdo abrangentes e ndo necessaria-
mente centradas no apoio aos trabalhos da
escola. Mas, ao promover-se o gosto pela lei-
tura, pela escrita ou pelo raciocinio légico, as
criancas estdo, naturalmente, a desenvolver
habilidades tteis para os estudos.

Sendo o arquipélago um auténtico viveiro
de biodiversidade, foi também obrigatorio
virar a missdo para a protecio da Natureza.
E essa € a vertente que, chegado a este pon-
to, justifica a presenga do projeto na rubrica
Planeta Verde. Nio € que o empenho colo-
cado no desenvolvimento da criatividade
dos mais novos nio seja suficiente q.b. para
dar a conhecer a Missao Dimix.

Mas o que esta associagdo quer demons-
trar € que sem uma aguda consciéncia am-
biental ndo hd futuro para esta gera¢io. Uma
coisa estd umbilicalmente ligada a outra e
ambas se entrelacam nas atividades didrias
desenvolvidas com cerca de 60 criancas das
vdrias comunidades do distrito de Cantaga-
lo, como Agua 1z¢, Messias Alves, Anselmo
de Andrade, Praia Lagarto, Ilhéu das Rolas,
Porto Alegre ou Praia das Conchas Roga.
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A METAMORFOSE
DO PLASTICO EM NUMEROS

Lixo recolhido em 2023 (em kg)
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684

Limpeza de praias

622

Troca de plastico
por material escolar

297
As artes sdo transversais Residuos entregues
a todas as atividades da \ pela comunidade
Missdo Dimix. Livros, N
desenhos, trabalhos O—'
manuais e reciclagem
despertam talentos e
promovem uma maior 14
consciéncia para a
protecdo da Natureza Residuos recolhidos
entre as criancas por iniciativa de

- C[13NCas

Tipo de residuos (em kg) FONTE: RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2023, MISSAO DIMIX

Plastico para

transformar ‘ ‘
897 : Calcado
Garrafas PET Lixo indiferenciado Vidro ¢
185 169 79 69
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AS LICOES DO MAR NA PONTA
DOS LAPIS DAS CRIANCAS

“Todos os animais marinhos
sao importantes e o lixo que
jogamos na praia prejudica a
nos e a eles também. Muitos
lixos, quando chove, vao para

0 oceano. Os animais pensam
que € comida, comem o
plastico e acabam por morrer.
No oceano, os lixos levam
muitos anos a desaparecer e, se
nao pararmos, todos os animais
do oceano vao morrer. Vamos
proteger as vidas no oceano”

ANA PAULA GOMES, 14 ANOS

“Omar égrande, é azuleé
maravilhoso. O mar tem algas,
tem tubaroes e tem muito lixo.
O mar da plantas, da peixe e da
esperanca. O mar pode ter
baleias, pode ter estrelas

e pode ter muita vida. O meu
querido mar, eu vou manter-te
sempre limpo”

JOSUE SANTOS, 13 ANOS

“O mar é lindo, € maravilhoso
e e limpo. Tem vidas, tem
estrelas, tem algas. O mar
pode matar, pode mexer-se

e pode curar. O meu querido
mar, eu vou cuidar de ti”

FOTOS: MISSAO DIMIX

WILKER CR7, 14 ANOS
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Aproveitar o tempo
da infancia para
desenvolver a
criatividade e
aptidoes Gteis na
escola e na vida
futura é o objetivo
da associacao, que
oferece as criancas
e jovens do distrito
de Cantagalo um
espaco para brincar
e aprender entre
cores, livros, passeios
Ou conversas

»-

Boa parte do plastico
chega a associacao
através do programa
de troca de material
escolar por plastico.
As criancas sao
desafiadas a juntar
dez quilos de plastico
para ganhar uma
mochila, com
cadernos, lapis,
estojo, marcadores,
entre outros materiais

VOLTAAOMUNDO.PT L7
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Quando nao estdo ocupadas com a escola
ou com as lides domésticas, elas entram por
ta adentro e ganham a liberdade para decidir
o que querem fazer. Ha rodas de leituras li-
vres e temadticas, hd também sessoes de es-
crita e desenho relacionados com os assun-

tos que andam a ler. Hd ainda literacia para o
oceano, no Grupo de Prote¢io Marinha, com
mais livros e filmes para conhecer os perigos
que ameacgam a vida subaquatica.

E, depois, mais doses de escrita, de dese
nhos, de trabalhos manuais ou de artes
plasticas inspirados na biodiversidade com
reutilizacio de materiais e residuos como
cartdo, rolhas, embalagens de plistico ou
marcadores coloridos. Pintam-se cartazes,
realizam-se incursdes pela Natureza e orga
nizam-se limpezas das praias.

Os trabalhos escolares niao sio o foco, mas
nem por isso sdo negligenciados. Rose e Kel
vio sdo os dois professores, que, em part-ti
me, ddo apoio nas disciplinas de Lingua Por-
tuguesa, Matematica, Fisica e Quimica e
Ciéncias e Geografia. Na oficina de informad-
tica, ensinam-se os conhecimentos bdsicos
de Word, Excel e PowerPoint.

AS MU_LTIPLAS FACETAS

DO PLASTICO

Nas oficinas de Economia Circular e Criativa,
o plastico € transformado em objetos do diaa
dia: tagas, pedes, bases para copos, fruteiras
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ou pentes, expostos para quem quiser com
prar. No inicio de cada ano letivo hd ainda
mochilas com cadernos, ldpis, estojos, entre
vdrios outros materiais escolares que as
criangas ganham em troca de pldstico que
recolheram nos quintais, nas praias ou nou-
tros locais.

O Cé Ucu Maxi Futulo - Reciclagem e
Transformacdo do Pldstico Através da Inter
ven¢ao Comunitdria € o mais recente pro
grama desenvolvido para oito comunidades
espalhadas pelos varios distritos de Sao To
mé. A iniciativa, financiada pelo Instituto
Camoes, resultou de um convite da Oikos a
Missdo Dimix e tem como intuito envolver
a populac¢do na procura de solugdes para o
pldstico descartdvel.

A falta de infraestruturas para a gestao dos
residuos urbanos € uma das principais lacu
nas de Sio Tomé e Principe. Das cerca de 30
mil toneladas de lixo produzidas anualmen
te, segundo os dados da Oikos, quase 1500
toneladas sdo de pldstico que, na sua grande
maioria, acaba no oceano.

Com o apoio de muitos particulares, a as
sociagdo conseguiu montar ainda uma bi
blioteca e ajudou a reabilitar os espacgos da
escola de Agua 1zé. Forneceu materiais esco
lares e técnicos para alunos e professores
desta comunidade e, pontualmente, promo-
ve atividades lidicas com foco na literacia
para a satide. A Missdo Dimix apoia também
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trés jardins de infincia, no distrito de Canta-
galo, e criancas da aldeia da Col6nia Acoriana,
oferecendo recursos pedagogicos ou dinami-
zando programas de educagao nao formal.

Pequenos Grandes Lideres com Superpo-
deres € mais uma iniciativa com ambicées de
longo prazo. O grupo destina-se aos adoles-
centes com um talento especial para liderar e
inspirar outras criancas. Sio eles, muitas ve-
zes, que trazem para a luz do dia as conversas
dificeis, trabalho infantil, relagées interpes-
soais, abusos sexuais, preocupagdes com a
poluigdo, falta de dgua potdvel ou maus-tra-
tos aos animais. Temas discutidos sem tabus
para que os mais novos ganhem autonomia,
maior consciéncia sobre a realidade e contro-
lo sobre as suas préprias emogoes.

O ENCONTRO COM DINIX

Tudo o que estd a vista, na associagido, € o
acumular de um trabalho de pouco mais de
sete anos. Até finais de julho, a FACA - Fa-
brica de Artes, Ambiente e Cidadania Ativa,
gerida pelo chef e dinamizador cultural Jodo
Carlos Silva, na roca Agua 1zé, foi onde gran-

GERARDO SANTOS

de parte da agdo aconteceu. A mudanga para
Santana em agosto marcou um novo ciclo
para esta missdo que ganhou finalmente casa
prépria. O projeto, alids, nasceu de uma feliz
casualidade. Sénia Pessoa, a fundadora, es-
tava em Lisboa a procura de um destino com
calor para passar uma semana de férias e fes-
tejar o seu 35.” aniversario. Aterrou em S3io
Tomé em novembro de 2015. O bafo quente,
a saida do avido, e amigos, feitos logo naque-
le primeiro dia, fizeram-na sentir como se
estivesse finalmente em casa, embora tudo
fosse completamente diferente.

ENTREVISTA A SONIA PESSOA

“O nosso sonho
¢ chegar a todas as
criancas de Sao Tomé”

MUDAR DE LISBOA PARA SAO TOME E PRINCIPE FOI
UMA REVOLUCAO EMOCIONAL E FINANCEIRA, CONTA
A FUNDADORA E COORDENADORA DA ASSOCIACAO
MISSAO DIMIX. MAS ESSE FOI O PRECO PARA IR ATRAS
DE UM SONHO. APOIAR AS CRIANCAS SANTOMENSES,
DANDO-LHES LIBERDADE CRIATIVA E CONDICOES
PARA APROVEITAR A INFANCIA E O QUE A FAZ
PERSISTIR NESTE PROJETO DE VIDA.

O que despertou a sua vontade
de criar a Associacao Missao
Dimix?

A vontade de apoiar as
criangas santomenses nasce
da minha amizade com Dinix.
Quando o pai dele nos pede
para o convence-lo a regressar
a escola, criamos uma rede
entre varias pessoas para
ajuda-lo. E, hoje, € um aluno
esforcado que nunca reprovou
um ano. Mais importante
ainda, e alguém muito atento
ao sofrimento dos outros e
capaz de por de lado os seus
interesses para ajudar quem
precisa. E com ele que esta
aventura comeca e foi por
causa dele que a Missao Dimix
se estendeu a outras criancas.

"N

Até finais de julho,

a Missao Dimix esteve
na FACA - Fabrica
de Artes, Ambiente
e Cidadania Ativa,
gerida pelo chef de
cozinha Joao Carlos
Silva, na roca Agua
Izé. A mudanca para
a vila de Santana
marcou um novo
ciclo para esta
associacao, que
ganhou finalmente

casa propria

Como tém sido superados

os desafios?

Entre 2018 e 2021, estive a
trabalhar a tempo inteiro em
regime de voluntariado. Todas
as conquistas alcancadas
depois - do meu salario a
viatura para transporte do
plastico e deslocacoes da
equipa, passando por
intervencoes pontuais - foram
alcancadas através de fundos
angariados junto de
particulares. O trabalho da
associacao é resultado do
esforco de uma rede de amigos
€ amigos de amigos ou, entao,
de campanhas promovidas nas
redes sociais.

A organizacao é sustentavel?




A semana passou a correr, entre praias,
dgua de coco, passeios na Natureza ou estra-
das invadidas pela vegetagio até as rogas de
café e cacau. E criangas por todo o lado. Di-
nix cativou-a ao primeiro sorriso envergo-
nhado. Convém, a esta altura, abrir aqui um
paréntesis para esclarecer que qualquer se-
melhanca entre Dinix e Dimix nio €é mera
coincidéncia.

O rapaz caminhava no ilhéu das Rolas, co-
mendo mangas colhidas das drvores. A ami-
zade ali travada em poucos minutos foi tdo
fértil que perdura até hoje. O nome da asso-
ciacao € uma homenagem que lhe foi presta-
da. Mas, apés o registo oficial da organizagiao
e o website online, a confusio entre as letras
N e M tornou-se impossivel de corrigir.

Para fechar o paréntesis e retomar esta
histéria, pouco importa, na verdade, se é
Dinix ou Dimix. Sénia regressou a Lisboa,
com muita vontade de o reencontrar. Sen-
tiu uma urgéncia subita em voltar ndo
como turista, mas para dedicar todo o seu
tempo as criancgas que deixam escapar o
tempo da infancia.

Por mais empenho que
cologquemos nesta missao,

a angariacao de fundos tem
sido sempre um desafio. Os
produtos vendidos nas oficinas
de costura e de transformacao
do plastico tém o objetivo de
gerar receitas proprias, mas
ainda representam uma fatia
muito pequena. As areas da
educacao e do apoio social sao
gratificantes, mas nao sao
autossustentavels. lremos estar
em grande medida sempre
dependentes de donativos que

ja agora, podem ser feitos em

O que imagina que a
associacao podera alcancar a
longo prazo?

Os resultados alcancados nao sao
faceis de medir, mas estou certa
de gque as criangas ganharam
uma maior consciencia ambiental
Sendo Sao Tomeé um pais
pequeno, 0 nosso sonho e chegar
as criancas de todos os distritos,
contribuindo para aumentar a sua
preocupacao com a Natureza,
enquanto desenvolvem as suas
melhores aptidoes atraves da
educacao nao formal

Como é viver longe da familia e
amigos que deixou em Portugal?
Viver em Sao Tome nao e facil

a vida e cara porque quase tudo

e importado. Deixar o meu
companheiro, a familia, os amigos
e 0s meus gatinhos também foi
muito dificil. A mudanca foi
portanto, uma revolucao, tanto a
nivel emocional como financeiro.
Mas, apesar de desafiante, fiquei
rendida a beleza natural da ilha
Adoro o clima quente e jaem
crianca dizia a minha mae que o
meu sonho era viver onde sempre
fosse verao. Aqui encontrei um
projeto de vida. As criancas
santomenses tém imenso
potencial, mas as condicoes

em que vivem sSao uma grande
IMitacao. Se puder apoia-ias,
dando espaco e recursos para
aproveitarem a infancia, sentir-me-
ei realizada. E também uma forma
de retribuir o que a minha familia
me proporcionou na infancia, nao
com bens maternais, mas com
afeto e liberdade para que pudesse
descobrir o meu caminho

Passou o ano seguinte a pesquisar tudo
sobre o pais, aprendendo, entre leituras se-
lecionadas, que o trabalho infantil - ou
melhor, as tarefas domésticas - ¢ um dos
principais obstdculos a aprendizagem. As
criangas, em Sdao Tomé e Principe, tém la-
cunas graves em cadlculo e escrita. E o siste-
ma educativo conta com poucos recursos
para travar o abandono escolar.

O projeto Dimix encontrou entdo a sua
missdo: resgatar a infincia das criangas
santomenses, oferecendo-lhes um espago
e um sortido de materiais para desenvolver
as suas melhores habilidades. A aventura
poderd, qui¢cd, mudar o futuro destas
criangas. Sonia Pessoa sabe disso por expe-
riéncia propria. Aos seis anos, ainda antes
sequer de ler e contar, aprendeu com a avé
Joaquina e a tia Maria a tricotar e a cuidar
dos bichos e das plantas. Muitos anos de-
pois, em 2012, langou a Ursotigre, a sua
marca de tricoO manual, inspirada nos ani-
mais e na protegio da Natureza.

REGRESSO A (OUTRA) CASA

Depois de algumas viagens exploratdrias
para estabelecer contactos e arrancar com
as experiéncias-piloto, Sénia vendeu o
apartamento em Lisboa, deixou para trds a
moda e a publicidade e mudou-se, em
2018, para Sao Tomé. O reencontro com Di-
nix foi bem mais cedo, aconteceu no ano
imediatamente a seguir as primeiras férias
no arquipélago.

Ao regressar em 2016 para uma estadia
de uma semana, foi a sua procura, mas
descobriu que jda ndo morava na mesma al-
deia. Andou a perguntar se alguém sabia
do seu paradeiro até encontrar o pai, que
lhe contou que o filho abandonara os estu-
dos. Sénia, porém, acreditou que a decisdo
ndo era definitiva. E tinha razio. Dinix, en-
tretanto, voltou a estudar e frequenta hoje
012." ano.

Quem o conhece diz que, mais do que
um excelente aluno, o “bom e grande cora-
¢do” ¢ a sua maior qualidade (ver entrevis-
ta). A generosidade nao se aprende nos ma-
nuais escolares nem sabemos o que vale no
mercado de trabalho. Mas Dinix estd mais
bem preparado do que nunca para seguir
em frente. «



