Educacgao pela Arte para Desenvolvimento

Nome: . Classe:

Data: , , de Abril de 2020

n°1 - ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE RESPOSTA A CRISE PANDEMICA

1-#LETRAS - # Palavras

1.1 - As vogais - repetir
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1.2 - O alfabeto - passa por cima
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1.3 - Repetir algumas consoantes
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CATIVAR. ..

ATENGAO :-) letra bonita :-)

1.4 - CATIVAR A ESCRITA - repetir as palavras e escrever uma frase na linha
de baixo com cada palavra.
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2-#COLORIR E DESENHAR

ATENCAO ATODOS, PELA SAUDE DETODOS:
Cuidem-se bem, figuem em casa e no quintal, lavem as maos muitas

vezes ao longo do dia com sabao, nadade beijinhos, abracose apertos
de mao.

ATENQAO: se tocarem em dinheirolavem as maos de sequida.

Todos juntos temos de prevenir contagio por COVID19.

:-) Principezinhas e principezinhos de Sao Tomé e Principe, na préoxima
semana ha mais uma ficha de actividades.
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Nome: . Classe:

Data: , , de Abril de 2020

n°1 ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE RESPOSTA A CRISE PANDEMICA

1-#LER PARA CONHECER O MUNDO - # Plano de leitura

TITA CATITA, de Edite Ten Jua, autora Santomense

Era uma vez uma menina chamada Tita, muito linda e alegre.

Vivia na vila de Bombom, com o papa e a mama.

Tinha um mano muito bem comportado que se chamava Calé... e que gostava
muito de jaca.

O papa da Tita era um pescador muito trabalhador e tinha muito orgulho da sua
pequenita. E muitas vezes quando estendia as redes de pesca no mar azul, ficava
a sonhar com o dia em que a Tita iria receber o seu diploma e ser a primeira
pessoa formada da familia. As vezes s6 de imaginar, o papa até sorria a espera
desse dia.

A mama da Tita era a costureira da vila.
Fazia vestidos mimosos e a Tita servia de modelo. Desfilava os vestidos com
tanta graca, que a mama sempre recebia muitas encomendas.

A Tita era muito vaidosa e gostava muito de fazer carrapitos. Chorava e muito
para os fazer, mas depois ficava toda feliz.

Na escola, todos a conheciam pelos seus vestidos coloridos... feitos com muito
amor pela sua mama.

Na vila onde vivia todos gostavam da Tita, porque ela respeitava os mais velhos
e estava sempre a sorrir.

Nos seus tempos livres a Tita ajudava a avézinha na cozinha. A avé até dizia que
um dia a Tita ia ter um restaurante, de tanto que gostava de ficar com ela na
cozinha.

O avo ria-se, porque sabia que a sua Tita ia ser uma grande doutora.

https://missaodimix.org/actividades

MISSAO
DIMIX

it's possible.



Educacgdo pela Arte para Desenvolvimento

- Porqué? - perguntava a avé.
E o avo respondia sorrindo que: - A Tita, apesar de gostar de fazer bolinhos,
gosta muito mais dos seus livros e cadernos.

E era verdade! A Tita era aplicada na escola, mantinha os seus cadernos bem
organizados e fazia os trabalhos de casa a tempo e horas.

Num dia cheio de Sol, em que as galinhas cacarejavam e os passaros
cantarolavam, o Toy acordou a Tita. Ah, pois é! O Toy € o macaquinho da Tita.

- Ola Tita catita! Nao sabes que dia é hoje? - perguntou o Toy.
- Oh, deixa-me dormir Toy!!! - resmungou a Tita. E de repente lembrou-se que era
um grande dia!

Isso mesmo!! As férias tinham terminado e era o primeiro dia de aulas! O Toy
divertido deu uma cambalhota, ja pronto para a brincadeira.
Mas a Tita, entusiasmada foi a correr preparar-se para o grande dia.

Bem feliz, a Tita estreou um vestido novo e, toda sorridente, com a mama
apanhou o taxi para a escola. Quando la chegaram a Tita sentiu saudades da sua
mama, mas lembrou-se das coisas bonitas que iria aprender. Entdo, cheia de
coragem, acenou a mama, que lhe retribuiu com um sorriso.

Assim que entrou na escola, a Tita encontrou a Dadi e o Beto, os seus colegas
do ano lectivo anterior. Euféricos abracaram-se na expectativa das muitas
aventuras que estavam por vir...

FIM

ATENCAO :-) Meninos e meninas, recordo-vos, como sempre, para fazerem
letra bonita :-)

1.1 Porque motivo na vila onde a Tita vivia todos gostavam dela?

1.2 O que gostaste mais nesta histéria? Justifica a tua resposta.

1.2 E vocés? Tém saudades da escola? O que mais gostam na vossa escola?

https://missaodimix.org/actividades
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2 - #DESENHAR E COLORIR # PROTEGER O PLANETA TERRA
- # trabalhos manuais #educacao ambiental

Desenha e pinta as tuas personagens preferidas da histoéria “A TITA CATITA”

Desafio #1
As criangas Santomenses fazem carrinhos tao bonitos, eras capaz de fazer

uma boneca ou um boneco, uma personagem da historia? No regresso as
aulas podemos fazer uma exposicao. Vocés sao pequenos grandes artistas!

Podes reutilizar coisas que ja nao servempara usar, latas, roupas
velhas e tantas outras coisas, sejam criativos.

Em Sao Tomé e Principe a terra é fértil, temos muito sorte, chove muito. Ja
devem ter percebido que se colocarmos na terra sementes de alimentos que
consumimos em pouco tempo temos uma resposta magica da natureza? Nasce
uma planta!

https://missaodimix.org/actividades
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Desafio #2

Atua escolha, no teu quintal escolhe uma semente, coloca-anaterra e
regista:

(W -sementede. ... ,dia... __-més...._ .
" - reutiliza uma embalagem, como por exemplo, lata, ou bule, também

podes usarum coco depois de beber a agua de cdco, nao te esquegas
' de fazer furos no fundo para a aguaescorrer.

4.1 - Sabes o que sao emogoes?

4.2 - Sabes o que é estar grato?

4.3 - O que podes fazer para tornar especial o dia de alguém da tua familia?

4.4 - Que agoes podemos fazer para cuidar da Natureza?

ATENGCAO ATODOS, PELA SAUDE DETODOS:
Cuidem-se bem, figuem em casa e no quintal, lavem as maos muitas
vezes ao longo do dia com sabao, nadade beijinhos, abracos e apertos

de mao.

N MISSAO
ATENCAO: se tocarem em dinheirolavem as maos de seguida. DIMIX
Todos juntos temos de prevenir contagio por COVID19. W

it's possible.

:-) Principezinhas e principezinhos de Sao Tomé e Principe, na proxima
semana ha mais uma ficha de actividades.

https://missaodimix.org/actividades



Educacgado pela Arte para Desenvolvimento

Nome: . Classe:

Data: , , de Abril de 2020

n°1 ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE RESPOSTA A CRISE PANDEMICA

1-#LER PARA CONHECER O MUNDO - # Plano de leitura

O Principezinho, de Antoine de Saint-Exupéry, autor francés
nascido em Franca a 29 de Junho de 1900

CAPITULO 1

Uma vez, quando tinha seis anos, vi uma gravura magnifica num livro sobre a
floresta virgem que se chamava Histérias Vividas. Era aimagem de uma jiboéia a
engolir uma fera. (...) No livro dizia: “As jibdias engolem a presa inteirinha, sem
amastigarem. Depois, nao conseguem mexer-se e ficam a dormir durante os seis
meses de digestao.”

Entdo, pensei muito nas aventuras da selva e, com um lapis de cor, consegui
fazer o meu primeiro desenho. O meu desenho numero 1 era assim:

Mostrei a minha obra-prima as pessoas crescidas e perguntei-lhes se o meu
desenho lhes metia medo.
Elas responderam-me: “Porque haveria um chapéu de meter medo a alguém?”
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Mas o meu desenho nao era um chapéu. Era uma jibéia a digerir um elefante.
Desenhei, entao, o interior da jibbia, para as pessoas crescidas poderem
perceber. Elas precisam sempre que se lhes explique as coisas. O meu desenho
numero 2 era assim:

//N—-‘ \
~_— \/—J

As pessoas crescidas aconselharam-me a poér de parte os desenhos de jibéias,
abertas ou fechadas, e a dedicar-me antes a geografia, a histéria, a aritmética e
a gramatica. Foi assim que, aos seis anos, abandonei uma brilhante carreira de
pintor. Fiquei desanimado com o insucesso do meu desenho nimero 1 e do meu
desenho numero 2. As pessoas crescidas nunca percebem nada sozinhas e as
criangas cansam-se de estarem sempre a explicar tudo.

Tive, entao, de escolher uma outra profissao e aprendi a pilotar avides. Voei um
pouco por todo o mundo. E é verdade que a geografia me foi muito util. Era capaz
de distinguir imediatamente a China do Arizona, o que da muito jeito quando
andamos perdidos de noite.

Assim, pela vida fora, encontrei muitas pessoas importantes. Vivi muito tempo
entre pessoas crescidas. Vi-as de muito perto. Mas isso nao melhorou muito a
opiniao que tinha delas.

Quando conhecia alguma que me parecia mais lucida, fazia com ela a
experiéncia do meu desenho nimero 1, que guardei para sempre, para saber se
essa pessoa era capaz de compreender alguma coisa. Mas a resposta era
sempre a mesma: “E um chapéu”. Entéo, optava por nao lhe falar de jiboias, nem
de florestas virgens, nem de estrelas. Punha-me ao mesmo nivel dela. Falava-lhe
de bridge, de golfe, de politica, e de gravatas. E a pessoa crescida ficava toda
contente por conhecer um homem tao sensato.

FIM do CAPITULO 1

ATENCAO :-) Meninos e meninas, recordo-vos, como sempre, para fazerem
letra bonita :-)

1.1 o que representa o desenho niumero 1?

1.2 Porque razao escolheu o narrador ser piloto?

https://missaodimix.org/actividades
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2 - #DESENHAR E COLORIR # PROTEGER O PLANETA TERRA
- # trabalhos manuais #educacao ambiental

Imagina, desenha e pinta o Principezinho

Desafio #1

As criangcas Santomenses fazem carrinhos tao bonitos, eras capaz de fazer
uma um boneco, o da histéria? No regresso as aulas podemos fazer uma
exposicao. Vocés sao pequenos grandes artistas!

Podes reutilizar coisas que ja nao servempara usar, latas, roupas
velhas e tantas outras coisas, sejam criativos.

Em Sao Tomé e Principe a terra é fértil, temos muito sorte, chove muito. Ja
devem ter percebido que se colocarmos na terra sementes de alimentos que
consumimos em pouco tempo temos uma resposta magica da natureza? Nasce
uma planta!

https://missaodimix.org/actividades
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Desafio #2

Atua escolha, no teu quintal escolhe uma semente, coloca-ana terra e
regista:

-sementede... ,dia...___-més...

- reutiliza uma embalagem, como por exemplo, lata, ou bule, também
podes usarum céco depois de beber a agua de cdco, nao te esquegas
de fazer furos no fundo para a aguaescorrer.

4 - #DESENVOLVIMENTO #PESSOAL #SOCIAL #EMOCIONAL
#DAR VOZ AS CRIANCAS e JOVENS #Educacao para a
cidadania

Eu - Descobrir o que estou a sentir.
4.1 - Sabes o que sao emogdes?

4.2 - Sabes o que é estar grato?

O outro - respeitar outros.
4.3 - O que podes fazer para tornar especial o dia de alguém da tua familia?

A comunidade, o planeta - o bem comum.
4.4 - Que agdes podemos fazer para cuidar da Natureza?

ATENQAO ATODOS, PELA SAUDE DETODOS:
Cuidem-se bem, figuem em casa e no quintal, lavem as maos muitas
vezes ao longo do dia com sabao, nadade beijinhos, abracose apertos
de mao.

MISSAO
¢ _ ATENCAO: se tocarem em dinheirolavem as maos de sequida. DIMIX
' ‘ Todos juntos temos de prevenir contagio por COVID19. » wbl
1TS possl e.

:-) Principezinhas e principezinhos de Sao Tomé e Principe, na préoxima
semana ha mais uma ficha de actividades.

https://missaodimix.org/actividades I
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