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1 – # LETRAS - # Palavras 
 
1.1 - As vogais - repetir 

 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
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1.2 - O alfabeto - passa por cima 

1.3 - Repetir algumas consoantes 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
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ATENÇÃO :-) letra bonita :-) 
 
1.4 - CATIVAR À ESCRITA - repetir as palavras e escrever uma frase na linha 
de baixo com cada palavra. 
 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
 
—————————————————————————————————————— 
 
——————————————————————————————————————- 
 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
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2 – #COLORIR  E DESENHAR 

 
	
	

A T E N Ç Ã O   A  T O D O S,  PELA  S A Ú D E   DE  T O D O S: 
Cuidem-se bem, fiquem em casa e no quintal, lavem as mãos muitas 
vezes ao longo do dia com sabão, nada de beijinhos, abraços e apertos 
de mão.  
 
ATENÇÃO: se tocarem em dinheiro lavem as mãos de seguida.  
Todos juntos temos de prevenir contágio por COVID19.  
 
:-) Principezinhas e principezinhos de São Tomé e Príncipe,  na próxima 
semana há mais uma ficha de actividades. 
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1 – # LER PARA CONHECER O MUNDO - # Plano de leitura 
 
TITA CATITA, de Edite Ten Jua, autora Santomense 
 
Era uma vez uma menina chamada Tita, muito linda e alegre. 
Vivia na vila de Bombom, com o papá e a mamã. 
Tinha um mano muito bem comportado que se chamava Caló... e que gostava 
muito de jaca.  
 
O papá da Tita era um pescador muito trabalhador e tinha muito orgulho da sua 
pequenita. E muitas vezes quando estendia as redes de pesca no mar azul, ficava 
a sonhar com o dia em que a Tita iria receber o seu diploma e ser a primeira 
pessoa formada da família. Às vezes só de imaginar, o papá até sorria à espera 
desse dia. 
 
A mamã da Tita era a costureira da vila. 
Fazia vestidos mimosos e a Tita servia de modelo. Desfilava os vestidos com 
tanta graça, que a mamã sempre recebia muitas encomendas. 
 
A Tita era muito vaidosa e gostava muito de fazer carrapitos. Chorava e muito 
para os fazer, mas depois ficava toda feliz.  
 
Na escola, todos a conheciam pelos seus vestidos coloridos... feitos com muito 
amor pela sua mamã. 
 
Na vila onde vivia todos gostavam da Tita, porque ela respeitava os mais velhos 
e estava sempre a sorrir. 
 
Nos seus tempos livres a Tita ajudava a avózinha na cozinha. A avó até dizia que 
um dia a Tita ia ter um restaurante, de tanto que gostava de ficar com ela na 
cozinha. 
O avô ria-se, porque sabia que a sua Tita ia ser uma grande doutora.  
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- Porquê? - perguntava a avó.  
E o avô respondia sorrindo que: - A Tita, apesar de gostar de fazer bolinhos, 
gosta muito mais dos seus livros e cadernos.  
 
E era verdade! A Tita era aplicada na escola, mantinha os seus cadernos bem 
organizados e fazia os trabalhos de casa a tempo e horas. 
 
Num dia cheio de Sol, em que as galinhas cacarejavam e os pássaros 
cantarolavam, o Toy acordou a Tita. Ah, pois é! O Toy é o macaquinho da Tita. 
  
- Olá Tita catita! Não sabes que dia é hoje? - perguntou o Toy.  
- Oh, deixa-me dormir Toy!!! - resmungou a Tita. E de repente lembrou-se que era 
um grande dia!  
 
Isso mesmo!! As férias tinham terminado e era o primeiro dia de aulas! O Toy 
divertido deu uma cambalhota, já pronto para a brincadeira. 
Mas a Tita, entusiasmada foi a correr preparar-se para o grande dia. 
 
Bem feliz, a Tita estreou um vestido novo e, toda sorridente, com a mamã 
apanhou o táxi para a escola. Quando lá chegaram a Tita sentiu saudades da sua 
mamã, mas lembrou-se das coisas bonitas que iria aprender. Então, cheia de 
coragem, acenou à mamã, que lhe retribuiu com um sorriso. 
 
Assim que entrou na escola, a Tita encontrou a Dadi e o Beto, os seus colegas 
do ano lectivo anterior. Eufóricos abraçaram-se na expectativa das muitas 
aventuras que estavam por vir... 
 
FIM 
 
ATENÇÃO :-) Meninos e meninas, recordo-vos, como sempre, para fazerem 
letra bonita :-) 
 
1.1 Porque motivo na vila onde a Tita vivia todos gostavam dela? 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
 
1.2 O que gostaste mais nesta história? Justifica a tua resposta. 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
 
1.2 E vocês? Têm saudades da escola? O que mais gostam na vossa escola? 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
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2 – #DESENHAR E COLORIR # PROTEGER O PLANETA TERRA 
- # trabalhos manuais #educação ambiental 
 
Desenha e pinta as tuas personagens preferidas da história “A TITA CATITA” 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3 – #CRIAR E CUIDAR #HORTA #SEGURANÇA ALIMENTAR - 
#terra fértil #São Tomé e Príncipe #educação ambiental 
 
Em São Tomé e Príncipe a terra é fértil, temos muito sorte, chove muito. Já 
devem ter percebido que se colocarmos na terra sementes de alimentos que 
consumimos em pouco tempo temos uma resposta mágica da natureza? Nasce 
uma planta!   

Desafio #1 
As crianças Santomenses fazem carrinhos tão bonitos, eras capaz de fazer 
uma boneca ou um boneco, uma personagem da história? No regresso às 
aulas podemos fazer uma exposição. Vocês são pequenos grandes artistas! 
  

Podes reutilizar coisas que já não servem para usar, latas, roupas 
velhas e tantas outras coisas, sejam criativos. 
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4 – #DESENVOLVIMENTO #PESSOAL #SOCIAL #EMOCIONAL 
#DAR VOZ ÀS CRIANÇAS e JOVENS #Educação para a 
cidadania 
 
Eu - Descobrir o que estou a sentir. 
4.1 - Sabes o que são emoções? 
 
—————————————————————————————————————— 
 
4.2 - Sabes o que é estar grato? 
 
—————————————————————————————————————— 
 
O outro - respeitar outros. 
4.3 - O que podes fazer para tornar especial o dia de alguém da tua família? 
 
——————————————————————————————————————- 
 
A comunidade, o planeta - o bem comum. 
4.4 - Que ações podemos fazer para cuidar da Natureza?   
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
 
 

Desafio #2 
À tua escolha, no teu quintal escolhe uma semente, coloca-a na terra  e 
regista: 
- semente de ... __________________________, dia...___- mês...__________ 
 
- reutiliza uma embalagem, como por exemplo, lata, ou bule, também 
podes usar um côco depois de beber a água de côco, não te esqueças 
de fazer furos no fundo para a água escorrer. 
 

A T E N Ç Ã O   A  T O D O S,  PELA  S A Ú D E   DE  T O D O S: 
Cuidem-se bem, fiquem em casa e no quintal, lavem as mãos muitas 
vezes ao longo do dia com sabão, nada de beijinhos, abraços e apertos 
de mão.  
 
ATENÇÃO: se tocarem em dinheiro lavem as mãos de seguida.  
Todos juntos temos de prevenir contágio por COVID19.  
 
:-) Principezinhas e principezinhos de São Tomé e Príncipe,  na próxima 
semana há mais uma ficha de actividades. 
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1 – # LER PARA CONHECER O MUNDO - # Plano de leitura 
 
O Principezinho, de Antoine de Saint-Exupéry, autor francês 
nascido em França a 29 de Junho de 1900 
 
CAPITULO 1 
 
Uma vez, quando tinha seis anos, vi uma gravura magnífica num livro sobre a 
floresta virgem que se chamava Histórias Vividas. Era a imagem de uma jibóia a 
engolir uma fera. (...) No livro dizia: “As jibóias engolem  a presa inteirinha, sem 
a mastigarem. Depois, não conseguem mexer-se e ficam a dormir durante os seis 
meses de digestão.” 
Então, pensei muito nas aventuras da selva e, com um lápis de cor, consegui 
fazer o meu primeiro desenho. O meu desenho número 1 era assim: 
 
 
 
 
 
 
 
Mostrei a minha obra-prima às pessoas crescidas e perguntei-lhes se o meu 
desenho lhes metia medo. 
Elas responderam-me: “Porque haveria um chapéu de meter medo a alguém?” 
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Mas o meu desenho não era um chapéu. Era uma jibóia a digerir um elefante. 
Desenhei, então, o interior da jibóia, para as pessoas crescidas poderem 
perceber. Elas precisam sempre que se lhes explique as coisas. O meu desenho 
número 2 era assim: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
As pessoas crescidas aconselharam-me a pôr de parte os desenhos de jibóias, 
abertas ou fechadas, e a dedicar-me antes à geografia, à história, à aritmética e 
à gramática. Foi assim que, aos seis anos, abandonei uma brilhante carreira de 
pintor. Fiquei desanimado com o insucesso do meu desenho número 1 e do meu 
desenho número 2. As pessoas crescidas nunca percebem nada sozinhas e as 
crianças cansam-se de estarem sempre a explicar tudo. 
Tive, então, de escolher uma outra profissão e aprendi a pilotar aviões. Voei um 
pouco por todo o mundo. E é verdade que a geografia me foi muito útil. Era capaz 
de distinguir imediatamente a China do Arizona, o que dá muito jeito quando 
andamos perdidos de noite. 
Assim, pela vida fora, encontrei muitas pessoas importantes. Vivi muito tempo 
entre pessoas crescidas. Vi-as de muito perto. Mas isso não melhorou muito a 
opinião que tinha delas.  
Quando conhecia alguma que me parecia mais lúcida, fazia com ela a 
experiência do meu desenho número 1, que guardei para sempre, para saber se 
essa pessoa era capaz de compreender alguma coisa. Mas a resposta era 
sempre a mesma: “É um chapéu”. Então, optava por não lhe falar de jibóias, nem 
de florestas virgens, nem de estrelas. Punha-me ao mesmo nível dela. Falava-lhe 
de bridge, de golfe, de política, e de gravatas. E a pessoa crescida ficava toda 
contente por conhecer um homem tão sensato.  
 
 
FIM do CAPITULO 1 
 
ATENÇÃO :-) Meninos e meninas, recordo-vos, como sempre, para fazerem 
letra bonita :-) 
 
 
1.1 o que representa o desenho número 1? 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
 
1.2 Porque razão escolheu o narrador ser piloto? 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
 
——————————————————————————————————————- 
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2 – #DESENHAR E COLORIR # PROTEGER O PLANETA TERRA 
- # trabalhos manuais #educação ambiental 
 
Imagina, desenha e pinta o Principezinho 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3 – #CRIAR E CUIDAR #HORTA #SEGURANÇA ALIMENTAR - 
#terra fértil #São Tomé e Príncipe #educação ambiental 
 
Em São Tomé e Príncipe a terra é fértil, temos muito sorte, chove muito. Já 
devem ter percebido que se colocarmos na terra sementes de alimentos que 
consumimos em pouco tempo temos uma resposta mágica da natureza? Nasce 
uma planta!   

Desafio #1 
As crianças Santomenses fazem carrinhos tão bonitos, eras capaz de fazer 
uma um boneco, o da história? No regresso às aulas podemos fazer uma 
exposição. Vocês são pequenos grandes artistas! 
  

Podes reutilizar coisas que já não servem para usar, latas, roupas 
velhas e tantas outras coisas, sejam criativos. 
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4 – #DESENVOLVIMENTO #PESSOAL #SOCIAL #EMOCIONAL 
#DAR VOZ ÀS CRIANÇAS e JOVENS #Educação para a 
cidadania 
 
Eu - Descobrir o que estou a sentir. 
4.1 - Sabes o que são emoções? 
 
—————————————————————————————————————— 
 
4.2 - Sabes o que é estar grato? 
 
—————————————————————————————————————— 
 
O outro - respeitar outros. 
4.3 - O que podes fazer para tornar especial o dia de alguém da tua família? 
 
——————————————————————————————————————- 
 
A comunidade, o planeta - o bem comum. 
4.4 - Que ações podemos fazer para cuidar da Natureza?   
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
—————————————————————————————————————— 
 
 

Desafio #2 
À tua escolha, no teu quintal escolhe uma semente, coloca-a na terra  e 
regista: 
- semente de ... __________________________, dia...___- mês...__________ 
 
- reutiliza uma embalagem, como por exemplo, lata, ou bule, também 
podes usar um côco depois de beber a água de côco, não te esqueças 
de fazer furos no fundo para a água escorrer. 
 

A T E N Ç Ã O   A  T O D O S,  PELA  S A Ú D E   DE  T O D O S: 
Cuidem-se bem, fiquem em casa e no quintal, lavem as mãos muitas 
vezes ao longo do dia com sabão, nada de beijinhos, abraços e apertos 
de mão.  
 
ATENÇÃO: se tocarem em dinheiro lavem as mãos de seguida.  
Todos juntos temos de prevenir contágio por COVID19.  
 
:-) Principezinhas e principezinhos de São Tomé e Príncipe,  na próxima 
semana há mais uma ficha de actividades. 
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