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1 – # LER PARA CONHECER O MUNDO - # Plano de leitura 
 

 
 

fonte: educação e transformação. 

	
Nome:_____________________________________________.	Classe:	________________	
	
Data:____________________________________________		,			_____			,	de	JUNHO	de	2020	
	
    nº 5 - ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE RESPOSTA À CRISE PANDÉMICA 
 

👑 👑 👑  E S P E C I A L  M Ê S   D A S   C R I A N Ç A S 👑 👑 👑  
	

A LENDA 
DO 

TANGRAM 
	

Diz	a	lenda	que	um	sábio	chinês	deveria	levar	
ao	Imperador	uma	placa	de	jade*,	mas,	no	
meio	do	caminho,	o	sábio	tropeçou	e	deixou	
cair	a	placa	que	se	partiu	em	sete	pedaços	
geometricamente	perfeitos.	Eis	que	o	sábio	
tentou	remendar	e,	a	cada	tentativa	surgia	

uma	nova	figura.	Depois	de	muito	tentar,	ele,	
finalmente,	conseguiu	formar	novamente	o	
quadrado	e	levou	ao	seu	Imperador.	Os	sete	
pedaços	representariam	as	sete	virtudes	

chinesas,	onde	uma	delas,	com	certeza,	seria	a	
paciência.	O	sábio	mostrou	a	seus	amigos	as	
figuras	que	havia	conseguido	montar	e	cada	

um	construiu	o	seu	tangram.	
	

*Jade:	pedra	muito	dura,	de	cor	esbranquiçada	ou	verde	

A LENDA 
DO 

TANGRAM 
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1.1 - Em baixo estão 9 figuras, escreve uma frase 
com cada palavra: 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— O Tangram é um jogo com 7 peças. 
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1.2 - Em baixo estão 9 números, escreve uma frase 
com cada número: 
 
Exemplo: A Vera tem nove anos. 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 
 
———————————————————————— 

O Tangram é um jogo quebra-cabeça 
com 7 peças. Poderás criar muitas 
figuras, animais, casas, barcos e 

também números e letras.  
	

Na última folha vou explicar 
como podes fazer o teu 

tangram para construíres 
todas as figuras com as 7 

peças do quebra cabeças. 
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A T E N Ç Ã O   A  T O D O S,  PELA  S A Ú D E   DE  T O D O S: 
Cuidem-se bem, fiquem em casa e no quintal, lavem as mãos muitas vezes ao 

longo do dia com sabão, nada de beijinhos, abraços e apertos de mão. 
 

ATENÇÃO: se tocarem em dinheiro lavem as mãos muito bem logo de seguida. 
Todos juntos temos de prevenir contágio por COVID19. 

 
:-) Principezinhas e principezinhos de São Tomé e Príncipe,  na próxima semana 

há mais uma ficha de actividades. Beijinhos com saudades.	
 

1.3 - Recorda e escreve o alfabeto nas linhas abaixo: 
 
———————————————————————- 
 
———————————————————————- 
 
———————————————————————- 
	

1.4 - Cópia Covid 19 - copia as quatro frases muito importantes 
que todos devem praticar para prevenir e cuidar da saúde: 

 
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
—————————————————————————————— 
—————————————————————————————— 
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2 – #RECORTAR #DESENHAR #COLORIR # trabalhos manuais 
Aqui está o Tangram que vais construír para criares as figuras das primeiras páginas: 
animais, números, alfabeto, casa e barco. 
Precisas de: tesoura; lápis ou canetas de cor, cola e cartão. Se não tiveres cola e cartão 
não há problema, a tesoura é o mais importante. 
 
1º recortas cada uma das sete figuras com muita atenção, deves continuar a ver a linha; 
2º pinta cada figura de uma cor diferente; 
3º se tiveres cola e cartão desenha cada figura em cima do cartão com o apoio das figuras 
recortadas, recorta e cola a primeira e a de cartão, ficas com um tangram mais forte! 
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                                                                                                         fonte: educação e transformação. 

	
Nome:_____________________________________________.	Classe:	________________	
	
Data:____________________________________________		,			_____			,	de	JUNHO	de	2020	
	
    nº 5 - ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE RESPOSTA À CRISE PANDÉMICA 
 

👑 👑 👑  E S P E C I A L  M Ê S   D A S   C R I A N Ç A S 👑 👑 👑  
	

A LENDA 
DO 

TANGRAM 
	

Diz	a	lenda	que	um	sábio	chinês	deveria	levar	ao	
Imperador	uma	placa	de	jade*,	mas,	no	meio	do	
caminho,	o	sábio	tropeçou	e	deixou	cair	a	placa	

que	se	partiu	em	sete	pedaços	
geometricamente	perfeitos.	Eis	que	o	sábio	

tentou	remendar	e,	a	cada	tentativa	surgia	uma	
nova	figura.	Depois	de	muito	tentar,	ele,	

finalmente,	conseguiu	formar	novamente	o	
quadrado	e	levou	ao	seu	Imperador.	Os	sete	
pedaços	representariam	as	sete	virtudes	

chinesas,	onde	uma	delas,	com	certeza,	seria	a	
paciência.	O	sábio	mostrou	a	seus	amigos	as	

figuras	que	havia	conseguido	montar	e	cada	um	
construiu	o	seu	tangram.	

	*Jade:	pedra	muito	dura,	de	cor	esbranquiçada	ou	
verde	
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O Tangram é formado por 7 peças (2 triângulos grandes, 1 triângulo médio, 2 triângulos pequenos, 
1 quadrado e 1 paralelogramo). O Tangram é uma espécie de quebra-cabeça de origem chinesa. 
É um jogo divertido e lúdico, que estimula a tua memória e criatividade, pode ser jogado por 
pessoas de várias idades. Sabes o que é um triângulo e um quadrado? Identifica na figura abaixo: 
 

 

 

1.1 - Em baixo estão 9 figuras, escreve 
uma composição em que as personagens 
são as figuras. Atenção é um jogo, todas 
têm que fazer parte da tua composição :-) 
Como sempre não esquecer de fazer letra 
bonita! 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 
 
———————————————————— 

Paralelogramo	

____________	

____________	
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1.2 Em baixo estão 9 números, faz uma composição, 
desta vez com todos os números e as 9 figuras da 
página anterior :-) 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
—————————————————————————- 
 
—————————————————————————- 

O Tangram é um jogo formado por 7 
peças. Poderás criar muitas figuras, 

animais, casas, barcos e também 
números e letras.  

Assinala em baixo com um X o 
paralelogramo, ainda consegues ? 
	

Na última página vou explicar 
como podes fazer o teu 

tangram para construíres 
todas as figuras com as 7 

peças do quebra-cabeças. 
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A T E N Ç Ã O   A  T O D O S,  PELA  S A Ú D E   DE  T O D O S: 
Cuidem-se bem, fiquem em casa e no quintal, lavem as mãos muitas vezes ao 

longo do dia com sabão, nada de beijinhos, abraços e apertos de mão. 
 

ATENÇÃO: se tocarem em dinheiro lavem as mãos de seguida. 
Todos juntos temos de prevenir contágio por COVID19. 

 
:-) Principezinhas e principezinhos de São Tomé e Príncipe,  na próxima semana 

há mais uma ficha de actividades. Beijinhos com saudades.	

Preenche com palavras começadas por C de 
Criança e “Criança” já não vale ;-) 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
 
————————————————————————— 
	

Cópia Covid 19 - copia as quatro frases muito importantes que 
todos devem praticar para prevenir e cuidar da saúde: 

 
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
—————————————————————————————— 
—————————————————————————————— 
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2 – #RECORTAR #DESENHAR #COLORIR # trabalhos manuais 
Aqui está o Tangram que vais construír para criares as figuras das primeiras páginas: animais, 
números, alfabeto, casa e barco. 
Precisas de: tesoura; lápis ou canetas de cor, cola e cartão. Se não tiveres cola e cartão não há 
problema, a tesoura é o mais importante. 
 
1º recordas cada uma das sete figuras com muita atenção, deves continuar a ver a linha; 
2º pinta cada figura de uma cor diferente; 
3º se tiveres cola e cartão desenha cada figura em cima do cartão com o apoio das figuras 
recortadas. Recorta as figuras desenhadas no cartão e cola às que recortaste primeiro, ficará um 
tangram mais forte! Já pensaste que também podes fazer um para oferecer a uma pessoa especial? 
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1 – # LER PARA CONHECER O MUNDO - # Plano de leitura 

                                                                                                         fonte: educação e transformação. 

	
Nome:_____________________________________________.	Classe:	________________	
	
Data:____________________________________________		,			_____			,	de	JUNHO	de	2020	
	
    nº 5 - ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE RESPOSTA À CRISE PANDÉMICA 
 

👑 👑 👑  E S P E C I A L  M Ê S   D A S   C R I A N Ç A S 👑 👑 👑  
	

A LENDA 
DO 

TANGRAM 
	

	
Diz	a	lenda	que	um	sábio	chinês	deveria	levar	ao	
Imperador	uma	placa	de	jade*,	mas,	no	meio	do	

caminho,	o	sábio	tropeçou	e	deixou	cair	a	placa	que	
se	partiu	em	sete	pedaços	geometricamente	
perfeitos.	Eis	que	o	sábio	tentou	remendar	e,	a	
cada	tentativa	surgia	uma	nova	figura.	Depois	de	
muito	tentar,	ele,	finalmente,	conseguiu	formar	
novamente	o	quadrado	e	levou	ao	seu	Imperador.	
Os	sete	pedaços	representariam	as	sete	virtudes	
chinesas,	onde	uma	delas,	com	certeza,	seria	a	

paciência.	O	sábio	mostrou	a	seus	amigos	as	figuras	
que	havia	conseguido	montar	e	cada	um	construiu	

o	seu	tangram.	
	

	*Jade:	pedra	muito	dura,	de	cor	esbranquiçada	ou	
verde	
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O Tangram é formado por 7 peças (2 triângulos grandes, 1 triângulo médio, 2 triângulos pequenos, 1 
quadrado e 1 paralelogramo). O Tangram é uma espécie de quebra-cabeça antigo de origem chinesa. É um 
jogo divertido e lúdico, que estimula a tua memória e criatividade, pode ser jogado por pessoas de várias 
idades. Sabes o que é um triângulo e um quadrado? Identifica na figura abaixo: 
 

 

 

1.1 - Em baixo estão 9 figuras, escreve 
uma composição em que as 
personagens são as figuras abaixo. 
Atenção, é um jogo, todas têm que 
fazer parte da tua composição :-) 
Como sempre não esquecer de fazer 
letra bonita! 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
——————————————————- 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 
 
—————————————————— 

Paralelogramo	

____________	

____________	
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As peças do Tangram são obtidas 
recortando-se um quadrado como na figura 
ao lado.  
Utilizando-se todas as sete peças é possível 
representar uma grande diversidade de 
formas como encontras nestas fichas, há 
ainda muito mais. 
 
O Tangram foi criado durante a dinastia Song 
(960 – 1279 d.C.),  era um dos mais famosos 
jogos (testes), com a finalidade de estudar a 
inteligência humana, durante a China antiga. 
Vantagens jogar com do Tangram:  
- Exercitar a resolução de problemas; 
- Estimular a criatividade; 
- Melhora a noção espacial; 
- Desenvolve a paciência e a concentração, 
muito importante na vida e na escola :-) 
O que é a paciência para ti? 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
 

Na última folha vou explicar 
como podes fazer o teu 

tangram para fazeres todas 
as figuras com as 7 peças 

do quebra cabeças. 

O Tangram é um jogo formado por 7 
peças. Poderás criar muitas figuras, 

animais, casas, barcos, números, 
letras e muito mais..  

Assinala em baixo com um X o 
paralelogramo, ainda consegues ? 
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A T E N Ç Ã O   A  T O D O S,  PELA  S A Ú D E   DE  T O D O S: 
Cuidem-se bem, fiquem em casa e no quintal, lavem as mãos muitas vezes ao 

longo do dia com sabão, nada de beijinhos, abraços e apertos de mão. 
 

ATENÇÃO: se tocarem em dinheiro lavem as mãos de seguida. 
Todos juntos temos de prevenir contágio por COVID19. 

 
:-) Principezinhas e principezinhos de São Tomé e Príncipe,  na próxima semana 

há mais uma ficha de actividades. Beijinhos com saudades	

Quais serão as letras mais fáceis de conseguir 
fazer? Escreve depois de resolveres a última 
actividade. 
 
———————————————————————- 
 
———————————————————————- 
 

Cópia Covid 19 - copia as quatro frases muito importantes que 
todos devem praticar para prevenir e cuidar da saúde: 

 
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
——————————————————————————————
—————————————————————————————— 
—————————————————————————————— 
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2 – #RECORTAR #DESENHAR #COLORIR # trabalhos manuais 
Aqui está o Tangram que vais construír para criares as figuras das páginas anteriores: animais, 
números, alfabeto, casa e barco. 
Precisas de: tesoura; lápis ou canetas de cor, cola e cartão. Se não tiveres cola e cartão não há 
problema, a tesoura é o mais importante. 
 
1º recortas cada uma das sete figuras com muita atenção, deves continuar a ver a linha; 
2º pinta cada figura de uma cor diferente; 
3º se tiveres cola e cartão desenha cada figura em cima do cartão com o apoio das figuras 
recortadas. Recorta as figuras desenhadas no cartão e cola às que recortaste primeiro, ficará um 
tangram mais forte! Já pensaste que também podes fazer um para oferecer a uma pessoa especial? 
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