MISSAO
DIMIX

Missao Dimix — area de intervencao:

EDUCAGCAO PELA ARTE PARA DESENVOLVIMENTO
APRESENTAGAO das ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES de RESPOSTA & CRISE PANDEMICA

1 -#LERPARACONHECEROMUNDO - #Planodeleitura

A leitura é uma das actividades que incutiamos diariamente com criancas e
jovens.

O impacto tem sido bastante positivo, através do desenho conseguimos incutir o
gosto da leitura com as criangas e jovens que nao apreciavam tal habito.

Acreditamos que foi um dos impactos magicos que conseguimos alcancar em
2019, nestes tempos em que criancas e jovens precisam de estar mais
resguardadas nas suas casas queremos continuar a incutir habitos de leitura.

OBJECTIVOS:

— Incutir habito de leitura;

— Entreter as criangas em casa;
— Estimular o conhecimento.

Os livros seleccionados estdo relacionados com o plano de actividades da Missdao Dimix para 2020 pelos seguintes
motivos:

- 0 nosso tema inspirador de actividades é o ODS 14 (Objectivo de Desenvolvimento Sustentavel, agenda ONU 2030)
PROTECAO DA VIDA MARINHA;

- faz parte dos nossos valores incutir o gosto pela sua CULTURA Santomense e autores nacionais;
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- 0 nosso foco sdo as actividades de ocupacdo de tempos livres, mas sem NUNCA esquecer o bem-estar e
desenvolvimento equilibrado das criancas e jovens;

- 0 amor e o respeito pelos animais fazia parte das conversas didrias e é outro valor que fazemos por incutir nas
criangas e jovens.
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A leitura - 4 vantagens:

1- Melhora o funcionamento do cérebro, aumenta as conexdes neurais, fazendo com que o cérebro funcione
melhor;

2 - Estimula a criatividade, melhora a escrita e o vocabulario;

3 - Incita o senso critico;

4 - Provoca empatia.

Exemplos de desafios:

1 — apds leitura desafiar as criancas e jovens a reflectir sobre o tema, desenhar ou escrever acerca da histéria

partilhada;
1 — propor exercicios de compreensao da histdria ou propor um desfecho para a mesma.

2 - #DESENHARECOLORIR #PROTEGEROPLANETATERRA -
#trabalhosmanuais #educacaoambiental

OBJECTIVOS:
— Estimular a criatividade;

— Entreter as criangas em casa;
— Despertar para o desenho como meio de comunicacgao;
— Estimular a proteg¢do do Planeta Terra.

https://missaodimix.org/actividades
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Todas as criangas gostam de desenhar, todas as criangas sdo criativas ao desenharem expressam o seu mundo .
Desenhar e colorir é uma actividade fundamental para o desenvolvimento das criangas. Afinal desenhar é a sua
primeira linguagem, anterior a fala e a escrita.

OLIVER JEFFERS

Desenhar e Colorir — 4 vantagens:
1 - desenvolvimento da coordenag¢do motora - para os mais novos desenvolve a escrita a mao pela destreza treinada

ao manipular um lapis;

2 - desenvolve a capacidade de concentragdo - essencial no regresso a escola;

3 - desenvolve as capacidades cognitivas, uma vez que ao desenharem procuram solugées para os seus desenhos,
seja como vado desenhar um animal ou que cor escolhem para os diferentes elementos do desenho;

3 - estimula a confianga e a auto-expressao;

4 - tem uma funcgdo terapéutica na medida em que colorir pode apoiar a processar sentimentos e emocgdes.

Exemplos de tematicas/ desafios:
1 —Flora - frutas e legumes de Sdo Tomé e Principe;

2 — Fauna — animais de Sdo Tomé e Principe;

3 — Cultura Santomense — habitos e costumes do quotidiano;

4 — Criancgas e brincadeiras preferidas;

5 — Desenho livre de Sdo Tomé e Principe;

6 — Desenho livre, estimular o sonho, dar voz as criangas;

7 — Compreensdo oral e expressdo plastica - através das historias das actividades de leitura.

Proteger o Planeta Terra-3

vantagens:
1 - Continuar a formar uma

personalidade mais responsavel e
ecoldgica;

2 — Desenvolver o amor e respeito pelos
animais ;

3 — Desenvolver ac¢des que respeitem
0s recursos naturais de Sdo Tomé e
Principe.

https://missaodimix.org/actividades
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— Promover habitos saudaveis;

— Reduzir a lista de compras e criar maior ligagdo com os alimentos;

— Promover e desenvolver respeito pela terra fértil de Sdo Tomé e Principe;

— Promover o gosto pelo semear e cuidar de uma horta, de forma a que no regresso as aulas as criangas se
entusiasmem pelas actividades de horta escolar, fonte de alimento rico para as suas refeicdes na cantina escolar.

4 —#DESENVOLVIMENTO #PESSOAL #SOCIAL #EMOCIONAL
#DARVOZASCRIANCASeJOVENS #Educacaoparaacidadania

Eu sou o Dimix, o mascote que langa desafios nas fichas semanais!
OBJECTIVOS:

— Promover o bem-estar emocional de criancas e jovens;
— Desenvolver a empatia e o bem-estar em comunidade.
— Conhecer os sonhos das criancas e jovens.

Eu sou o Dimix, o
mascote que langa
desafios nas fichas

semanais!
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it's possible.
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