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it’s possible.
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Esta missdo teve inicio em 2015, quando numa viagem a Sao Tomé e Principe,
visitdmos o Ilhéu das Rolas e conhecemos um menino chamado Dinix...



... 2016 foi um ano de pesquisa e de
regresso ao pais para uma visita de ava-
liacdo de necessidades ja com as crian-
cas e a educacao pela arte como foco.

Em 2017 realizdmos a primeira missao no
terreno durante 2 meses.

Em finais de Marco, de 2018, chega-
mos ao terreno, onde desenvolve-
mos actividades até ao final do ano,
actividades estas que continuam a de-
correr sem interrupcao em 2019.

Durante o ano de 2018 passamos
tempo de qualidade com as crian-
cas e jovens, e fomos a descoberta de
caminhos s6 possiveis com um conhe-
cimento diario no terreno. Esse conhe-
cimento permitiu-nos realizar ajustes
no plano de actividades e parcerias.

Foi o primeiro ano no terreno, ainda a
crescer a nivel de equipa e recursos fi-
nanceiros, cheio de desafios de gestao
entre Portugal e S3o Tomé e Principe,
gue conseguimos superar. Estamos feli-
zes, criamos lacos fortes no terreno
essenciais para o nosso bom desempe-
nho no presente e nos anos vindouros
em cooperagao para o desenvolvimento
através da educacao pela arte, do res-
peito e defesa pelos direitos das criangas
e pelo meio ambiente, o lar de todos.

Agradecemos a todas as criancas en-
volvidas nas actividades Iudico-forma-
tivas pela inesgotavel inspiracao
gue sdo para nos.

O nosso objectivo sera continuar a pre-
parar actividades para partilharmos
com as criangas.

AGRADECIMENTO AOS FOTOGRAFOS:
Catarina Soares, Dario Pequeno Paraiso,
Romeu Amado, Raquel Silvestre, Sonia Pessoa.



Sao Tomé, 31 de Janeiro de 2019

Obrigada as criancas e aos adultos
gque ainda sabem ser criancas.

Todos Juntos Somos Mais Fortes
Sonia Pessoa, em Missdo Dimix
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1. IDENTIDADE DA MISSAO DIMIX

A ASSOCIACAO MISSAO DIMIX é uma associagao sem fins lucrativos, que nasceu em
2016 a partir do desafio de Sdénia Pessoa aos seus amigos, para juntos darem as maos
aos Principezinhos de Sao Tomé e Principe.
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1.1 A nossa Missao

Dinamizamos atividades no caminho da
educacgdo pela arte com criangas em situacao
de risco ou vulnerabilidade, contribuindo para
0 seu desenvolvimento pessoal e capacitan-
do-as nas suas futuras escolhas profissionais,
despertando-as para o respeito pelo meio am-
biente, assim como para o desenvolvimento
da comunidade. .

A nossa Associacdo, MISSAO DIMIX, pre-
tende ser reconhecida como um exemplo de
bom desempenho na educacdo nao-formal
com criangas e jovens.

"Como metodologia de uma educacdo pela
arte, H. Read propbe a expressao livre, o jogo,
a espontaneidade, a inspiragcdo e a criacdo, ou
seja, que numa educacdo em que a base seja
a arte, esta devera ser proporcionada a crianga
sob a forma ludica-expressiva-criativa, de modo
livre, num clima que proporcione a inspiragao,
motive a expressdo dos senti-
mentos e estimule a criatividade”

Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017,
Educagdo pela Arte e Artes na Educa-
cao, Edigbes Piaget.

Herbert Read, foi presidente
da associacao internacional de
Educacdo pela Arte (INSEA) é um

Que todas
as criangas
tenham acesso
a experiéncias
que lhes promovam
memorias felizes
e que contribuam

Abracamos a Agenda 2030 de desenvolvi-
mento sustentavel da Organizagdo das Nacgdes
Unidas como uma orientacao, um instrumento
de trabalho.
http://www.unric.org/pt.

1.4 - A nossa visao

Que todas as criangas tenham acesso a ex-
periéncias que lhes promovam memoéorias feli-
zes e que contribuam para o seu desenvolvi-
mento humano.

O Mundo sé nos fard sorrir se as nossas
criangas crescerem felizes e equilibradas.

De mdos dadas com os amigos de ca e de
la, NORTE e SUL, assim somos mais fortes.
_ODS 1_0DS 10_0DS 16*

1.5 - Em que acreditamos

A Educacdo pela arte é essencialmente um
movimento de renovagao, num sentido de se
abandonar principios pedagdgicos rigidos e
preconcebidos, para compreen-
der as criangas nas suas emo-
goes, nos seus desejos, nos seus
interesses e na sua procura da
felicidade, do modo cientifica-
mente mais correcto e eficaz.”

Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017,
Educagdo pela Arte e Artes na Educa-
cao, Edigbes Piaget.

marco referencial com estudos para o seu
no campo da arte, da sociologia e desenvolvimento As criancas e a criativida-
sobretudo da educacao pela arte. humano. de no seu desenvolvimento:

1.2 - Os nossos valores

A Missdo Dimix move-se sob o lema da so-
lidariedade, integridade, responsabilidade so-
cial, interculturalidade, afectividade e harmo-
nia, defendendo os direitos das criangas.

"(...)Contribuir para a realizacdo do edu-
cando, através do pleno desenvolvimento da
personalidade, da formacdo do caracter e da
cidadania, preparando-o para uma reflexdo
consciente sobre os valores espirituais, estéti-
cos, morais, civicos e proporcionando-lhe um
equilibrado desenvolvimento fisico.(...)”

Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017, Educagdo pela
Arte e Artes na Educacgao, Edigdes Piaget.

1.3 - A nossa cultura

As nossas praticas resultam da vontade de
manter o respeito pelo meio social, pelos ha-
bitos e costumes locais.

No trabalho comunitario e nas parcerias que
estabelecemos, visamos reforcar a igualdade
de género, a capacitagdo das criancas no seu
crescimento e a cooperagao com as mulheres
e maes carenciadas, que sdo também, muito
frequentemente, as chefes de familia.

"Estimular a criatividade sera

também provar a crianca que se

confia nela, nas suas possibilidades de realiza-

¢do, levando-a a descobrir que a criacdo é mais

importante que a simples execucdo reproduti-

va. Ela prépria reparara que afinal a técnica é

apenas um meio para dar forma a sua imagi-
nagdo criativa.”

"Devemos encarar a criacgdo como uma ne-
cessidade bioldgica da crianca, tal como as ou-
tras suas necessidades (respirar, comer, movi-
mento, etc.). A vida da crianca é de constante
desenvolvimento, inteiramente voltada para a
construgdo de si, e, consequentemente, para a
criagcdo constante.

Criar € mais importante que contemplar a
criacdo alheia. A crianca prefere fazer do que
assistir (e ela passa a vida a ser levada a as-
sistir: as aulas, a TV, ao futebol ...).”

"Criatividade ndo significa, porém, criacdo de
obras. E uma atitude na vida, uma capacidade
para dominar qualquer situacdo da existéncia.”

Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017, Educagdo pela
Arte e Artes na Educagao, Edigdes Piaget.



As criancgas e o futuro do ambiente - Pe-
quenos grandes lideres com super poderes:

E deveras importante desenvolver activida-
des ecologicamente orientadas para o desen-
volvimento humano que ndo pode acontecer
sem um planeta saudavel.

Queremos incutir nas criangas e jovens a ideia
de cidaddos capacitados, com capacidade de re-
flexao e habeis para tracarem caminhos para um
planeta mais seguro, ecoldgico e justo para todos.

A Educacdo pode e deve desempenhar um
papel crucial na transformacdo necessaria
para sociedades ambientalmente mais susten-
taveis. A Educacao pode contribuir para o de-
senvolvimento de habilidades, conceitos e fer-
ramentas que podem ser usadas para reduzir
ou acabar com praticas ndo sustentaveis.

Se o comportamento humano gerou uma
crise ambiental é urgente partilhar com as
criangas e jovens uma aprendizagem para su-
perar tal desastre.

As criancas e o futuro de S3ao Tomé e
Principe:
"O idealismo e a criatividade da juventude

S80 0s recursos mais importantes que um pais
tem.” Ban Ki-moon. 2010.

Acreditamos que o desenvolvimento de ac-
tividades que lhes permitam desenvolver fer-
ramentas inter-relacionais, de sentido critico
e de desenvolvimento de habitos de estudo,
disciplina e respeito pelo meio ambiente sdo
essenciais para a compreensao do que é o de-
senvolvimento sustentavel fomentando o seu
espirito livre e empreendedor.

Para isso estamos a desenvolver activida-
des, que incitem a sonhar e trabalhar para
que o0s seus objectivos pessoais e colectivos
se realizem e conduzam a um futuro risonho.

As criancas e jovens sao os Homens de Ama-
nha, acreditamos no potencial natural e huma-
no de Sdo Tomé e Principe, assim como acredi-
tamos que se as geragdes mais jovens tiverem
acesso a educacao de qualidade, informacao e
actividades extracurriculares com as quais de-
senvolvam o seu potencial individual e colectivo
terdo as ferramentas para o desenvolvimento
sustentavel do seu pequeno e fértil pais. A lon-
go prazo, a educacao tera relevante impacto no
nivel de riqueza no pais.



"As criancas representam 44,9% da popu-
lacdo de Sdo Tomé, sdo portadoras de direitos
especificos e sofrem da pobreza e de privacoes
de uma maneira claramente diferenciada dos
adultos. As criangas consti-
tuem um investimento estra-

lher a sua educacdo em conformidade com as
suas vocacoes, possibilitara personalidades e
formaclOes diferenciadas e, por conseguinte,
sucederd um aumento do bem estar individu-
al e, logo, um progresso social.”
Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017,
Arte e Artes na Educagao, Edigdes Piaget.

Educagdo pela

3 Participacao Democratica na Vida
Colectiva:

O termo democracia esta intimamente liga-
do a conceitos tais como liberdade e igualdade,
sendo este um dos objectivos gerais da educa-
¢ao, podemos pressupor o desenvolvimento de
capacidades de cooperacao, interajuda, frater-
nidade, altruismo entre outros, que se opdem
a competicdo, rivalidades e lutas que limitam
as liberdades e fomentam as desigualdades.

"(...) A liberdade, nestas circunsténcias,
passa pela liberdade que cada individuo deve-
ra ter na escolha da sua vida educacional, sem
quaisquer restricbes ou limitacbes.”

Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017, Educagao pela
Arte e Artes na Educagao, Edigdes Piaget.

Defendemos também a importancia da for-
macgdo especifica das criancas mais velhas, jo-
vens que tenham interesse,

como futuros monitores ou for-

tégico para o desenvolvimento Devemo_s . madores. A formagdao € mui-
do Pais.” encarar a criagao to importante, pois ndo sé os

Fonte: *5B) UNICEF, 2015, Andlise como uma torna auto-suficientes, como
da Situagao das Criancas e das Mulhe- necessidade lhes d& responsabilidade sobre

res em S3o Tomé e Principe.

1.6 - O QUE

DEFENDEMOS

OS DIREITOS DAS CRIAN-

CAS E A SUA FELICIDADE:
No que diz respeito ao direi-

to a educacao defendemos trés

objectivos gerais da educacao:

1 Desenvolvimento da Personalidade:
- as criangas sao diferentes entre si, pos-
suem personalidades e capacidades diferentes,
necessitam de uma educacao diferenciada,
gue se adapte as suas caracteristicas e neces-
sidades diferenciadas do desenvolvimento da
personalidade de cada uma em particular.

2 Progresso Social:

- ndo considerado como progresso da ma-
quina social, mas das pessoas que vivem em
sociedade.

"(...) a coesdo de um grupo social sera tan-
to maior quanto mais diferentes forem as per-
sonalidades dos individuos que o constituem
e mais diversificada for a formacao de cada
um. A possibilidade de cada um poder esco-

biologica da crianca,
tal como as outras
suas necessidades
(respirar, comer,
movimento,
etc.).
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a sua aldeia/comunidade. Uma
crianga com formacao especifi-
ca ird concerteza ser um adul-
to muito mais completo para
poder ele transmitir a outras
criancas (futuros adultos) o
seu conhecimento, importante
também para enfrentar os de-
safios de uma cidadania activa.

1.7 - A NOSSA INSPIRACAO:

1.7.1 - EDUCACAO NAO-FORMAL

"Educagcdo nao-formal qualquer actividade
educativa organizada e sistemadatica, levada a
cabo fora do quadro do sistema formal e com o
fim de fornecer formas seleccionadas de educa-
¢do a subgrupos especificos na populacdo, tanto
adultos como criancas”. Coombs & Ahmed, 1974

ESCOLAS KRISHNAMURTI.

"A escola é um lugar onde se aprende so-
bre a totalidade e a plenitude da vida. A ex-
celéncia académica é absolutamente neces-
sdria, mas uma escola inclui muito mais do
que isso. E um lugar onde tanto o professor
guanto o aluno exploram, ndo sé o mundo
exterior, o mundo do conhecimento, mas



também seu proprio pensamento, seu proprio
comportamento.” J. Krishnamurti - Escolas
Krishnamurti.

A educacdo foi sempre uma das principais
preocupacdes de Krishnamurti. Ele achava
que se os jovens e os velhos viessem a ser
despertados do seu condicionamento de na-
cionalidade, religido, preconceitos, medos e
desejos, 0 que inevitavelmente leva ao con-
flito, eles poderiam trazer para as suas vidas
uma qualidade totalmente diferente. A sua
preocupagdo encontrou expressao na criagao
de escolas na India e no estrangeiro.

Quando Krishnamurti falou as criangas, a
sua linguagem foi clara e simples. Ele explo-
rou com eles a sua relacdao com a natureza e
de uns com os outros, e problemas psicoldgi-
cos como o medo, a autoridade, a competi-
¢dao, o amor e a liberdade. Para ele, as escolas
eram um meio no qual as grandes questdes

ANSFERE O
0 QUE ENSINA »

existenciais poderiam ser exploradas numa
atmosfera de liberdade e responsabilidade.

As caracteristicas mais evidentes desse espi-
rito sdo compartilhadas por todos nos espaco-
sos campi de grande beleza natural das escolas,
com uma relacdo amigavel e atenciosa entre
professores e alunos; dieta vegetariana simples
e saudavel; salas de estar austeras, mas con-
fortaveis; salas de aula espacosas e convidati-
vas; bibliotecas e laboratérios bem equipados;
uma estreita relagao professor-aluno e profes-
sores altamente qualificados e motivados.

'1.7.2 - DESENVOLVIMENTO SUSTEN-
TAVEL DE SAO TOME E PRINCIPE
“(...)as industrias criativas tém a sua origem
na criatividade, habilidade e talento individu-
ais e potencial para a criacdo de rendimento e
emprego por meio da geragado e exploracdo da
Propriedade Intelectual”. DCMS (Department for
Culture, Media and Sport), Governo Britanico.



As economias criativas tém vindo a demons-
trar a capacidade de algumas sociedades resis-
tirem as crises econdmicas, estimularem um
espirito empreendedor na juventude e de se afir-
marem como setor promissor para a valorizagao
da cultura e para o crescimento dos paises.

A cultura e a criatividade permitem cons-
truir meios de vida, mobilizando recursos aces-
siveis, acrescentar-lhes valor, gerando riqueza
e, potenciando deste modo, a criacao de condi-
cOes de resiliéncia de algumas sociedades.

Para a accao que pretendemos desenvol-
ver com as familias e comunidades, em es-
pecial as mulheres, mdes das criangas e jo-
vens que apoiamos, foi uma grande inspiracao
ouvir o Professor Rogério Roque Amaro, du-
rante um Semindario em S3ao Tomé e Principe.
Este levou-nos a investigar e descobrir outro
de grande relevancia para o desenvolvimen-
to sustentavel local ou comunitario, por nos
identificarmos, consideramo-lo como um guia
para a estratégia que pretendemos desenvol-
ver e fortalecer durante o ano de 2019.

De forma muito sucinta, para o Professor
Rogério Roque Amaro o “Desenvolvimento” é
um dos conceitos mais importantes pois pro-
cura o bem estar, o progresso e a felicidade
das pessoas, ou seja, tem a ver com a vida das
pessoas, as suas condicdes de vida e os seus
sonhos. Conceito este, que estd associado &
utopia, ao desejo de futuro, de mudanca e de
melhoria individual e colectivo, deveria ser o
eixo central da acgao de todos os governantes.

O desenvolvimento é um conceito de gran-
des potencialidades interdisciplinares, enu-
meramos algumas tais como:

- economia;

- educacgao;

- salde;

il
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cultura;

ambiente;

regulamentacdo politica, histérica, leis;
accao social.

Critérios de concepc¢ao de Desenvolvimento

Tal como o professor, quanto ao sector mais
importante do Desenvolvimento, acreditamos
que deve ser considerado como processo in-
tegrado conjugando as componentes econé-
mica, social, educacional, cultural, ambiental
e politica pelo menos.

Quanto aos protagonistas do processo de
Desenvolvimento a perspectiva mais interes-
sante é a de que, em parceria entre comuni-
dades locais, organizagdes da sociedade civil,
empresas, estado e ONG’s, de forma que to-
dos tenham igual dignidade e importéncia.

- As empresas devem participar numa
perspectiva de responsabilidade social, e ndao
com interesses meramente econémicos.

- As autarquias locais devem estar mobili-
zadas pois estdo mais proximas das comuni-
dades, estao ligadas ao seu futuro e bem estar.

- As comunidades devem participar em to-
dos os processos ou fases, tais como:

- discussado e definicao dos projectos;
no seu planeamento;
na sua avaliagao.

Para concluir esta perspectiva defende os
direitos humanos, da dignidade, da cidadania
e da participagao activa das comunidades.

No que diz respeito as relagdes com a na-
tureza e a biodiversidade a Natureza é vista
como uma companheira de casa e de futuros
comuns. A visao integrada em que 0S nossos
companheiros da casa comum, os animais, as
plantas e os elementos inertes sao tdo impor-
tantes como nés, sendo tdo importante a nos-
sa continuidade, como a deles e ndao apenas
a deles para a nossa, mas a deles em iguais



condicOes a nossa. Esta perspectiva implica o
conceito de Democracia Ecoldgica, participa-
¢ao e empoderamento aplicado aos animais,
as plantas e aos elementos inertes.

Quanto a sustentabilidade e continuidade
dos processos de Desenvolvimento a perspec-
tiva ecocéntrica, onde o que interessa é a sus-
tentabilidade integrada e conjugada de forma a
gue todos os seres vivos, todas as componentes
da natureza e do planeta onde

1. Eum projecto econémico porque:
. Cria emprego;
. Distribui rendimento;
. Satisfaz consumos;
. Gera poupangas;
. Estimula investimentos.

O Q0O oTw

E uma economia mais rica que as outras,
produz e vende os seus produtos, € uma eco-
nomia de dadiva que ndo se limita a donati-

vos e voluntariado, mas esta

vivemos tém igual importéncia. , ancorada na cultura mais
E uma ) tradicional, é ainda uma eco-
1.7.3 - ECONOMIA economia nomia de reciprocidade, da

SOLIDARIA

O professor Rogério Roque
Amaro, responsavel pelo centro
de Estudos de Economia So-
lidaria do Atlantico (Paises da
Macaronésia, ou seja, Madeira,
Acores, Cabo Verde e Canarias),
define o conceito de economia
solidaria, ndo no sentido social,
mas no sentido da solidarieda-
de com a vida, o reencontro com a vida na sua
multidimensionalidade. Conceito este muito pré-
ximo do conceito de sustentabilidade, uma vez
que existe uma relacdo, coeréncia e interacgdo.

Referimos de seguida os 8 pilares da Eco-
nomia Solidaria, por ele considerados, e por
nds tomados como inspiragdo e guia do de-
senvolvimento das accdes com as mulheres e
suas comunidades.

de dadiva que
nao se limita
a donativos e
voluntariado, mas
esta ancorada
na cultura mais
tradicional

entre-ajuda, da vizinhanga e
da comunidade. A economia
solidaria recupera esta ideia
de projecto econémico.

2. E um projecto so-
cial que tem como objec-
tivo principal responder
aos problemas sociais das
suas comunidades:

a. Dando emprego aos mais desfavorecidos;
b. Promovendo igualdade de oportunidades;
c. Criando condigbes de dignidade de trabalho.

3. E um projecto ambiental, ou seja,
uma economia que tenta ter outra visao
ambiental, através de:

a. Opcdes energéticas que faz;
b. Compra ou utilizacdo de matérias primas
segundo o0 modo de producdo bioldgico;




c. Maneira como recicla os materiais e faz o
tratamento dos lixos;

d. Propostas de relacionamento com a natureza;
e. Do turismo ecoldgico que promove no seu
interior.

4. E um projecto cultural, ou seja, a
cultura ndo é para ser destruida em nome
de uma uniformizacdao econémica, mas
é para ser recuperada nos seus valores,
identidades e tradicbes como trunfo eco-
noémico, por exemplo através:

a. Dos saberes gastrondmicos;

b. Das festas comunitarias;

c. Do artesanato;

d. Da interacgao com a comunidade.

5. E um projecto territorial, ou seja é
uma economia que esta enraizada num
territorio e promove uma relagao privile-
giada com a comunidade , valorizando:

a. A contratacdo de pessoas locais;
b. A compra de produtos locais;
c. A relagao com os eventos e as culturas.

6. E um projecto de gestdo, mobiliza
novos conceitos de gestao profissionali-
zante eficiente. Nao pretende ser como a
antecessora, a economia social, de ges-
tao “porreirista”.

7. E um projecto de conhecimento,
uma economia que pretende gerar conhe-
cimento novo no seu conceito.

8. E uma economia que tem um projecto
politico, que significa duas coisas:

a. Democracia interna - as decisdes sdao toma-
das no seio das organizacdes em democracia;
b. Projecto politico externo — colabora com outras
instituicdes, como por exemplo o Estado e empre-
sas, na resolugao dos problemas da sociedade.

Estratégias facilitadoras dos 8 pilares
da Economia Solidaria identificadas pelo
professor Rogério Amaro Roque:

. A importancia da partilha e da informagdo sobre
os problemas de desenvolvimento;

. A importancia de haver processos de formacao
que envolvam as comunidades e todos os inter-
venientes;

. A importancia de estabelecer parcerias sistema-
ticas com igualdade de condicionamentos face ao
desenvolvimento;

. A importancia de prosseguir o envolvimento das
comunidades, mesmo que de inicio seja dificil
face a sua tendéncia para a facilidade e a inércia;
. A importancia decisiva para o desenvolvimento
de Sdo Tomé e Principe do aprofundamento da
Democracia.
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1.8 - OBJECTIVOS DE ,
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL,
ODS 4, INTERLIGACAO E SINERGIA
ENTRE ODS:

Abragcamos os Objectivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel da agenda 2030 das Na-
¢oes Unidas em especifico o ODS 4 Educagdo
de Qualidade para todos e oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida.

Para uma acgao eficiente e eficaz é essen-
cial interligar e criar sinergias entre os dife-
rentes ODS a nivel nacional, regional e inter-
nacional.

OBJECTIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, ODS 4, INTERLIGACAO

E SINERGIA ENTRE ODS
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“A edicacdo & o

COMO A EDUCAGAO TIPICAMENTE SE RELACIONA

COM OS OUTROS ODS:

E crucial para tirar pes-
soas da pobreza.

Tem o papel fundamen-
tal de ajudar as pessoas
a adotar métodos de cultivo
mais sustentaveis e a en-
tender mais sobre nutrigao.

Pode fazer a diferencga

fundamental numa série
de questdes relativas a sau-
de incluindo mortalidade
precoce, saude reproduti-
va, propagacao de doen-
cas, estilos de vida sau-
daveis e bem-estar.

A educacao de mulheres

e meninas é particular-
mente importante para al-
cancar a alfabetizacdo ba-
sica, melhorar habilidades
e competéncias participati-
vas e melhorar as oportuni-
dades de vida.

A educacgao e a formagao
aumentam as habilida-
des e capacidades de usar
recursos naturais de for-
ma mais sustentavel e po-
dem promover a higiene.

Programas educacionais,
principalmente nao for-
mais e informais, podem pro-
mover melhor a conservagao
de energia e a adogao de fon-
tes de energia renovaveis.

Existe uma relagao dire-

ta entre areas como vi-
talidade econémica, em-
preendorismo, habilidades
para 0 mercado de trabalho
a nivel educacional.

E imprescindivel para
desenvolver as habi-
lidades necessarias para

construir uma infraestrutu-
ra mais resiliente e uma in-
dustrializacao mais sus-
tentavel.

Quando acessivel de for-
ma igualitaria, a educa-
gao promove comprovada
diferenca nas dificuldades
sociais e econOmicas.
1 Pode oferecer as
pessoas habilidades
para participar da criagao e
da manutencgao de cidades
mais sustentaveis, assim

como para ter resiliéncia
em situacoes de desas-

tres.
1 Pode fazer diferen-
¢a fundamental nos
padroes de produgcao (por
exemplo, em relacdo a eco-
nomia circular) e no enten-
dimento do consumidor so-
bre os bens produzidos de
forma mais sustentavel, as-
sim como sobre a preven-
cao do desperdicio.

1 E essencial para a

compreensao mas-
siva dos impactos das mu-
dangas climaticas e para
a adaptacao e a mitigacao,
principalmente em ambito
local.

1 3E importante para
desenvolver a cons-
cientizacao sobre o am-
biente marinho e cons-
truir um consenso proativo
em relagao ao seu uso sus-
tentavel e com sabedoria.
1 A educacao e forma-
gao aumentam as
habilidades e a capacidade
de apoiar meios de subsis-
téncia saudaveis e de con-
servar os recursos natu-

rais e a biodiversidade,
principalmente em ambien-

tes ameacgados.

1 O aprendizado social
é essencial para fa-

cilitar e garantir socieda-

des participativas, inclu-

sivas e justas, bem como a

coeréncia social.

1 O aprendizado ao
longo da vida cons-

tréi capacidades para en-

tender e promover politicas

e praticas para o desenvol-

vimento sustentavel.

Fonte: ICSU e ISSC (2015)



2 . CONTEXTUALIZAGCAO: ,
SER CRIANGA EM SAO TOME E PRINCIPE.
OS DIREITOS DAS CRIANGAS.

Para os cerca
de 200mil
habitantes, a
esperanca media

de vida a nascenga
. e de 66,8 anos_
ea esco[arlzgg:ao Sae
expectavel e de |
12,5 anos. &

(Lusa, 14 de Setembro, 2018)

"Sdo0 Tomé e Principe subiu uma posicdo e
teve um indice de desenvolvimento humano
(IDH) de 0,589 em 2017, segundo o relatdrio
global do Programa das Nacbes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD), divulgado hoje.

O pais insular esta na posicdo 143 de 189,
com um desenvolvimento considerado médio.

Para os cerca de 200 mil habitantes, a es-
peranca média de vida a nascenca é de 66,8
anos e a escolarizacdo expectavel é 12,5
anos, mas a populacao conclui uma média de
6,3 anos de escolaridade.

O PNUD destaca Sdo Tomé e Principe como
um dos paises em que os professores estdo
menos preparados para ensinar as criancgas.
S&o0 Tomé e Principe é um dos quatro paises
do mundo em que menos de 30% dos profes-
sores recebem treino e preparacgao (27%).

Sdo Tomé e Principe apresentou uma me-
lhoria no Produto Interno Bruto de 1,6% entre
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2016 e 2017, dando agora 3.053 ddlares por
habitante, um valor cinco vezes mais baixo do
qgue a média mundial, que é de 15.439 ddlares.

O IDH é dividido em trés dimensbes da vida
humana: saude (aliada a longevidade), qua-
lidade de vida (medida em rendimento nacio-
nal bruto per capita) e educacdo, com dados
recolhidos por agéncias nacionais e interna-
cionais até 15 de Julho de 2018.

A edicdo deste ano destaca cinco aspetos
de avaliagdo: qualidade do desenvolvimento
humano, desigualdades de género, emancipa-
¢ao das mulheres, sustentabilidade ambiental
(incluindo a qualidade ambiental como parte
do desenvolvimento humano) e sustentabili-
dade socioecondémica.”
https://www.dn.pt/lusa/interior/sao-tome-e-
principe-sobe-em-avaliacao-de-desenvolvi-
mento-humano-da-onu-9846165.html

CONTEXTO NACIONAL:
Sdo Tomé e Principe é um pequeno estado



insular localizado no Golfo da Guiné, compos-
to por duas ilhas principais (ilha de Sao Tomé
e ilha do Principe) e varias ilhotas de pequena
dimensao desabitadas, que chegam a ser ocu-
padas temporariamente por pescadores em
busca de melhores oportunidades de pesca,
tendo apenas populacgdo o ilhéu das Rolas.

Como na maioria dos paises africanos a po-
pulacao é bastante jovem, segundo dados do
Instituto Nacional de Estatistica INE (2012),
publicados no seguinte estudo:

Fonte: *3B) OIT - CPLP, 2012, Estudo sobre a aplica-
gao das Convengdes n° 138 e n@ 182 da OIT e suas re-
comendagbes na legislagdo nacional dos paises da CPLP,
Sdo Tomé e Principe.

ca, nomeadamente no que diz respeito a falta
de saneamento basico, dgua potavel e electrici-
dade que provocam grandes constrangimentos
a populacdo e com consequéncias que levam a
dificuldade na conservagdao dos alimentos, pro-
blemas de salde, falta de produtividade, acesso
a informacao e pobreza generalizada.

Além de ndo haver saneamento basico ha
muitas habitacdes que nem latrina tém, o que
faz com que defecar ao ar livre seja ainda
muito comum no pais, exponenciando as do-
encas que dai resultam.

A situacao delicada destas criancas € o re-
sultado de um conjunto de problemas sociais
tais como: violéncia doméstica; alcoolismo,

/

da p pu/agao
S30 pessoas
com idades
compreendidas
entre 15 e &%
64 anos, =
s g 1’ e ¥

dap pulagao
é constituida por:
“pessoas de idades
compreendidas

entre os 0 e

0s 14 anos

- 44,7% da populagdo é constituida por
pessoas de idades compreendidas entre os 0
e 0s 14 anos de idade;

- 52,2% da populagao sdo pessoas com ida-
des compreendidas entre 15 e 64 anos de idade;

- 3,2% da populagao corresponde a pesso-
as com mais de 65 anos.

Em S3o Tomé e Principe deparamo-nos com
condicbes de vida muito criticas, que tém uma
grande influéncia na saude e bem-estar da crian-

3,2%

da populagdo
corresponde
a pessoas
com mais
de 65 anos

desestruturacdo dos agregados familiares;
auséncia de informacdo materno-infantil; fal-
ta de motivagdo, objectivos e iniciativas, de-
semprego (Taxa de desemprego 13,9% - INE
2012, 59% das mulheres, muitas chefes de
familia).

O estudo relata que num pais onde mais de
66,2% (INE 2010) da populacao vive abaixo
da linha da pobreza, a incidéncia da pobreza
€ ainda mais elevada nas criangas, que “apre-



sentam maior vulnerabilidade relativamente a
situagao da protecao social” do que os adultos.
O estudo também indica que o nivel de educa-
cdo do chefe de familia é o determinante mais
fundamental da pobreza das criangas.

Podemos destacar trés aspectos que devem
ser urgentemente combatidos: a protecao das
criancas contra a violéncia (que abrange abu-
so sexual, negligéncia, abandono e trabalho
infantil), o saneamento e a area da nutricdo.

2.1 Ser Crianca em S3ao Tomé e
Principe

A missdo Dimix foca-se essencialmente nas
criangas e jovens santomenses.
Foi de facto, os inUmeros proble-
mas sociais que despertaram a
atencao e a vontade de intervir
neste pais.

Os problemas percecionados
na nossa primeira visita vao de
encontro aos reportados em al-
guns relatdrios sobre o tema.

O sistema
educativo
tem falta de
mecanismos de
acompanhamento
e de recuperagao
das criangas que

e Escolaridade:

i. 96,4% das criangas inquiridas na amos-
tragem ja tinham tido algum contacto com a
escola;

ii. 46,2% concluiu a 423classe;

iii. 33,1% frequentaram a 52 ou 62 classe;

iv. 11% frequentaram da 72 a 92 classe;

v. 1% frequentaram 102, 11a 123;

vi. 50,4% na data do estudo estavam a es-
tudar, as raz0es apresentadas pelos restantes
por ndo estarem na escola:

- falta de vontade; 24% falta de dinheiro;
proibicdo familiar; falta de tempo; gravidez;
auséncia de documentos; escola distante e
falta de meio de transporte.

e Nota: o estudo inquiriu
criancas dos 6 aos 17 anos
em grupos tais como, e com
as seguintes incidéncias de
trabalho infantil:
-6al10-10,3%;

- 10 a 14 - 48,5%;
-15a17 - 41,2%.

Destacamos os seguintes fac- desejam
tos, que podem ser consultados abandonar e Causas da prevaléncia
mais aprofundadamente no es- a escola. do trabalho infantil em Sao

tudo *3B) OIT - CPLP, 2012, Estudo so-

bre a aplicagdo das Convengdes n° 138 e

na 182 da OIT e suas recomendagdes na legislagdo nacio-
nal dos paises da CPLP, Sdo Tomé e Principe.
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Tomé e Principe:
i. Pratica habitual ndo posta
em questao;
ii. Necessidades econdmicas das familias;

Ty,



iii. Fendmeno mina-quia’;

iv. Desestruturacao familiar, pai ausente,
irresponsabilidade;

v. Baixo nivel de aplicacdo legal e politica;

vi. Elevada % de familias pobres;

vii. Tolerancia social;

viii. A figura da crianga ndo é especialmen-
te valorizada nem protegida;

ix. Fraqueza institucional nas
administrativas e judiciais.

instancias

e O Ministério Publico é uma das instan-
cias fundamentais para a defesa dos direi-
tos da crianca, mas nenhuma administra-
cao especializada neste dominio existe.

Fonte: *3B) OIT - CPLP, 2012, Estudo sobre a aplica-
gao das Convengdes n° 138 e n@ 182 da OIT e suas re-
comendagbes na legislagdo nacional dos paises da CPLP,
Sdo Tomé e Principe.

O mesmo estudo acima citado conclui que:

i. O trabalho infantil prejudica o processo
educativo das criancas, expondo-as a varios ti-
pos de riscos e ocupa o seu tempo que podia ser
utilizado para actividades positivas para o seu
desenvolvimento como jogar, estudar ou fazer
desporto;

ii. As criangas em Sao Tomé e Principe tém
lacunas graves em calculo e escrita, ligados a
falta de assisténcia pré-escolar;

iii. O sistema educativo tem falta de meca-
nismos de acompanhamento e de recuperagao
das criangas que desejam abandonar a escola.

A Missdao DIMIX vé nestas conclusdes uma
lista de desafios e pontos de atuacao que vao

de encontro aos nossos objetivos.

A promocdo de atividades de educacao nao-
formal na tentativa de retirar as criangas da
rua, motivando-as sob o modelo de inspiracao,
a aposta da educagdo nas diversas areas e o
cuidado especial na area de educagdo da hi-
giene pessoal vao, sem duvida, de encontro as
necessidades mais evidentes e de encontro aos
pontos considerados em diversos estudos como
0S mais criticos.

- 30% das criangas de 15 anos frequentam a
escola primaria;

- 40% das criangas sao empregadas em acti-
vidades econdmicas da familia;

- 80% das criangas participam nos trabalhos
penosos do agregado familiar (longas cami-
nhadas para apanhar dgua que carregam até
casa, lavar a roupa e louga no rio e ainda ou-
tras tarefas domésticas em casa como tomar
conta dos irmaos ou outras).

A irresponsabilidade parental e o bem
estar das criancas:

® 46,2% moram com os dois pais;

e 12,7% nao vivem com nenhum dos dois,
sao entregues a familiares ou a vizinhos

No que diz respeito a violéncia doméstica
contra mulheres e criangas podemos apontar
as seguintes causas directas tais como:

- pratica pouco contestada socialmente;

- a violéncia contra as mulheres, é causa
da violéncia contra as criancgas;

- 0 elevado consumo de &lcool.

1 Consiste na entrega de uma crianga, uma menina, a outra familia diferente da sua, para que ajude na realizagdo de determinadas tarefas domésticas, que consistem
normalmente em tomar conta de outras criangas, afazeres normais de uma cozinha, lavagem de roupa, entre outras tarefas. E aceite socialmente apesar de sujeitar a
crianga a danos fisicos ou psicoldgicos irreversiveis. Algumas familias de acolhimento permitem que elas frequentem o ensino obrigatério, mas, em contrapartida ajudam
nas tarefas didrias da familia. A maior parte apenas explora a mdo-de-obra grétis das criangas, “Mina Quia”, e séo frequentemente vitimas de violéncia doméstica,

abusos sexuais, morais, entre outros e maus tratos.



Tais causas sdo consequéncias de:

- destruturacao familiar e poligamia;

- taxa de dependéncia elevada;

- insuficiéncia da rede de protecao que nao
oferece as mulheres a possibilidade de sairem
da situacao de violéncia;

- auséncia da lei integral sobre a infancia e
de tribunais especializados.

CRIANGAS EM SITUACAO DE RUA

Além dos inUmeros problemas indicados aci-
ma, existe ainda, um que merece especial aten-
gao - Criancas em situacao de rua.

Designam-se por criancas em situacdao de
rua, criangas que passam o dia sem qualquer
supervisao parental. Estas criancas mantém, em

Algumas

necessidades essenciais (alimentagao, medica-
mentos) das criangas.

- Necessidade dos rendimentos do trabalho
das criangas, na sua familia.

Esse mesmo estudo sugere algumas causas
estruturais, que podem e devem ser alvo de
atencdo e melhoria. As que interessam destacar,
pois vao de encontro a alguns dos objetivos da
missao, sdo:

- Falta de eficiéncia interna do sistema educa-
tivo, insuficiéncia de alternativas formativas e de
orientacao profissional;

- Insuficiéncia de programas de apoio fisico-
social das familias de origem para evitar a insti-
tucionalizagao.

destas criangas,

geral, a relacdo com a sua fami-
lia e voltam a casa a noite, para
dormir.

Provém de familias desestruc-
turadas pela marginalidade, pelo
alcoolismo e em situagdo econd-
mica precaria. Foram ou estdo
inseridas no sistema escolar, mas
dada a falta de eficiéncia interna e
dos seus constrangimentos pessoais, acumulam
anos de atraso e ou estdao em risco de abandono
escolar ou ja abandonaram a escola.

A grande maioria das criangas que estdo em
situagdo de rua sao objeto de violéncia e a sua
familia ndo consegue satisfazer as suas necessi-
dades essenciais (alimentagao). Algumas destas
criangas fogem dos abusos que foram vitimas
nas instituicdes de protegao.

Dados de 2015 revelados pela UNICEF,
em S3do Tomé, identificam algumas fontes
desse problema. Dos quais destacamos:

- Maus tratamentos, violéncias ou abusos
graves.

- Capacidade das familias em garantirem as
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em situagao
de rua, fogem
dos abusos que
foram vitimas
nas instituicoes
de protecgao.

Sem dulvida a existéncia de
criancas de rua, € uma preocu-
pacao chave da Missao Dimix.
A promogao de uma educagao
ndo formal, artistica de inspira-
gao e um foco na capacitacao da
mulher de S3o Tomé, vao clara-
mente de encontro, a dois pontos
estruturais fundamentais identifi-
cados pela UNICEF.

Fonte: *5B) UNICEF, 2015, Andlise da Situacdo das
Criangas e das Mulheres em S&o Tomé e Principe.

2.2 Os Direitos das Criancas

"Todas as decisbes relativas a criangas,
adoptadas por instituicées publicas ou priva-
das de protecg¢do social, por tribunais, autori-
dades administrativas ou orgdos legislativos,
terdo primacialmente em conta o interesse
superior da crianca.” Artigo 3 da Convencao
sobre os Direitos da Crianga da ONU. 1989

Tendo em conta a importancia das tradicoes
e valores culturais de cada povo para a protec-



cao e desenvolvimento harmonioso da crianga e
reconhecendo a importéncia da cooperagao in-
ternacional para a melhoria das suas condicdes
de vida, em todos os paises, destacamos os di-
reitos das criancas que tém como base e funda-
mento os direitos a liberdade, as actividades IU-
dicas e sociais e o dever de serem respeitados.

Direito a igualdade, sem distincdo de
raca, religiao ou nacionalidade.

Direito a especial protegao para o seu
desenvolvimento fisico, mental e so-
cial.

Direito a um nome e a uma nacionali-
dade.

Direito a alimentagao, moradia e as-
sisténcia meédica adequadas para a
crianca e a mae.

Direito a educacgao e a cuidados espe-
ciais para a criancga fisica ou mental-
mente deficiente.

Direito ao amor e a compreensdo por
parte dos pais e da sociedade.

Direito a educacao gratuita e ao lazer
infantil.

Direito a ser socorrido em primeiro lu-
gar, em caso de catastrofes.
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Direito a ser protegido contra o abandono
e a exploragao no trabalho.

Direito a crescer dentro de um espi-

rito de solidariedade, compreensao,
amizade e justica entre os povos.

Fonte: ONU



No que diz respeito a realidade de Sao Tomé
e Principe, destacamos e desenvolvemos os se-
guintes direitos das criangas e deveres do estado:

- Opinido da crianga - A crianga tem o direi-
to de exprimir livremente a sua opinidao sobre
questdes que lhe digam respeito e de ver essa
opinidao tomada em consideragao.

- Liberdade de expressao — A
criangca tem o direito de expri-
mir os seus pontos de vista, ob-
ter informac0es, dar a conhecer
ideias e informacdes.

- Liberdade de pensamento
- O Estado respeita o direito da
crianca a liberdade de pensa-
mento, consciéncia e religido,
no respeito pelo papel de orien-
tacdo dos pais.

- Liberdade de associacao -
As criangas tém o direito de se reunir e de ade-
rir ou formar associagoes.

A crianca
tem direito
ao repouso,

a tempos livres
€ a participar
em actividades
culturais
e artisticas.

- Adopgao - Em paises em que a adopcdo é
reconhecida ou permitida s6 podera ser levada a
cabo no interesse superior da crianga, e quando
estiverem reunidas todas as autorizagdes ne-
cessarias por parte das autoridades competen-
tes, bem como todas as garantias necessarias.

- Criangas deficientes — A crianga deficien-
te tem direito a cuidados especiais, educacao
e formacdo adequados que lhe
permitam ter uma vida plena e
decente, em condigdes de digni-
dade, e atingir o maior grau de
autonomia e integragdo social
possivel.

- Saude e servicos médicos - A
crianga tem direito a gozar do me-
Ihor estado de saude possivel e a
beneficiar de servigos médicos. O
Estado devem dar especial aten-
cao aos cuidados de salde prima-
rios e as medidas de prevencao, a
educacdo em termos de salde publica e a dimi-
nuicdo da mortalidade infantil. Neste sentido, o

- Proteccao conta maus-tratos e negligén-
cia - O Estado deve proteger a crianga contra
todas as formas de maus-tratos por parte dos
pais ou de outros responsaveis pelas criangas e
estabelecer programas sociais para a preven-
cao dos abusos e para tratar as vitimas.

- Proteccao da crianga privada de ambiente
familiar - O Estado tem a obrigagdo de assegurar
proteccdo especial a crianga privada do seu am-
biente familiar e de zelar para que possa beneficiar
de cuidados alternativos adequados ou colocagao
em instituicdes apropriadas. Todas as medidas re-
lativas a esta obrigacdo deverao ter devidamente
em conta a origem cultural da crianga.
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Estado deve encorajar a cooperagao internacional
e esforgar-se por assegurar que nenhuma crianga
seja privada do direito de acesso a servigos de
saude eficazes.

- Educacao - A crianga tem direito a educacao
e o Estado tem a obrigacdo de tornar o ensino
primario obrigatorio e gratuito, encorajar a or-
ganizagao de diferentes sistemas de ensino se-
cundario acessiveis a todas as criancas e tornar
0 ensino superior acessivel a todos, em fungao
das capacidades de cada um. A disciplina es-
colar deve respeitar os direitos e a dignidade
da criancga. Para garantir o respeito por este di-
reito, o Estado devem promover e encorajar a
cooperagao internacional.



- Objectivos da educacgao - A educacao deve
destinar-se a promover o desenvolvimento da
personalidade da crianga, dos seus dons e ap-
tiddes mentais e fisicas, na medida das suas
potencialidades. A Educagao deve preparar a
crianga para uma vida adulta activa numa so-
ciedade livre e inculcar o respeito pelos pais,
pela sua identidade, pela sua
lingua e valores culturais, bem
como pelas culturas e valores di-
ferentes dos seus.

- Lazer, actividades recreati-

A crianga tem
o direito de
exprimir os seus
pontos de vista,

se desenvolva em conformidade com a sua na-
tureza. Amestrar é conseguir que o educando se
adapte e se submeta a um Leviatd a que cha-
mamos Estado, ou Igreja, ou Economia prospe-
ra ou outra qualquer abstraccdo que viva a cus-

ta dos homens.” Anténio Jose Saraiva, 1985.
Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017, Educacgdo pela Arte

e Artes na Educagao, Edigdes Piaget.

Medidas que a UNICEF reco-
menda para o cumprimento dos
direitos das criangas:

“Impulsionar um processo de

vas e culturais — A crianga tem i obter~ reflexdo em torno da necessidade
direito ao repouso, a tempos li- lnformagoes, de progredir no desenvolvimento
vres e a participar em actividades dar a conhecer institucional em matéria de infan-
culturais e artisticas. ideias e cia. A criacdo de um instituto ou

informacoées de uma direcdo especializada em

- Trabalho das criancas - A
crianga tem o direito de ser pro-
tegida contra qualquer trabalho que ponha em
perigo a sua saude, a sua educacao e/ou o seu
desenvolvimento. O Estado deve fixar idades
minimas de admissdo no emprego e regula-
mentar as condigbes de trabalho.

Fonte: *2B) UNICEF, 1990, A Convengao sobre os Di-
reitos da Crianga Adoptada pela Assembleia Geral das Na-
goes Unidas.

DIREITO AO ACESSO A EDUCACAO:
"Etimologicamente, educar significa trazer
de dentro para fora, como quem ajuda uma se-
mente a tornar-se flor e fruto. Isso propriamen-
te é “educar”: criar condicbes favoraveis a que
uma planta produza segundo a sua semente.
O anténimo de Educacdo nao é Instrucdo, mas
sim Amestragem. Educar é fazer que cada um

politicas publicas para a inféncia,
com o mandato de coordenar a
producdo de politicas sociais, especificas para as
criangas, (...) de fazer o acompanhamento (...)
necessidade urgente e incontornavel.”
Fonte: *5B) UNICEF, 2015, Analise da Situacdo das
Criangas e das Mulheres em Sdo Tomé e Principe.

Compromissos internacionais de Sao
Tomé em matéria de Direitos das Criangas

E um dos Paises do Mundo que ratificou me-
nos tratados de Direitos Humanos (Escritério do
Alto-Comissariado dos Direitos Humanos, 2015).
Assim é recomendado ao governo e Parlamento
que trabalhem conjuntamente com o Fundo das
Nagdes Unidas para a Inféncia e outras orga-
nizagdes implicadas na defesa dos direitos das
criangas na assinatura e ratificagdo de protoco-
los da convengao do Direitos das Criangas.



3. OBJECTIVOS E ACTIVIDADES EM PT E STP

"Se deixarmos a actual geracdo jovem sem es-
colaridade adequada, iremos condena-los a um
mundo futuro de pobreza, males ambientais e
até mesmo violéncia social e instabilidade nas
proximas décadas”

Fonte: *1B) UNESCO, 2016, Educagdo para as pessoas e
para o planeta: criar futuros sustentaveis para todos.

"A crianca, através da actividade ludica, conse-
gue sozinha, efectuar, as mais preciosas con-
quistas experienciais e vivenciais para os seu
desenvolvimento. E sobretudo através do jogo
que a crianga processa a sua autoeducacado.”
Fonte: *1B) UNESCO, 2016, Educagdo para as pessoas e
para o planeta: criar futuros sustentaveis para todos.

A Missdo Dimix prop0s-se em 2018 a inUme-
ros desafios e objetivos. A nossa missdo é clara
enquanto associacao e o objetivo para com as
criangas esta bem claro e definido. Separdmos
os objetivos para 2018 em duas partes, uma,
os objetivos internos enquanto organizagao e
outra os objetivos no terreno em Sao Tomé jun-
to do mais importante, as criangas.

3.1 Objetivos enquanto ONGD para
2018:

A missao Dimix tracou, para 2018, os seguin-
tes objetivos:
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e Apostar na divulgacao em Portugal e no
mundo da Missao Dimix através das redes so-
ciais, jornais, revistas, etc;

¢ Angariagdo de novos sécios com vista a po-
der ter um fundo maneio que permita adquirir o
material e logistica necessaria para as missoes
no terreno;

e Procura de parceiros que partilhem a mesma
visdo que nos e possam de alguma forma re-
presentar um valor acrescentado nos objetivos
a que nNos propomos;

¢ Angariagao e mobilizagdo de novos voluntarios,
das mais variadas areas, para se deslocarem a
Sdo Tomé e realizarem nas suas areas workshops
assim como apoio escolar as criancas;

e Continuar a estabelecer parcerias e sinergias
com entidades que desenvolvem acgdes para
Desenvolvimento e Cooperagado entre os Povos.

3.2 Objetivos Missao Dimix em Sao
Tomé e Principe 2018:

Enquanto missao no terreno, foram defini-
dos os seguintes objetivos:
e Promover actividades ludico-formativas e de



apoio ao estudo para criangas e jovens em si-
tuacao de risco ou vulnerabilidade, durante os
periodos lectivos;

e Promover no periodo de férias, um leque de
outras atividades mais livres e diversificadas;

e Fomentar praticas artisticas individuais e de
grupo, para compreensao das linguagens, es-
timulacdo da criatividade e apoio a ocupacdo
criativa de tempos livres;

e Cooperar no desenvolvimento da educagao
extracurricular;

e Educar e sensibilizar para o desenvolvimento
sustentavel;

e Educar e sensibilizar para a higiene pessoal;
e Conseguir, com voluntarios, realizar os pon-
tos acima descritos junto do maior nimero de
criancas, tanto quanto nos for possivel.

e Realizacdo de workshops especificos em
areas diversas. Nomeadamente:

o Oficinas de trabalhos manuais;

o Oficinas de artes plasticas;

o Oficinas de educacdao ambiental através das
artes e técnicas de reciclagem de plastico, papel
entre outros residuos;

o Oficinas de tricot como técnica de reciclagem;
o Oficinas de saude e desenvol-

vimento pessoal;

Em resumo, cooperacao na melhoria do desem-
penho e aproveitamento escolar das criangas
e jovens através do reforco das

competéncias potenciadas em

o Oficinas de expressao escrita ) actividades IGdico-formativas,
e oral; ) Mais palestras, sessdoes de apoio ao
o Oficinas de fotografia; importante estudo.

o Oficinas de danca e musica;

o Visitas de estudo;

o Laboratério de Ciéncia;

o Olimpiadas da Matematica;

o0 Treinos Desportivos.

e Assim como a capacitagao dos
jovens como futuros monitores
destas iniciativas.

do que aprender,
conhecer, e saber;
€ 0 vivenciar,
descobrir, criar,
e sentir.

" (...) Mais importante do que
aprender, conhecer, e saber; é o
vivenciar, descobrir, criar, e sen-
tir. (...)”

Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017, Edu-
cacao pela Arte e Artes na Educacgao, Edi-
gOes Piaget.

Em termos concretos, Actividades
em desenvolvimento: corpo, mente e espirito:

"(...) uma educacdo englobando todos os mo-
dos de expressdo individual: musical, dancada,
dramatica, plastica, verbal, literaria e poética.
Uma educacdo estética em que se realize, no
seu pleno sentido, a relacdo harmoniosa do ser
humano com o mundo exterior, para se poder
chegar a construir uma personalidade integra-
da, ou seja, ligada a situacées e a valores que
obrigam o individuo a tomar com independéncia
as suas proprias resolucées.”

Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017, Educagao pela Arte e
Artes na Educagdo, Edigdes Piaget.

"O fim geral da educacdo é fazer um membro
util e feliz na sociedade. O objectivo da educa-
¢do é formar o corpo, o coragdo e o espirito do
educando” (A. Garret, 1829).



4. RELATORIO DE ACTIVIDADES:

4.1 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Além da estrutura base da organizacdo no de-
correr de 2018 foram criados diversos grupos,
compostos por associados e por voluntarios
gue se associaram a nossa causa e pretendem
ajudar.

4.1.1 GRUPONDE TRABALHO:,
COMUNICACAO, WEB E LOGISTICA:

Bruno Pereira; André Pimpao; Pedro Nobrega;
Sénia Pessoa; Maria Palha; Cristiana Fernan-
des; Dario Pequeno Paraiso; Richard F. Coe-
Iho; Joana Tomas; Carlos Fofi Cipriano; Hugo
Alves; Carlos M. Pereira, Ana Duarte, Sofia
Apa,rl'cio; Tamara Alves; NEGOCIOS ARTES
GRAFICAS: Hugo Gongalves; Box Producgoes;
Nuno Lobo; Alexandre Correia; Manuel Lou-
reiro; Pixray, Inés Sena, Dina Cereja, Vanda
Teixeira, Romeu Amado, Catarina Pinheiro,
Raquel Silvestre, Mariana Torradinhas.

APOIO A CANDIDATURAS:
Sonia Pessoa; Cristiana Fernandes; Ines Sena;
Sofia Berberan.

ESTABELECIMENTO DE PARCERIAS:

Sénia Pessoa; Maria Palha; Cristiana Fernan-
des; Bruno Pereira; Ines Sena; Sofia Berbe-
ran; Miguel Fernandes; Alexandre Correia;
Dina Cereja; Joana Tomas; Catarina Soares;
Raquel Silvestre; Mariana Torradinhas; Ste-
phane Batista.
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CRISTIANO MIGUEL
CAMARA FERNANDES 20 SECRETARIO
HUGO
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ORGANIZACAO DE DONATIVOS:

Sonia Pessoa; Bernardo Marques; Cristiano Ca-
mara; Pedro Natal; Vanda Teixeira; Miguel Dio-
go; Sandro Martins; Carlos M. Pereira; Joana
Tomas; Koisas de Jupiter; Nuno Simdes; Hugo
Bastos; Ana Duarte; Mariana Torradinhas, Ca-
tarina Soares, Raquel Silvestre, Miguel Coelho
Ledo; Stephane Batista, Jodo Santos.



Missoes
no terreno

Candidaturas Missoes
a novos Angariacoes
Fundos

projetos
4.2 ACTIVIDADES

Fomentar MISSAO Apoio
as nossas DIMIX Indivualizado
parcerias 2108 Criangas

Distribuicao Promogao
de Donativos o Missao
a Entidades ¥ Voluntarios Dimix

no Terreno

4.2.1 MISSOES NO TERRENO - ACTIVIDADES “CORPO, MENTE E ESPIRITO”

Ao longo do ano de 2018 a missdo DIMIX conseguiu, com sucesso, realizar aquilo que é um dos
principais objetivos da missdo - a realizacao de atividades no terreno junto das criangas e jovens
santomenses. Abaixo detalhamos cada uma dessas atividades.

I - Primeiros Socorros das emogoes - Maria Palha - Kids Be Human

Local Arcar

Data e Duragao 26 a 30 de Marco

N° Criangas 30

Objectivos - Desenvolver competéncias emocionais;
- Estimular:

- 0 desenvolvimento social e relacional com o Mundo
(generosidade, resiliéncia, criatividade, empreender);
Inspirar:

- sentido de propésito;

- sentido de pertenca.

*0DS 4,3,5,11,13,14,15,17

Competéncias Expressao plastica ao responder aos temas através
desenvolvidas de recortes, desenhos e colagens;
Expressdao motora na realizacdo dos jogos para desenvolver
os temas propostos;
Expressdo oral através da partilha de sentimentos
e participacdo activa nas palestras inspiradoras com
Sebastido Palha, Estrela Matilde, Maria Palha e Sdénia Pessoa;
O respeito para uma comunidade mais inclusiva;
Transformar dificuldades em oportunidades;
O respeito pelo meio ambiente;
O acreditar e perseguir os sonhos na procura de propdsito.

Resultados Fortalecimento da compreensao das emogdes de cada um e
dos outros;
Desencadeamento de actos generosos entre as criangas
da instituicao;
Caixa de 19s socorros das emocgdes - Um livro construido
por todos como resultado das actividades.



II - Ler para conhecer o Mundo - Soénia Pessoa

Local

N° Criancgas

Objectivos

Competéncias
desenvolvidas

Resultados

20 Arcar | 20 Bau dos Sonhos | 20 Centro Ribeira Afonso | 6 CCP |
10 Aldeia Praia Lagarto

76

Incutir o gosto pela leitura e escrita;

O livro como objecto de descoberta e inspiracao;

O livro como companheiro:

Através da leitura despertar a consciéncia e respeito pelo Planeta
onde vivemos;

Obras estudadas: 1) O Principezinho; 2) A Ilha Levezinha;

3) Tita Catita; 4) E Nosso o Solo Sagrado da Terra.
*ODS 4, 13, 14, 15

Expressao escrita e oral;

Desenvolvimento de habitos de leitura;

Despertar para a escrita como meio de comunicagao;

Incutir o saber agradecer - como escrever uma carta de agradecimento.
Promover o gosto pela leitura e escrita.

Aumento da iniciativa e gosto pela leitura;

Evolugdo na facilidade de ler “palavras dificeis”
Melhoria na expressao escrita.

Desenvolvimento da interpretacao de obras escritas

1) O Principezinho, de Antoine de Saint-Exupery;

2) A Ilha Levezinha, de Estrela Matilde;

3) Tita Catita, Edith Ten Juan;

4) E Nosso o Solo Sagrado da Terra, Alda Espirito Santo.
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IIT - Desenho: estudo da forma elemento estrutural da linguagem plastica

Sodnia Pessoa

Local

N° Criangas

Objectivos

Competéncias
desenvolvidas

Resultados

30 Arcar | 25 Baul dos Sonhos | 25 Centro Ribeira Afonso
12 Grupo Sem Barreiras | 10 CCP

102

Estimular expressdo artistica e a criatividade;

Introdugdo ao conceito de forma através do recorte;
Interligagdo de actividades para maior dinamismo:
-Interpretacdo de texto através de recortes; - o conto através do desenho;
Trabalhar a expressdo dos sentimentos através do desenho;
Trabalhar a auto-estima e valorizagao pessoal.

O desenho como meio de comunicagao Universal.

Promover a Educacao pela Arte para o Desenvolvimento de
forma inclusiva.

Criar colecdo de postais de Sdo Tomé com as seguintes tematicas:
Flora e fauna | Paisagem | Criancas e familia

A bandeira simbolo nacional; O “meu” Sdo Tomé e Principe”.
Reflexao através das tematicas dos postais sobre a necessidade
de preservacdo do abiente e das espécies animais e vegetais.
*ODS 4, 10, 14, 15, 17

Expressdo plastica;

Desenvolvimento da comunicagao visual;

Interpretacdo de texto de forma Iudica;

Expressao plastica através de diferentes materiais de expressdo

(tipos de papéis, canetas de feltro, lapis de cor, de cera, de carvao;

O desenho como ponto de partida para o conto de histéria ou cantar de
cangoes.

O desenho como meio de expressao para os jovens surdos comunicarem
com quem nao entende linguagem gestual;

Promover a identidade nacional e o orgulho no seu pais;

Dar a conhecer o seu pais através do desenho;

Incrementar competéncias comunicativas dos jovens surdos através da
educacao pela arte.

Excelente compreensdo das actividades, que ganharam ainda mais
dinamismo com a maravilhosa participacdo das criangas;

Contaram historias para a apresentar os postais aos colegas;
Cantaram cancgdes com a tematica dos postais;

O Grupo sem barreiras ao sair da escola em Bombom para realizar a
actividade na Biblioteca Nacional mostrava uma motivacao especial com
oportunidade de novas formas de convivio;

Colecdo de Postais em exposicao no CCP:

Sob o mote “Dar voz as Criancas”, desafidamo-los a dar a conhecer ao
Mundo as suas Ilhas maravilhosas, pelo desenho criando uma colegao de
postais ilustrados que representam e valorizam o lindo pais que é Sao
Tomé e Principe de cultura, fauna e flora tao rica.




IV - Tricot nivel 0, 1 e 2

Sdnia Pessoa

Local

N° Criancas/
Jovens e Palaiés

Objectivos

Competéncias
desenvolvidas

Resultados

Arcar e Local de actividades do Programa Tatd

14 criancgas e jovens
/ 6 palaiés

Fomentar a capacidade de concentragao;

Estimular a auto-confianca — “eu consigo fazer”;

Abordar o valor do trabalho manual, a preservacao dos recursos e do
meio ambiente;

Ensinar a técnica do Tricot como potencial forma de reciclagem de

desperdicios de tecido africano ou sacos de plastico.
*ODS 4, 5, 10, 11, 12, 13, 14

Capacidade de entreajuda e capacitacao de outros colegas;
Estimular a autoconfianca; Capacidade motora e ginastica mental;
Espirito de iniciativa; Entretenimento auténomo desabrochando o
lado criativo e capacidade de invencdo; Reciclagem e entendimento
do valor do desperdicio de forma criativa.

Apesar de todos dizerem no inicio que é dificil aprenderam facilmente
e conseguiram ensinar a outros colegas a técnica. Apenas

0s coordenamos e ajudamos nas dificuldades maiores de passar
conhecimento;

Perspicacia no entendimento dos “truques” de cada passo de tricot;
Promovemos a passagem de saberes entre eles e consequente
sustentabilidade das actividades;

As criangas construiram por iniciativa propria as suas proprias agulhas;
Palaiés - senhoras vendedoras de peixe, comegaram a fazer tricot no
mercado para passar o tempo sem clientes.




V_- “Eu sou um super herdi, amigo do ambiente”
Sonia Pessoa e Sebatiao Palha

Local
N° Criancas

Objectivos

Competéncias
desenvolvidas

Biblioteca Nacional e Praia Lagarto | Grupo Sem Barreiras
12

Realizar caminhadas na praia e ensinar a distinguir os diferentes residuos
e 0 seu impacto.

Visualizacdo de filmes sobre o problema do plastico nos oceanos:
Residuos que geram renda:

https://youtu.be/817]ZcsoHyA

O impacto dos residuos na vida marinha:
https://youtu.be/_QAvvdKkGgY

Recolher e reutilizar; O lixo como matéria-prima para gerar renda;
Usar técnica do origami para reciclar papel e embalagens e do Tricot

para reciclar plastico; Desencadear actos de generosidade e partilha.
*0DS 3, 4, 10, 11, 13, 14, 15, 17

Despertar para a necessidade de proteger a vida marinha;

Estimular a criatividade e a expressdo plastica através da reciclagem;
Desenvolvimento da memaria visual e expressdo motora;

Aprender a fazer caixas de papel com o interior de papel higiénico,
embalagens de leite ou sumo;

Dar e receber - aprender a fazer presentes sem gastar dinheiro reciclando;
Desenho da fauna marinha;

Fomentar responsabilidade pelos proprios actos;

Desenvolver a consciéncia das consequéncias que tém pelos actos
praticados.

Despertar para o respeito e valorizagdo do meio ambiente;

Despertar a partilha e o carinho pelo préoximo;

O grupo ficou chocado com as imagens mostradas pelos bidlogos
marinhos acerca dos motivos de morte de tantas espécies;

Foi um assunto novo para este grupo, ficaram empenhados em fazer parte
das solugbes para reverter a situacdao adoptando novos pequenos gestos.
Grande parte do grupo adquiriu facilmente os conhecimentos e tomou
parte activa em apoiar os colegas.

“Ser activista por um dia” e com a frase: “Juntos vamos proteger

os Oceanos e a Vida Marinha”criaram cartazes para chamar a atencao.



VI - Domingos com 0s avos Santomenses
Sonia Pessoa e Luis Afonso

Local
N° Idosos

Objectivos

Competéncias
desenvolvidas

Resultados

Lar Simoa Godinho
12

Partilha de companhia; Ouvir historia e advinhas da terra;
Conhecer para criar iniciativas que aumentem a sua auto-estima.
Incutir nas criancgas o respeito e valorizagao dos idosos;

Criar intercambios entre geracoes;

Preservar a cultura e saberes tradicionais Santomenses

*0ODS 10, 11, 17

Incutir nas criangas o respeito e valorizacdo dos idosos;
Desenvolver empatia;
Promover competéncias de escuta activa.

Colorir a sala de convivio; inicidmos a pintura de cadeiras e bancos
concluidas pelos técnicos da instituicdo.

E preciso estar para aos poucos ganhar a confianca e descobrir que
gostariam de fazer para ocupar o tempo livre. A D. Dina regressou ao
crochet resultado de observar o tricot.

*0ODS - Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel, Agenda 2030 - ONU

Para saber mais sobre as actividades realizadas em 2018:
http://missaodimix.org/actividades
ANEXO: 4.2.1 - MissGes no Terreno - Actividades “Corpo, Mente e Espirito”
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4.2.2 VOLUNTARIOS NO TERRENO

Em 2018 através da parceria com a Associagdo
Para Onde? estiveram no terreno 7 voluntarios:
- Catarina Soares;

- Raquel Silvestre;

- Mariana Torradinhas;

- Inés Henriques;

- Liliana Ribeiro;

- Tiago Ferreira;

- Romeu Amado.

Segue o testemunho de alguns dos voluntarios.
Romeu Amado em Missao na Arcar

- Impacto / necessidades e conclusodes
No periodo de 28 de Abril de 2018 a 16 de
Junho de 2018 estive a dinamizar actividades
na ARCAR, através da parceria entre a Missdo
Dimix e a associagdo Para Onde?.

Antes da partida em missao foram realizadas
diversas sessdes de preparacdo e planeamen-
to das actividades que foram, na sua grande
maioria, concretizadas no terreno com suces-
so, das quais se destacam:

- Aulas de informatica individuais e em gru-
pos de dois desenvolvidas diariamente, pro-
porcionando o primeiro contacto para alguns
dos meninos com as tecnologias de informa-
cdo. Aulas possiveis com o computador ofere-
cido pela missdo Dimix.

- Concursos didacticos como forma de estimu-
lar o espirito competitivo e o interesse por maté-
rias diversas. Foram realizados os concursos de
Jogo do 24, Damas e Salto em Comprimento.

- SessoOes de trabalhos manuais: desenhos,
construcdo de avides de papel e papagaios.

- Sessoes de inglés realizadas com os alunos
de maior idade, através de interpretagao de
diversas cancbes em inglés.

- Ciéncia Viva - com a realizagdo de experi-
éncias no ambito da electrdnica e quimica na
sua maioria.




- Dinamizacgdo de uma visita de estudo ao
navio NRP Zaire da marinha portuguesa.

O sucesso destas actividades foi quantificado
pela motivagdao e entusiasmo demonstrado
pelos meninos na realizagdao das mesmas.

No terreno foi necessario ultrapassar alguns
obstaculos para a realizagao das
actividades. Numa fase inicial foi
notdria alguma desconfianga pe-
los membros da arcar. Essa des-

Foi possivel
passar-lhes novos

que as possam acompanhar e apoiar no seu
crescimento. Romeu Amado

Fevereiro 2018

Catarina Soares & Mariana Torradinhas
Antes de partirmos para campo, ou seja, para
a ARCAR em Mesquita, Sao Tomé, foi-nos pe-
dido que elabordssemos um
cronograma com as atividades
gue pretendiamos desenvolver
com 0s meninos, com idades

confianga reflectia-se um pouco conhecimentos, compreendidas entre os 4 e os
na aceitagdo da realizagdo das alargar horizontes 17 anos, tendo em considera-
actividades. Com o decorrer das e estlmqlar O Seu cao que, parte deles frequenta
actividades essa desconfianga crescimento as aulas no periodo da manhg,

foi-se dissipando e posso di-
zer que no final tinha bastante
abertura e autonomia para rea-
lizagdo das mesmas, tendo con-
seguido a visita ao navio NRP
Zaire, onde a ARCAR forneceu o
deslocamento e o lanche.

Nas tarefas do dia-a-dia, um ponto comum,
era a inércia demonstrada por parte de alguns
professores. Na minha opinido, ndao tinham di-
namismo nem motivacdo necessaria para tra-
balhar com as criangas.

Outros pontos poderdao ser alvo de melhoria
no futuro, provavelmente com maior organi-
zacdo e talvez mais apoios, como a higiene
pessoal e uma alimentacao mais equilibrada.
Mas sobre este topico ndo tenho conhecimen-
to suficiente para poder dar uma opinido mais
concreta e acertada.

Em conclusdo e apesar de alguns constrangi-
mentos, considero a missao um sucesso junto
das criancas. Foi possivel passar-lhes novos
conhecimentos, alargar horizontes e estimu-
lar o seu crescimento pessoal e escolar, assim
como, alguma diversdo e brincadeira.

E importante para elas que continuem a ter a
possibilidade de ter contacto com voluntarios
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pessoal e escolar,
assim como,
alguma diversao
e brincadeira.

enquanto que a outra parte fre-
quenta a tarde. O cronograma
foi elaborado com base nas nos-
sas capacidades (intelectuais
e fisicas) — com as quais nos
candidatdmos a esta missdo -,
e em expectativas, uma vez que sabiamos
desde inicio que a realidade seria com certeza
diferente da que idealizdvamos. Desta forma,
ja mais podemos dar o cronograma por fecha-
do, uma vez que sempre foi nossa intencao




adapta-lo aquando a chegada ao local e no de-
correr da missao, sempre que achassemos por
necessario ou conveniente.

Foi durante a missao de Janeiro, que a Catari-
na, voluntaria durante os meses de Janeiro e
Fevereiro na ARCAR, se apercebeu da urgéncia
em tratar da boca de grande par-
te dos meninos, que se queixa-
vam com dores de dentes ou que
teriam caries. Depois de um ras-
treio dentdrio, que decorreu no
inicio do més de Fevereiro, inicia-
ram-se, com o apoio de parcerias,
os tratamentos dentarios ao lon-
go do més, que por serem uma
urgéncia, acabaram por subtrair
algum tempo as atividades pla-
neadas no cronograma proposto.
Também o facto dos meninos se
encontrarem numa fase de testes
escolares e entrega de trabalhos
e necessitarem do apoio das voluntarias para
estudar ou mesmo para estarem concentrados,
subtraiu o tempo de atividades ludicas. Algumas
atividades planeadas e relacionadas com a lin-
gua inglesa, por necessidade, foram realizadas
no decorrer da missdo de Janeiro. Foram ain-
da precisas outras adaptacdes no decorrer da
missdo, inclusive aquando da semana em que
chegaram os voluntarios de Angola, que por es-
tarem menos tempo com 0s meninos e terem

Foi durante
a missao que
Catarina se
apercebeu da
urgéncia em
tratar da boca de
grande parte dos
meninos, que se
gueixavam com
dores de
dentes...

atividades planeadas, acabamos por colaborar
com eles nas suas atividades.

Concluimos dizendo que foi muito gratificante
0 tempo passado com 0s meninos, que sao ex-
tremamente desenrascados, amorosos € res-
peitadores connosco e que nos encheram de
orgulho todas as vezes que nos agradeceram
0 que por eles fizemos. E muito
importante para nds perceber
a amplitude positiva e negati-
va (quando existe) das nossas
acdes, para podermos sempre
melhorar enquanto pessoas, por
nos e pelos outros, e os meninos
da ARCAR fizeram muitas vezes
questdao de nos fazer perceber
a diferenca que faziamos dia-
apos-dia nas suas vidas. Isso
foi a valorizagdo que sentimos
do nosso trabalho ao longo de
um més, que partiu exatamen-
te das criangas, dos mais novos
aos mais velhos, o que para nds foi sempre
bastante importante e nos deu sempre forga
para continuar. O melhor do mundo sdao mes-
Mo as criangas.

(...)” Ndo uses de violéncia na educacdo das
criangas, mas procede de modo que se instru-
am brincando; " (...)

Fonte: *4B) SOUSA, Alberto, 2017, Educacdo pela Arte e
Artes na Educagdo, EdigOes Piaget.



4.2.3 MissoOes de Angariacao de Fundos
Pequenas grandes missdes: Campanhas de angariagao com o objetivo de obter diversos materiais

de apoio para instituicdes em Sao Tomé:

+ 12 Mochila Amiga
e 22 jMission — iClinica

Campanhas [y 32 Ler para Conhecer o Mundo

N
A Campanha iMission impul-
sionada pelo Cristiano Ca-
mara em 2017 ao constatar
que os meninos da Arcar Sao

Y, Tomé ndo tinham computa-
dor, foi apoiada de forma in-

condicional pela iClinic com a

manutencdo dos equipamen-

+ 1 Computador (ARCAR)

Fundos
Angariados

Levezinha" (ARCAR)

* Maochilas | Material Escolar | Livros | Vestuario e Calcado

* 50 livras d' O Principezinho | 50 livros “A llha

™ tos recolhidos, assim como
oferta de outros componen-
tes essenciais. Entregdmos o
primeiro computador aos me-
ninos da Arcar Sao Tomé em
J Abril 2018.

* ARCAR 530 Tomé
* Santa Casa da Misericordia

cidade de 530 Tomé;

Instituicoes

com
Doacoes

* Comunidade de Ribeira Peixe

organizacao;
* Comunidade da Praia Lagarto.

* Grupo Sem Fronteiras, projecto Bamu Da Mon;

* Fscola de 530 Jodo, na cidade de 530 Tome;
* Escola Centro de Promocdo 5. Madalena de Canosa, na

» Creche da comunidade da Boca do Inferno;

* Comunidade de Porto Alegre, através dos Leigos para o
Desenvolvimento para a Mediateca construida por esta

Os 50 livros “A Ilha Levezi-

nha” foram amavelmente
\\ oferecidos a cada menino da
' Arcar S3o Tomé pela bidlo-
ga Estrela Matilde no final da
actividade/palestra realizada
na Arcar Sdo Tomé durante a
Missdo de Maria Palha.

Distribuicdo de Donativos

O envio de donativos foi rea-

lizado através das seguintes
| parcerias:

,/ Grupo Neivagest; Transportes

Agradecimentos: iClinica. Parceiros incansaveis na revisdo

do material informatico recolhido.

4.2.4 Candidaturas a novos
Projetos

Com vista a garantir projetos futuros e alar-
gar as areas de atuacgao foram identificados
diversos programas que despertaram o inte-
resse da missdao Dimix, e no qual fazia sentido
apresentar uma candidatura.

Estes programas também podem tornar a mis-
sdo Dimix mais autéonoma.

Durante Julho e Agosto foram realizados esfor-
Gos para submeter a candidatura a 3 programas:
- Unido Europeia, EUROPA AID, Gabdo e Sao
Tomé e Principe;
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Antunes Figueiras S.A.; Trans-
portes Coelho Mariano S. A.;
Catarina Soares. Raquel Sil-
vestre. Mariana Torradinhas
da Associagao Para Onde?.

- Embaixada da Austradlia, PAD, PROGRAMA
DE AJUDA DIRECTA Cabo Verde e S3ao Tomé
e Principe;

- Embaixada de Portugal em Sao Tomé e Prin-
cipe, Fundo de Pequenos Projetos.

ApOs presentes as candidaturas, infelizmente,
nao fomos selecionados.

No ano 2019, pretendemos voltar a participar
em programas semelhantes que vao de en-
contro aos nossos objetivos.



4.2.5. Fomentar as nossas parcerias

Ao longo do ano 2018, mantivemos algumas das parcerias ja existentes e conseguimos angariar
NOVoS parceiros.

Isto permitiu chegar a um maior nimero de criangas e jovens.

Segue o resumo das interacdes estabelecidas.

| - ARCAR 530 Tomé = Distrito de Lobata

A ARCAR asscciagdo para Reinsergdo das Criangas Abandonas e em Situagdo de Risco, uma
instituicdo de selidariedade social sem fins lucrativas. Visa acompanhar criangas em
situagdo de risco, desenvolvendo atividades de termpos livres @ apoiando-as nas atividades

aprE:;:u::;Enf escolares, no ansing formal e informal e premovendo a sua fermacdo profissional.

objectivos . . .
Estas criangas e jovens, entre as 4 e 05 17 anos, dispBem de um cantre de acelhimenta em
regime de internamento.
MNecessidades:
haterial escolar, livros, jogos, computador, westugrio e calgado;
Apoio na orientagdo da higiene oral, escovas de dentes & pastas (muitas criancas com
gueixas de dores de dentas];
Estudo acompanhado em especial leitura e interpretagdo, essencial para 8 compraensio
de todas as disciplinas;
Dinamizagdo de atividades lddicas.

impactof

necessidades

Impacto:

Quando demos a escolher atividades as criancas escaolhiam ler, escrever, desenhar e
tricotar.

Grupo de criangas e jovens muite interessados em aprendear & criar.

Em resultado da parceria desenvelvida pelas veluntirias Raguel Silvestre e Catarina Soares
com & Mundo a Sorrir e 2 Miss3o Dimix houve oportunidade para consultas de higiene aral
e alguns tratamentos necessarics. As voluntdrias seguintes continuaram o
acompanhamento das idas ao dentista.

Conclusbes

As atividades correram bem do ponto de vista de interesse e entrega das criangas e
jovens, ainda que tenhamos registade uma participacio de cerca de metade
criangasfjovens em relacdo & Miss3o de 2017, gue se justificava com tarefas demésticas a
reglizar pelos meninos e rapazes. Por vezes apareciam aos poucos o que guebrava a
dindrmica das atividades, mas sempre tivemaos o cuidada de wvoltar a explicar a2 atividade,
pois sablamos gue essas tarefas eram indicadas pela instituigdo e 0 nosso objetivo & dar
oportunidade a todos para que participem.

Em relacde & instituicdo as atividades registaram alguns constrangimentos no gue diz
respeito aos hordrios, disponibilidade das criangas & jovens, ainda que o cronograma de
atividades tenha sido enviado e aprovado previamente.

A participagdo da eguipa técnica foi fraca, pouco interesse manifestado da maicria dos
técmicos.

Apds a realizacio de 2 missbes de avaliagdo de viabilidade de estabelecimento de parceria
concluimos gue ndo partilhamos os masmos valores. Acreditamos gue existem diferengas
e costumes culturais gue exigem flexibilidade e aceitagdo de diferentes formas de
funcionar, mas chegamos 2 conclusdc gue ndo é possivel estabelecer uma parceria
sauddvel quando os valores ndo sdo compativeis.




Il - 5anta Casa da Misericdrdia =
Distrito de Mé&-Zdchi; Cantagalo; Agua Grande

Wisa contribuir para a criagdc e fortalecimento de uma Rede Social zlargada para apeic e

ipFES;E::Fiﬂf #ngnifican;in das populagies E.Er'EI'lEialj-EE -::!-:: pals.A F.le-:.‘e de Protegdo 5-'.:|i:i.al da .Sa nta 1‘_‘1_153
objectivos intagra du-.rersns.-:e.ntms I-::-:allz.al:l-:-s. nos '.-aruns.dustrltnﬁ, & que procuram intervir nas varias
etapas do cicle de insergdo sociopsicoecandmica da populagdo alve.
Wecessidades:
Criangas a frequentar a préa-primaria;
- Bad dos Sonhos — distrile de Mé&-Zdchi;
- Centro de Apoio & Inféncia de Ribeira Afonso - Distrite de Cantagalo;
Dinamizar & diversificar ectividades am perceria com os professores.
Estimular a criatividade de professores e criangas.
- Lar Simoa Godinho -Distrito de Agua Grande
Desanvaolver iniciatvas am parcerie com & instiuigdo recorrendo fambém @ ouiras para
junics promovermos iniciativas pare entreter e valorizar o3 gwds & preservar & cultura ancii
Impacta/ Santomensa.

necessidades

Impacios:

Realizamos 1*missdo exploratiriea em 3 ceniros que & Santa Case de Misercdrdia tem a
seu cuidado pare percebear coma poderemos ser Ubeis. Foram dedicados 3 dias por semans,
um para cede grupo referide, durante dois meses . Dacorreram bem, fomos apaiados pela
ingtituigdo na integragéo da eguipa de frabalho e deslocagdes.

Resultado de ideia comum em parceria com Aida Beirfo, Directore da Sante Casa da
Miserictrdia; Sebastifo Palha coordenedor do projecto 3éamu Da Mon estamos & pasgquisar
& criar uma egenda para langar em Setembro 2018, objecio para angariarmos fundos para
desenvolvermos actividades com as criangas e jovens. 12 dos postais expostos em Junhio
serdo distribuldos pelos 12 meses do eno.

Conclustes

Participames em conversas que 2s educadoras tinham preparadas sobre 3 preservagdo da
Natureza.

Juntamo-nos a actividades que a professora tinha programada, como trabalhos manuwais
de modo a criar uma pulseira para oferecer alusiva ac dia da mde.

Correu bem 2 partilha de experiéncias e integragdo nas actividades.

Existe wontade de ambas as partes de continuar, estamos am fase de gestdo de recursos
humanos. Juntos estamos a avaliar que actividades poderemaos desenvolver.
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Il - ASSTP = Inclus3o Social da Pessoa Surda em 530 Tomé e Principe)/
Bamu D& Mon = Distrito de Agua Grande

Breve
apresentagdo/
objectivas

0O Bamu D& Mon & um projeto de cariz social que visa combater a exclusdo social da
pessoa surda em 530 Tomé e Principe. Desde Julho de 2017 gque atua principalmente
através da atividades promaotoras de urna cultura inclusiva dentro da sociedade
santomense.

Impacto,
necessidades

MNecessidades:
530 Tomé regista wma taxa alta de surdos @ astas criangas @ jovens tém muitas
dificuldades de comunicagdo na comunidade, assim como falta de programas da

actividades onde sejam incluidos. Gracas ao projecto Bamu D& Mon fol nos possivel sar
Oteis através das artas,

0 Grupo S5em Barreiras que se destina a jovens cnde tém 2 oportunidade de
desenvalverem diferentes campeténcias para a vida, tais como a auto-estima,
responsabilidade e capacidade de resclucio de problemas.

Impactos:
05 jovens com o apoic essencial do coordenador @ interprete Sebastido Palha
entenderam muito bem as objectivos de cada actividade, realizando-as com sucesso e

alguns destacaram-se como futurcs monitores ao conseguirem apoiar os colegas nas
dificuldades.

Conclusbes

Ficdrmaos felizes por dar este passo no caminho da Educagde pela Arte para a inclusdo.
As estrelas foram os jovens Surdos do Grupo Sem Barreiras. Foi dos grupos que tirow
mais partido das actividades, guemn sabe pela falta de iniciativas ou gosto e talento na
exprassio artistica.

Foram das actividades bastante gratificantes, decorreram sem grandes
constrangimentos @ os resultados obtidos expressados pelos jovens surdos na
apresentagdo de final dos trabalhos no CCP foram bastante espontdnecs e explicitos.

Fizernos apenas interrupcio nas férias escolares, continuamos a desenwvalver
actividades.




IV - Programa Tatd - Associacio de Palaiés "Queremos ter um Futurg com Destino™ = Distrito de

Agua Grande

Estas senhoras outrora comercializaram ovos e carne de tartaruga marinha no
Mercado hMunicipal de 530 Tomé. Formaram uma associagdo e estdo a desenvalver

aprES;:::{.Euf o5 proprios negdcios sustentd '..'eis-, com o inca na.ﬁ'..'el apuu.n:- do F'r-:::grama Tatd tém
objectivos acesso a formagdo pruﬁssuln:-nal e integragdo social, re::luzln-:h:n assim 2 procura e
capiura de tartarugas marinhas em 3o Tomé e Principe.
MWecessidade:
Diversificar os saberes, as técnicas e os produtos realizades.
impacto/f mpactn: o )
necessidades Aprenderam fa culm.e!'nte & [-E"I:. nica, o ﬂl-h_lE I:tl'l.'-:: de 2015 & a criagdo de produ tl:l‘!i-.
usando os desperdicios dos lindaos tecidos africancs que wsam para fazer carteiras,
eldsticos de cabelo, colares, brincos entre cutros produtos amigos do ambiente.
Assim poderdo trabalhar no caminho do desperdicio zero dinamizando todos os
reCursos.
Experiéncia gratificante, diziam gue era dificil mas aprenderam facilmente, uma
semana depois do inicio j conseguiam ajudar as colegas que astdvamos a ensinar.
ConclusBes

Ao desenvaolvermas actividades com as mulheres estamos juntos estamos a apeiar
as criangas e o futuro das comunidades.




V - Centro Cultural Portugués = 530 Tomé e Principe - Distrito de Agua Grande

Organizagdo governamental gue desenvolve programas de promogdo e divulgagdo

Brewve da lingua portuguesa e de cooperagdo no dominio cultural.
apresentagdo/ |0 Centro disp@e de uma vasta biblicteca, uma zona de computadores com acesso &

objectivos internet @ uma sala de conferéncias ande se realizam regularments diversos
eventos e actividades, como palestras e exposigdes.
MNecessidades da Miss3o Dimix em dois momentos:
Abril:
Apresentarmos a Associagdo Miss3o Dimixem 530 Tomé - os resultados da 1#
Miszdo Exploratéria (Nov.Dez 2017].
Criarmos lagos com a comunidade e organizagbes a actuar no campo do
desenvalvimento, apoio & sociedade @ biodiversidade do pals de forma 2
estabelecer parcerias.
Junhao:
Festejar com exposicdo colectiva as actividades e parcerias realizadas durante a 24
Miss3o Exploratdria = Marge, Abril, Maia, Junha;

impacto/

necessidades

Desejo de estimular a auto-estima e auto-confianga das criangas e jovens expondo
05 seUs postais num “rmused”.

Impacto:

A propdsito da campanha *Ler para conhecer o Mundo® destacamos o momento
em que o Dinix se ofereceu para fazer leitura da Tita Catita, da autora Santomense
Edite Ten Jua para os presantes.

Qutro maomento feliz foi guando os jowens surdos manifestaram grande alegria ac
apraciarem o5 seus postais expostos para todos e exprimiram a importancia das
horas que passamos todos juntos.

Conclusfes

Fomos muito bem acolhidos no Centro Cultural Portugués. Se na primeira
apresentagdo juntamaos um grupo mais pequeno na segunda j& juntamos um grupo
maior.

Contudo erm ambos os momentos cridmos lagos de amizade que deram frutos com
felizes parcerias.

Mo més das criangas - Junho realizémos duas manhds de actividades (desenho de
postais e leitura) no C.C.P., experiéncia que gostivamos de woltar a repeatir pela
hospitalidade, localizacdo no coragde da cidade, e condigbes oferecidas.

Quando conseguirmas aumentar a egquipa serd um excelenta sitic para desenwvaolvar
actividades.
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Inicio Sobre  Voluntariado Internacional ~ Projetos Locais ~ Apoia  Contactos Inicio  Sobre  Voluntariado Internacional ~ Projetos Locais ~ Apoia  Contactos

VOLUNTARIADO INTERNACIONAL

Dentro da nossa

3o, oferecemos centenas de projetos de voluntariado - o Service Civil International (SCI). Esta rede foi criada em 1920, depois da Primeira

internacional. No hi gGes de idade, experiancia, formagdo ou religido. O Guerra Mundial, com o objetivo de criar espacos de agao comum entre pessoas de
que realmente importa é a motivagao de cada um - e nos temos a certeza que isso  diversas nacionalidades, promovendo assim o dislogo e 3 tolerancia. Por este
130 te falta! Junta-te a este movimento, oferece aquilo que tens e n3o te esquegas  mesmo motivo, h virias décadas que o lema do SCI ¢ “voluntariado pela paz",
que todos temos muito para partilhar e aprender. da cidadania ati

rede da pela UNESCO

PROGRAMAS

Dentro desta rede, a "Para Onde?" tem centenas de parceiros em todo o Mundo.
Oferecemos oportunidades de voluntariado de curta (1-3 semanas) e longa duragao (+ 1
més). Ao longo do ano, o “Para Onde?” oferece mais de 800 campos de voluntariado e mals
de 100 programas de longa durado em todo o Mundo. Ha uma enorme variedade de
atividades disponiveis. por isso no te preocupes aue havers semore alao com aue te

VI - Para Onde? = Cooperagio ano lectivo 20172018

Breve
apresentagdo/
objectivos

Associagdo Portuguesa gue desenvolve programas de voluntariado nacional e internacional
de longa ou curta duragdo.

Trabalham para promower a consciencializagdo, a transformacdo social e a entreajuda, de
forma a ativar e consclidar @ empatia e a walorizagdo da diversidade.

Parceria realizada com o cbjective de realizar actividades de complemento educacional
junta de criangas em risco de exclusio social recebidas na Arcar 530 Tomé, em regima
intarno.

Impacto
necessidades

Através de workshops que transmitam competéncias praticas as criangas/jovens:

1) Actividades didrias dos woluntérios:

« Ensino de linguas estrangeiras: Inglés e Francés;

« Apoio no ensing de Lingua Portuguesa e Matematica;

« reglizagdo de jogos e conversas gue promavam a educagdo para a sadde e para o
respeito pelo ambiente;

« actividades na horta e actividades desportivas.

2). Competéncias dteis para a intervengdo em cooperagdo com as actividades da Missdo
Dimix na Arcar 530 Tomé:

« ayperiéncia de ensino de Linguas estrangeiras: Francés e Inglés;

« gypariéncia de ensing de Lingua Portuguesa e Matemdtica;

« conhacimentos na drea da sadde - para despertar a cuidados essenciais que a promaovem,
por exem ple conselhos de dentistas, de higiene e porque & tdo importante;

& posto por actividades desportivas - para pramover a sadde, o espiritc de equipa & para
juntos se divertiremn e criarem lagos que certamente wdo ajudar nas aulas de ensino da
limguas;

« conhecimentos de horticultura - para ensinar as criangas como SEMear & ver N3scer o que
o35 alimenta e faz crescer sauddveis, como é divertido fazerem estas tarefas em grupo,
desenvolvendo o espiritc de entreajuda;

« conhecimentos de preservagdo ambiental - para de forma lddica despertar e enraizar
habitos de vida em harmonia com o Planeta Terra, promovendo jogos e conversas
adeguados as varias faixas etdrias.

Para aceder as actividades realizadas & possivel a consulta do blog criado por duas
voluntdrias bastante proactivas gue trabalharam muite berm em eguipa, a Catarina Soares
e a Raguel Silvestre, com saguimento dado pelos restantes voluntérios do ano lective
201772018,

https:/fwoluntaricsarcarst.wixsite.com/arcarsactome,/blog/f
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Para as actividades da Mlissdo Dimix na Arcar 8 parceria com a Associacdo Para Onde, fol
fundamental. Os voluntdrios prestavam apoio as criancas e jovens no estude acompanhado
das diversas disciplinas, com o cbjectivo de apaiar na melhoria do desempenho e
entusiasmeo pala escola. E ainda, na dinamizagdo de actividades lddicas de ocupacdo dos
tempos livres.

Contuda ne final do ano lective 20172018 decidimos ndo rencvar pela dificuldade de
Conclusdes | gestdo de ideias e comunicagdo da parte da instituicdo Arcar com a maioria das
voluntdrias, em especial das mais proactivas, guestdes incompreensiveis e dificeis de gerir
toernande a coordenagdo complexa.

Mo infcio do anc lective de 2018/2019 ficamos satisfeitos por saber que a Para Onde e a
Arcar 53c Tomé estabeleceram programa de parceria. Mo entante, e infelizmente, fomos
contactados pela Para Onde que solicitava ajuda para redireccionar os voluntarios a partir
de Janeiro 201% para cutras projectos devido aos problemas de comunicagde com a
instituicdo.Atualmente a Para Onde também jd ndo colabora com a Arcar..

"Essa coisa simples de desenhar ndo é sé entretenimento e lazer. E algo que precisa ser profun-
damente instigado e acolhido porque o desenho é uma linguagem em que a crianca diz o que
esta dentro dela e toma conta do mundo.” Mia Couto

4.2.6 Apoio Individualizado

a Criangas:

A Missao Dimix é encarregada de Educacgao
do Dinix

Se em 2016 com o alerta da Missao Dimix e
0 apoio da Arcar Sdo Tomé o Dinix, o menino
de 14 anos, com a 42 classe por terminar, re-
gressou aos bancos da escola, passou para a 52
classe, ficando a residir na Arcar Sdo Tomé du-
rante o ano lectivo, j@ em 2018 o Dinix ndo esta
na Arcar, frequenta a 62 classe, na Escola Cen-
tro de Promocao Santa Madalena de Canosa.

A Associagao Missao Dimix é o seu encarregado
de Educacdo, responsavel pela matricula, paga-
mento das propinas mensais, uniforme, refei-
cOes tais como, pequeno-almoco, almoco e lan-
che, de segunda a sabado, acompanhamento
didrio no estudo e apoio nas suas necessidades
para nao sobrecarregar a familia onde reside na
cidade de Sdo Tomé&, uma vez que 0s pais vivem
em Ribeira Peixe. Estamos a trabalhar para que
menos uma crianga/jovem faga parte das taxas
de abandono escolar e trabalho infantil.

Esta decisdo de o Dinix passar a ser nosso en-
carregando de educacdo deveu-se ao seu pedi-
do de apoio, realizado em meados de Setembro
de 2018. O mesmo referiu estar triste pois es-
tava impedido de frequentar a escola, tal como
os outros que também vivem na mesma insti-
tuicdo. A ARCAR reencaminhou o jovem para
um dos seus centros, de modo a aprender a
costurar, recebendo assim uma formacgao pra-
tica. Segundo a ARCAR, o jovem, tendo agora
16 anos, ja ndo possuia idade escolar para fre-




guentar o ensino regular. No entanto, o jovem
expressou que a sua principal vontade era de
prosseguir com os seus estudos, facto contradi-
tado pela instituicao que afirma que a principal
motivagdo do jovem é a de ser alfaiate.

Perante esta situagdo, a Missdo Dimix decidiu
averiguar a situagao ao entrar em contacto
com a directora da instituigao.

(No inicio do ano escolar foi feito um contac-
to com a directora da Instituicdo de forma a
estarmos informados se havia alguma neces-
sidade com o regresso as aulas em que a As-
sociacdo Missdo Dimix pudesse ser util. A di-
rectora respondeu que estava tudo bem.)

A directora ndo se pronunciou acerca da situ-
acao do Dinix pelo que optdamos por nos infor-
mar sobre escolas que pudessem matricular
alunos que ja ndo possuam idade escolar para
frequentar o ensino regular-basico obrigatério
e gratuito*.

A Missdo Dimix deslocou-se até a

Escola de S&o0 Jo&o onde o Dinix Conseguimos

frequentou o ano letivo anterior uma matricula alguma inseguranga na tardia
de 2017/2018 para compreender com m_ul~ta, hora de sair (22h30) e a falta
melhor que alternativas existem na condlgao de de transporte para a instituicao,
para além do ensino basico e levarmos uma havia uma outra possibilidade, a

obrigatério. Veio-se a saber que cadeit;a € mesa, Escola Centro de Promogao San-
para além da possibilidade de es- visto ja nao hegver ta Madalena de Canosa cujo ob-
tudar a noite, o que acarretava mesas e cadeiras jetivo é a de receber alunos sem

livres na sala idade escolar para ingressarem
: de aula. no ensino regular.

Depois de encontrarmos solugao
para o problema do Dinix, voltdmos a contac-
tar a instituicdo com uma proposta alternativa
mas sem sucesso, ainda que mostrassemos

N . ‘ muita insisténcia da nossa parte. Apds a in-
= ¥ XY W ’-1‘ ~ 1 disponibilidade da directora para connosco, foi
o) “SUg ~ decidido que deviamos comunicar a situagdo
.!‘0 ) % B‘r,,\ R aos pais que mostraram desconhecimento de
() NOE ZG N, N toda a situagdo, sendo que nunca foram infor-
q .'-"u \ / - mados. Na verdade, os pais salientaram que
’.‘.’.ﬁ- ~. 7 ou o Dinix prosseguia com os estudos ou ndo

‘:’ _ﬂ - faria sentido continuar a viver na instituicao.

: WS

i ) 'Q_ Neste sentido, a Missao Dimix reuniu todos os
B ':.. - esforgos para tentar matricular o Dinix na Es-

- cola de Centro de Promogao Santa Madalena
o oy, 5 de Canosa pois as inscrigdes ja tinham chega-
do ao fim do prazo. Apesar das matriculas te-
rem fechado em Julho, com alguma insisténcia
e empenho da nossa parte, conseguimos uma
matricula com multa, na condigdo de levarmos
uma cadeira e mesa, visto ja ndo haver mesas
e cadeiras livres na sala de aula.

REGRESSO A ESCOLA SONIA PESSOA, DINIX,
PRIMO KRISMA E IRMAO AIRTON.
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Conseguida a matricula do Dinix nesta escola, a
familia deste que reside na Cidade de Sdo Tomé
contactou com a directora que ao saber da ma-
tricula se mostrou admirada e desagradada
com a iniciativa da Associagao Missdao Dimix.
Tivemos oportunidade via telefone de explicar
a nossa urgéncia, na anterior ten-
tativa de contacto urgente, sob
pena de ndo conseguimos matri-
cular o Dinix, ja com alguns anos
de atraso por abandono escolar
e presentemente com vontade de
continuar a estudar.

Para concluir, tentdmos envolver
a instituicdo no regresso do Dinix
a escola, apoiando com os custos
nao sendo a escola gratuita. Sem
sucesso e coeréncia de ambas as
partes, ( a crianca/ jovem que
nos pede apoio para continuar a estudar e a
directora que ndo nos recebe, defendendo mais
tarde que a crianga/ jovem quer ser alfaiate e
Ihe pode oferecer formacao profissional no seu
centro) o Dinix com o apoio da familia saiu da
Arcar, onde atualmente vive na cidade ao cui-
dado dos familiares residentes na mesma.

Neste momento A Associagdo Missao Dimix
acordou com os pais e os familiares na cida-
de que desempenhara com empenho e atencdo
o papel de encarregado de educacgdo. Presta-
mos um apoio didrio, somos responsaveis pelo
pequeno-almogo, almogo e lanche, materiais
escolares necessarios, ou outras despesas im-
portantes, no acompanhamento ao estudo e es-
clarecimento de duvidas.

* " A jdade de 14 anos, estabelecida no pre-
sente diploma legal, em andalise, como regra
geral, corresponde a idade méaxima permiti-
da a um menor de frequentar o ensino basico
obrigatdrio e gratuito. Os individuos com ida-
des superior a 15 anos, caso ndao concluam o
ensino obrigatdrio (62 classe), ficam obrigados
a frequentar o regime nocturno.”

Lei n92/2003 de 2 de Junho, Lei de Base do
Sistema Educativo.

*3B) OIT - CPLP, 2012, Estudo sobre a aplicagao das Con-
vengdes n° 138 e n? 182 da OIT e suas recomendagdes na
legislagdo nacional dos paises da CPLP, Sdo Tomé e Principe.

Durante o decorrer do 1° Periodo registamos
bastante empenho e dedicacdo da sua parte
em ter a matéria em dia, esclarecer e vencer
maiores dificuldades especialmente na Lingua
Portuguesa, que lhe prejudicava a compreen-
sao de todas as outras disciplinas.

Aqui ficam os resultados da reunido de final de
19 periodo:

Educacdo Visual: 10; Matematica: 11; Francgés

10; Portugués 13; Ciéncias: 13; Estudos So-

ciais (Geografia): 11; Etica: 8

O director de turma acrescentou que € um aluno

assiduo, pontual, bem comportado, chamando-

nos a atengdo para falarmos com ele pois se-
ria bom ultrapassar a timidez de
forma a participar nas aulas.

Prestamos
um apoio
diario, somos
responsaveis pelo
pequeno-almoco,
almogo e lanche,
materiais
escolares, ou
outras despesas
importantes...

Ao desempenharmos a fungdo
de encarregados de educacgdo
também temos a oportunidade
de participar uma vez por més
numa reunidao com os alunos e
director de turma. E uma opor-
tunidade para conhecermos as
suas dificuldades, sonhos, por
vezes falta de motivacdo e tro-
carmos ideias e desenvolver-
mos a entreajuda entre todos.

4.2.7 A Missao Dimix em Portugal:
Organizagao e producdo do encontro na Wozen,
em Lisboa, para celebrar a 12 Missdo no Terreno
Nov. Dez. 2017 - Norte Sul de Maos Dadas.

Grupo de trabalho

Sénia Pessoa; Bruno Pereira; Joana Tomas; Car-
los M. Pereira; Cristiano Cdmara; Nuno Faria; Mi-
guel Angelo; Garage Films; Alexandre Correia;
Dina Cereja; Vanda Teixeira; Jodo Cavalcanti;
Wozen; Luiz Sangiorgio, Paulo Romao Bras, Ale-
xandre Murtanheira, Magnética Magazine.

A Missdao DIMIX agradece a todos que se jun-
taram a ndés doando o seu tempo, as suas
valéncias, a sua arte nas mais variadas for-
mas, das artes visuais a musica, partilhando
também junto dos seus amigos a nossa causa.

Namero de reunidoes de associados e or-
gaos sociais
Reunimos assembleia: - 2 vezes, reunides du-



plas, realizdmos dois encontros para cada reu-
nido com o objectivo de chegar as diferentes
disponibilidades;

- 2 Consultas por email cujos assuntos foram
acertar detalhes da Missdo no terreno de Maria
Palha e o compromisso financeiro para asse-
gurar a possibilidade do regresso do menino
Dinix a escola com o pagamento da matricula
e propinas.

- Diversas conversas Sao Tomé - Lisboa, via
videochamada, com diferentes associados e
amigos ao longo da temporada no terreno para
consultas, partilhas e resolucdo de questdes.

4.3 Conclusoes:
M 6 MissGes no Terreno com Workshops tematicos.

M 7 voluntarios na ARCAR a realizar atividades.

M Realizacao de dezenas de atividades por par-
te dos voluntarios na ARCAR para 50 criangas.

B Workshops e atividades envolvendo cerca de
100 criancas santomenses e avds santomenses.

B Presenga constante de um elemento da mis-
sao Dimix - Sdnia Pessoa.

B Colaboragdo com 7 Instituicbes no terreno
em Sao Tomé.

B Distribuigao de donativos.

Os resultados acima sdao muito encorajadores
a continuar a avancar com a Missao Dimix.
Algumas das actividades e objetivos iniciais
foram alterados, por restricbes financeiras ou
por adaptacdo as necessidades no momento.
Contudo conseguimos levar a cabo aquilo a que
nos propusemos para 2018 de uma forma geral.

Algumas das actividades que ndo realizamos
e consideramos serem bastante urgentes de
realizar constam nos planos de 2019.

Nao podemos deixar de estar satisfeitos com
as actividades alternativas realizadas e com a
estadia no terreno de forma permanente, re-
sultado de esforgo e dedicacdao a nossa Missdao.

Para finalizar a nossa missao é desenvolver
actividades com criangas em situacao de vul-
nerabilidade, mas é urgente promovermos
também mais actividades com mulheres. Na
maioria das comunidades africanas sdao as
chefes de familia, S3o Tomé e Principe ndo é
excepcgao. Acreditamos que se promovermos
a capacitacao de mulheres, e criarmos por
exemplo uma cooperativa e com elas desen-
volvermos uma linha de produtos , estaremos
ainda que de forma indirecta a apoiar as crian-
gas, assim as suas maes terdo forma de sus-
tento alternativa. Ao mesmo tempo podemos
promover actividades de ocupacao de tempos
livres e apoio ao estudo com as suas criangas
e jovens.




Ao desenvolvermos capacitacao com as mu-
Iheres estamos a dar as maos aos Principezi-
nhos de Sdo Tomé e Principe e a evitar a forte
probabilidade de continuarmos a ter criangas
institucionalizadas.

Em especial agradecemos as criangas e jovens
com quem partilhdmos o desafio, sdo eles que
nos inspiram a querer fazer mais e melhor to-
dos os dias com o objectivo principal de criar
oportunidades e promover ocupacao de tem-
pos livres ludico-formativos.

4.4 CVs - Missao Dimix no terreno:

Maria Palha formou-se em Psicologia no ISPA
no ano de 2005. Mais tarde especializou-se em
Terapia pela Arte, em Teatro do Oprimido no
Centro Augusto Boal no Rio de Janeiro, e em
Empreendedorismo Social pelo IES/INSEAD.

Desde 2006 que viaja pelo mundo a desenhar
e implementar programas de salde mental
em diversos contextos. Iniciou o seu percur-
sos profissional no Hospital Central de Maputo,
em Mogambique (2006) e logo se candidatou
aos Médicos Sem Fronteiras. A partir de entdo
tem vindo a trabalhar com esta organizacao
em contextos de crise humanitaria. Comegou
pelo Zimbabué, apoiando pacientes com HIV-
SIDA, passou depois por contextos de guerra
como a Libia (2011), a Siria (2013), a Ucrania
(2014) e o Sudao do Sul (2014).

Com os Médicos Sem Fronteiras deu também
assisténcia em situacdes de catastrofes natu-
rais - como no terramoto da Turquia (2011) ou
as Cheias do Brasil (2010) e em contextos pds
guerra, como em Caxemira (2012) ou Cambo-
ja (2015).

No momento estd sediada em Portugal, sain-
do anualmente e trabalha como consultora
de programas de impacto social, dé formacao
em diversas areas, e presta apoio psicoldgico
a populacdo portuguesa. 2016 foi dedicado a
publicacdo do seu recente Livro “uma Caixa de
Primeiros Socorros das Emogbes” com mais de
3000 livros vendidos.

Neste momento desenvolve o “Projetos Kids”:
saibam mais aqui:
https://www.youtube.com/
watch?v=DE8BgxwZIpo

Com artigos publicados na Revista Visdo:
http://visao.sapo.pt/palavra/entity/people/
Maria-Palha

As Ted Talks:
https://www.youtube.com/watch?v=rGnR8_
XIPn8

https://www.youtube.com/
watch?v=cTbYxwsi40c

www.mariapalha.com




Sebastiao Pereira Palha é psicologo educa-
cional, formado pelo ISPA - Instituto Univer-
sitario das Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da
Vida. Desde 2013 que se dedica a intervencdo
escolar com criangas e jovens surdos, tendo
iniciado o seu percurso profissional na Casa
Pia — CED Jacob Rodrigues Pereira no ano leti-
vo de 2014/2015.

Em 2016, desenvolveu um programa de inter-
vencgdo que procurou desenvolver a linguagem
escrita em criangas surdas no Agrupamen-
to de Escolas Quinta de Marrocos (Escola de
Referéncia para Surdos), sendo objeto de in-
vestigagdo da dissertagdo para obtengdo de
especializagdo em psicologia da educagao, no-
meadamente em educagao de surdos.

Em 2017, e com uma grande paixdo pela area
dos projetos sociais, desenvolveu um proje-
to social na area de educagao de surdos, no
ambito da formagdo Spirit proporcionada pela
ONGD WACT - que procura capacitar futuros
changemakers para serem agentes de mudan-
ca através de uma formacdo certificada em
empreendedorismo e intervengdo social. Foi
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assim que nasceu o Bamu D& Mon, desenvol-
vido em conjunto com a Terapeuta da Fala Ana
Crespo, um projeto de cariz social que visa
combater a exclusao social da pessoa surda
através de atividades promotoras de uma cul-
tura inclusiva em Sao Tomé e Principe.

Desde julho de 2017 que se encontra em Sao
Tomé a implementar o projeto em parceria
com a Associacdao de Surdos de Sdo Tomé e
Principe, desempenhando diferentes ativida-
des como formacgdo e sensibilizacdo do corpo
docente, desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e para a Vida nos jovens sur-
dos e acompanhamento aos familiares das
pessoas surdas (suporte). Com o IMVF, em
parceria com o UNICEF S3ao Tomé e Principe,
esta atualmente a coordenar um projeto de
Educagao Inclusiva Ndao Formal para Surdos -
uma segunda etapa do Projeto Sem Barreiras,
inicialmente coordenado pela Professora Dou-
tora Ana Mineiro.



Sénia Pessoa, (Evora, 1980), artista Plasti-
ca, designer, make up artist, estudou no IADE
(1999 - 2003) e na escola de make up Antdnia
Rosa (2003). Trabalha desde 2003 como make
up artist freelancer nas areas de moda, publici-
dade, teatro e musica. Tricota desde os 7 anos.
Fundadora e directora criativa da marca de tri-
cot Ursotigre — 2012. Desenvolve e defende o
processo manual em detrimento do massificado.
Faz colaboragdes com artistas com a mesma fi-
losofia.

A memodria de infancia origem da fundagdo da
Ursotigre “ Quando descobri a magia de trans-
formar novelos de Ia em camisolas que ndo ha-
via na escola (...)" agradece a tia Maria que lhe
ensinou.

Fundadora e Presidente da Associagdo Mis-
sao Dimix - 2016. A ideia nasceu do sonho
e vontade antiga de juntar amigos, partilhar
saberes e dar oportunidade de ocupacdo de
tempos a criangas em risco de exclusao social.
Esta ideia saiu da gaveta depois de viajar até
Sao Tomé e Principe apds um ano de pesquisa
de necessidades.

A Associagdo Missao Dimix constituida por um
grupo de mentes criativas € uma missdo de co-
operacao com as criancas de Sdo Tomé e Prin-
cipe pelo caminho da educacao pela arte para
o desenvolvimento, pretende contribuir para a
igualdade de oportunidades e memodrias felizes
da infancia junto de criancas em situagao de ris-
co de exclusao social.

Acredita que todos juntos podem fazer mais
e melhor pelo Mundo e que este sé nos vai
sorrir se as nossas criangas crescerem felizes
e equilibradas.

Perseguidora dos seus sonhos e encorajadora

dos sonhos de quem a rodeia.
Yol
AU DATON




5. PLANO DE ACTIVIDADES 2019

O plano de atividades para o ano 2019,
vai de encontro aos nossos objetivos estratégicos:

.,-'-"f"' (L Lo -

: ‘ -
h'-
*g' . )
1 Crlangas e a Protegao Melo Ambiente
R T .
2. Empoderamento das Mulheres Empreendedorlsmo
P R
E 3. Construgao Espago Proprlo - Cooperatlva DIMIX

it BT -
B a Cresmmento Organlzagao

ol

Com este tema em mente planeamos para T - o o
2019 o seguinte conjunto de acdes nas tabe-
las seguintes.

De notar que ao longo do ano, sempre que ne-
cessario, poderemos adaptar este plano. Sem-
pre que se justificar e representar um valor
acrescentado para os nossos objetivos.

No ensino formal, os programas curriculares
nem sempre compreendem itens de educacao
para a saude e educacdo ambiental.

Algumas das atividades por nds propostas vao
ajudar a colmatar essas lacunas na educacao
das criangas e jovens.

No que diz respeito a educagdo ambiental pre-
tendemos dar reforco as oficinas de recicla-
gem, reutilizacdo criativa e ao desenvolvimen-
to comunitario.
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5.1- Enquadramento, Recursos Humanos, Tempo de duracao, Materiais

Artes plasticas
Local/Instituicdes Comunidade Praia Lagarto, Grupo Sem Barreiras — Bamu Da Mon,
Data Realiza¢do Mo decorrer do ano 2019, em regime permanenie
Ndmero Cerca de 40 Criangas e Jovens

Objetivo Estratégico | Criancas e a Protegdo Meio Ambiente

Recursos Humanos Sénia Pessoa

a. Estudo acompanhado;

b. Ler para conhecer o Mundo;

¢. Educagio ambiental pela arle através: da reciclagem de papel, plédstico,
desperdicios de tecidos africanos; do desenho, do estudo da forma e das cores
primérias e secundarias:

d. Visitas de esiudo ao Museu Tatb.

. Visita de estudo & oficina de reciclagem do vidro.

Os nossos objetivos de reutilizar residuos com criatividade séo:

Atividade [ drea de - Partilha de experiéncias;
atuagio - Aplicagdo de diferentes {décnicas manuais com recurso a diferentes
materiais;

- Desenvolvimentio do gosto pela cor, forma e textura;
- Utilizagéo criativa dos residuos;
- Sensibilizagéo para a preblematica ambiental com pergpectivas de

solughes;
- Desenvolvimentio de uma cidadania ativa ambiental.

.4 = gramadticas, livros, material escolar,;

.b = C Principezinho, de Antoine de Saint-Exupéry; Plasticus Maritimus, Uma Espécie
Invascra, de Ana Pégo; A Doelorosa Raiz do Miocondd, de Conceigdo Lima; ©
Cavaleiro da Armadura Enferrujada, de Robert Fisher;

Recursos .c = Agulhas de tricot; material de desenho, papel, tesouras entre cutros materiais
deste tipo.

Woluntdrios da Para Onde? a actuar no terreno, numa instituigdo onde tém tempo
livre, disponibilizou-se para nos apoiar nas nossas actividades.




Conscienclalizagio ambiental

Local/Instituictes

Praia Lagarto

Data Realizacdo

7 dias no decorrer das atividades alusivas ao dia da Crianga = 1 Junho e dia da
Crianga Africana 16 de Junho

MNamero

Cerca de 20 Criangas e Jovens, em projecto Piloto, 40 até ao final do
ano 2019

Objetivo Estratégico

Criancas e a Protegio Meio Ambients

Recursos Humanos

Boom Festival
Zero Waste Lab PT
Sonia Pessoa

- Reciclagem de plésiico de wso Unico em uso continuado;
- Utilizando as maquinas oferecidas pelo Festival Boom.
- Educagdo ambiental; experimentagio, capacitagido e acesso a lecnologia;

Atividade [ drea de - Empreendedofismo jovem;
atuagio . . . )

- Estilo de vida lixo zero e activismo;

- Formalecer a rede intemacional de engajamento activo.
Recursos

. Méquinas de reciclagem de Pliastico, moldes e materiais didaticos

Psicdlogia Clinica = Saldde e Educacio Sexual = Parte |

Local/fInstituictes

Escolas e comunidades identificadas em parceria com Programa Tatd e
Santa Casa da Misericdrdia de 580 Tomé e Principe

Data Realizacao

2 semanasg no Gltimo semestre de 2015

Ndamero

Cerca de 120 Criangas e 50 professores e técnicos! auxiliares

Objetivo Estratégico

Criangas e Jovens — Desenvolvimento Pessoal

Recursos Humanos

Vania Beliz PT
Sonia Pessoa

Atividade f drea de
atuagio

A - PROJETO PELUDIM

Dbjectivas:

.a - Capacitar, informar e esclarecer professores, téenicos, criancas e jovens em educagio
sexual.

b - Capacitar professores e profissionais na drea da infdncia para a importincia da
educacio sexual

Acdo: Workshop: Importéncia da educacdo sexual para a prevengdo da violéncia sexual e
de género a partir da infancia
Alvo: educadores de infancia e professores [criangas dos 4-10anos) 3h a 6h

Acdo: A viagem de Peludim: Quem sou? De onde vim? Como nasci
Alvo: sessdo com criangas ensino pré-escolar | Lh30

Seszd0 com criangas do primeiro ciclo | 3h

Alva: educadores de infancia e professores [criancas dos 4-10anos)

Recursos

Aoviagem de Peludim;
Materiais de intervengdo, fichas, jogos que visemn sensibilizar para a educagio sexual;
Tecidos, linhas, agulhas, tesouras.

S0




Psicélogia Clinica — Saldde e Educagio Sexual - Parte Il

Local/InstituicBes

Escolas e comunidades identificadas em parceria com Programa Tatd e
Santa Casa da Misericérdia de S80 Tomé e Principe

Data Realizacao

2 semanas no dlimo semestre de 2018

Nimero

Cerca de 120 Adolescentes e 50 professores e téonicos! auxiliares

Objetivo Estratégico

Jovens — Desenvolvimento Pessoal

Recursos Humanos

Vania Beliz PT
Sénia Pessoa

Atividade [ drea de
atuagio

B - PROJECTO ADOLESCER

Objectivos:

A - Sessdes de esclarecimento sobre adolescéncia e puberdade,

b - Empoderamento feminino puberdade, menstruacdo e higiene menstrual, com
oficinas para confecgio de pensos higiénicos de pano reutilizdveis.

Agdo: Workshop para professores e técnicos na drea da infincia sobre a puberdade e
adolesciéncia, prevencdo da gravidez precoce, 3 a 6h

Acdo: Workshop para meninas sobre puberdade, menstruagio e higiene menstrual, 90
minutos

Agdo: Oficinas de costura para confecgdo de pensos de pano reutilizaveis | tecidos
incluidos) 3k

Recursos

M oviagem de Peludim;
Materiais de intervencao, fichas, jogos que visern sensibilizar para a educagio sexual;
Tecidog, linhas, agulhas, tesouras.

Capacitagdo = sonhar e saber fazer

Local/InstituicGes

Liceu Macional, proposta de projecto Piloto, Outras instituicbes a
envolver: Ministério do Desporto e da Juventude; Ministério da
Educacdo, Cultura e Ciéncia; Policia de Seguranca Publica.

Data Realizacio

Sequndo semestre de 2019 ( iniciar no infcio do 1° perfodo letivo 201972020

Ndmero

Cerca de 40 jovens, em projecto Piloto

Objetivo Estratégico

Criangas e a Protecao Meio Ambiente

Recursos Humanos

Rul Gongalves
Sonia Pessoa

Atividade [ drea de
atuagio

BAMBOO Bl - bicicleta com gquadro de bamboo-
Oficinas para Construgdo de quadros de bamboo
Ohbjectivos:

.a = Comercializar os quadros para a sustentabilidade das bicicletas (restantes
acessorios necessdrios para completar as bicicletas)
b -Promover :

- a vida activa dos jovens;

- a redugdo da poluigdo emitida pelos transpones escolares;

- Disciplinas de esiudo envolvidas no projecto tais como: Matematica,
geomeiria, engenharia, fisica dos materais;

- Educagio civica, por parie de automobilistas e ciclistas (em parceria com
as autoridades)

- empreendedorismo jovem,

Recursos

Bambog, plasico reciclado (em interc@mbio com a aclividade acima referda),
acessorios de bicicleta, ferramentas.




Eco-design e artesanato

Local/Instituictes

Programa Tatd; Comunidade Praia Lagarto

Data Realizacdo

Mo decorrer do ano 2018, em regime permanenie

Numero

20 mulheres

Objetivo Estratégico

Empoderamento das Mulheres - Empreendedorismo

Recursos Humanos

Sénia Pessoa

Atividade [ drea de
atuagio

Oficinas de trabalhos manuais : ricot, crochet, bordados, origami.

Objectivos:

- criar produtos que geram renda e autonomia;

- valorizagio do potencial humano e auto-estima,

- desenvolvimenio de perspectivas profissionais e independéncia econdmica;

Produtos:
- fruteiras; - individuais de refeigbes; - tapetes; - capas de cadeiras/ bancos; -bonecas
tradicionaig; - pulseiras; - porta-chaves.

Recursos

Agulhas de tricot, agulhas de coser e bordar, tesouras, residucs tais como pldstico,
pacotes de sumaofleite, desperdicios de tecidos, ferro de engomar

Encontro anual Missdo Dimix = Entre cd e |4, estamos juntos.

Local/InstituicBes

Lisboa, Portugal = Entre cd e 13, Norte Sul de m3os dadas.

Data Realizacao

Junho, 2019

Dbjetivo Estratégico

Crescimento Organizagdo

Recursos Humanos

Membros Missdo Dimix

Atividade [ drea de
atuacao

Realizacgio de exposicio de trabalhos & mostra de atividades da missio Dimix, com
o objetivo de angariar mais associados e obter apoio financeiro através da
vendaleilio de pecas de ane.

52




A casa DIMIX - Escola de Artes ¢ Oficlos

Local/Instituigbes

530 Tomé

Data Realizacdo

Todo o ano

Mdmero

Espago com lotagio minima para 50 criangas no periodo da manha e 50
no periodo da tarde e jovens e 20 mulheres

Objetivo Estratégico

Consftrugio Espacgo Préprio — Cooperativa DIMIX

Recursos Humanos

Sonia Pessoa, amigos ¢ voluntirios Missdo Dimix

Atividade [ drea de
atuagio

Estabelecer contactos
Procura de espacos/Temrencs
Andlise de cedéncia de espago

Recursos

CODSAT Parcerias para a Implementagio de Objectivos




5.2- Conversas/ palestras inspiradoras, e Exposi

do dia da Crianga, 1 de Junho e dia da crianca A%

Arte, cultura e ambiente

Sonhar e fazer acontecer

Etica e educagdo civica

O Flaneta Terra, o nosso lar

530 Tomé e Principe,
Bomu Kela!
A Educagdo abre portas

5do Tomé, terra fértil

Exposicdo: Reduzir, reutilizar,

regiclar, revolucionar!

- desenho, colagem e origami;

- tricot de pldstico;
- pldstico de uso dnico em

plastico de uso continuado.

Convidados

Jodo Carlos Silva = "embaizador

da cultura Santomense”

Moisds Viegas - ONG Mon Beto.

Anizia Mota - OMNG Syah.

Domingas Monteiro - ONG

Programa Tatd.

Dary Neves - Obsarvatdrio
Intermacional da Juventude.

Edita Temn Jua, autora preferida

de histdrias infantis, Tita Catita.

Abel Bormn lesus - Agricultor

inspirador.

Criangas, jovens, artistas
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do entre as comemoragoes
ricana, 16 de Junho

Objectivo
Arte e criatividade como meie
de preservagdo da Cultura
Santomense & meio de
Proteccdo da Vida Marinha.
Parseguir os sonhos.

Por uma comunidade mais
unida e justa, cidadania activa.
Incentivar o associativismo
jovem.

Respeito pelo planeta &
consciéncia da proteccdo
ambiental.

O papel do Mar & da tartaruga e
restante fauna marinha
Encantar jovens e criancas pelo
seu pals.

(0 poder da educagdo no sonhar
e realizar dos sanhos, no
desenvalvimento pessoal e da
comunidade.

O valor da terra fértil de 530
Tomé.

Langar sementas de
empreendedorismo e amaor pela
terra.

Despertar para a problemdtica
da seguranca alimentar em 530
Tomé e no Mundo.
Todas as pessoas juntas - Criar
rede de protecgdo;
Despertar e sensibilizar a
consciéncia ambiental,

C= residucs como matéria prima

~ empreendedorismo jovem.



5.2.1 - Visitas de estudo entre as comemoracoes do dia da Crianga,
1 de Junho e dia da crianca Africana, 16 de Junho

Onde? Para quem? Para qué?
Visita de estudo a Roga de 530 Jovens Conhecer para inspirar
Jodo em Angolares - RAM
Visita de estudo - Eu vou ao Criancas e jovens Conhecer para proteger.
Museu Tatd, em Morro Peixe
Visita de estudo - Eu vou & CPR Criancas e jovens Conhecer para inspirar.

= Centro de Processamento de

residuos de 530 Tomé

ROCA DE SAO JOAO EM ANGOLARES - RAM

5.3- Orgamento previsto 2019: recursos humanos, estadias, deslocagoes,
alimentacao

. Sem cusios para a Sem custos para a Sem cusios paraa
Sonia Pessoa . X .
associagaoc 1) associagdo 1) associagaoc 1)
Vania Beliz 200 € BOD € 2) 300 €
Boom Kamnuma Project
- actividada Sem cusios para a Sem custos para a Sem cusios para a
co-desenvolvida com a associagao 3) associacio 3) associacio 3)

Zero Waste Lab



CONCLUSAO:

O orcamento minimo previsto calculado a
12 de Fevereiro soma 1300 €.

investimento pessoal. A Sénia Pessoa

esta atualmente dedicada a 100% ao
projeto e dado o inicio do mesmo, abdica de
remuneragao de coordenagao, gestao, rea-
lizacdo de actividades e despesas de deslo-
cado.

valores que oscilam dependendo da
antecedéncia da compra.

actividade promovida pelo Boom Festi-

val, produzido pela organizacao cultu-
ral good mood Lda, ao abrigo da iniciativa
Boom Karuna Project que usa % das recei-
tas do Boom Festival em projectos de inter-
vencao social. A actividade a realizar sera
co-desenvolvida com a Zero Waste Lab.

Objectivo da Associacao Missao Dimix:
- encontrar parcerias que reduzam o valor
acima calculado;

- melhorar a estratégia de fundraising;
- trabalhar na criagao de lagos e parcerias;

- ser criativo na organizagao e producgao
de meios de sustentabilidade;

- criar objectos com desenhos de criangas
e jovens;

- ser criativo na angariacao de associados
para aumentarmos o rendimento resul-
tante das quotas, a 18 de Fevereiro temos
20 associados;

- dinamizar as redes sociais como veiculo
de comunicagao, criagao e divulgacao de
campanhas e actividades. Registamos a 25
de Fevereiro 970 seguidores no Facebook,
850 seguidores no Instagram, 9 seguido-
res no Youtube, 9 seguidores no Vimeo.

Para continuarmos a promover activida-
des ludico-formativas no caminho da Edu-
cacao pela Arte para o Desenvolvimento,
mas também com enfoque no desenvol-
vimento pessoal desenvolvendo ateliers
de educacao emocional, educagao sexual
e empreendedorismo. Actualmente, ainda
sem espago, as actividades desenrolam-
se a tempo inteiro.
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EDUCAGCAO AMBIENTAL PELA
ARTE PARA O DESENVOLVIMENTO

INTRO: CONTEXTUALIZACZ\O E IDENTI-
DADE DA ASSOCIACAO MISSAO DIMIX

B As missdes, que pretendemos por em pratica,
contardo com a colaboragdo de criativos, mu-
sicos, artistas plasticos, desportistas, actores,
artesdos, engenheiros, psicélogos, médicos ou
agricultores que dardo formacdo as criancgas
que apoiamos. O intuito é através de uma edu-
cacao nao formal, despertar e desenvolver o
pensamento artistico, a criatividade das crian-
gas, alargando os conhecimentos, ambientais,
sociais, culturais, ludicos e profissionais, e ex-
ponenciando a sua integragao no mundo.

B Tendo em conta o Programa Estratégico de
Cooperagao PT - STP 2016-2020, em particular
os sectores de intervencgdo prioritarios identifi-
cados e em que nos enquadramos, queremos
cooperar nos seguintes pontos:

e Educacdo, capacitacao, formacao e cultura
- vectores fundamentais no processo de de-
senvolvimento de um pais através de:

i. realizacdo de acgdes que promovam o avan-
Go, a partilha do conhecimento e o empreen-
dedorismo jovem;

ii. reforco e acesso a leitura.

6. PLANO ESTRéTéGICO 2019

e Melhoria das Condicdes Ambientais que con-
tribuem para o desenvolvimento sustentavel
das sociedades relacionadas directamente
com o uso sustentavel dos recursos naturais:

i. protegcao do ambiente;

ii. preservacao ambiental.

Em 2019 o tema escolhido para as actividades
a desenvolver é: .
TEMA MISSAO DIMIX 2019 - PROTECAO
DO MEIO AMBIENTE

Este tema enquadra-se na agenda 2030 das
Nagdes Unidas com os Objectivos para o De-
senvolvimento Sustentavel, pelas problema-
ticas ambientais verificadas em S3do Tomé e
Principe, infelizmente comuns a todo o globo,
e por acreditarmos que a arte tem o poder de
transmitir de forma eficaz a mensagem.

Adoptédmos a educacdao ambiental como for-
ma de educacao para o despertar e tomada
de consciéncia da importancia do meio am-
biente e dos recursos na sustentabilidade do
Planeta.

A educagao ambiental a nivel geral € um instru-
mento de mudancga de comportamentos e atitu-
des essencial para o desenvolvimento de uma
consciéncia critica das criangas e jovens em re-
lagdo ao ambiente e em concreto que deve pro-
curar alternativas para as problematicas.



Queremos sensibilizar para a
preservacdao da natureza atra-
vés da reciclagem criativa de
residuos integrando a educacao
ambiental pela vertente artisti-
ca, de forma ludica.

Sob o lema, “Dar Voz as Crian-

Adoptamos
a educacao
ambiental como,
forma de educacao
para o despertar
e tomada de
consciéncia da

®m SAO TOME E PRINCIPE - Es-
tudo sobre a aplicagao das Con-
vencdes n° 138 e n° 182 da OIT
e suas recomendacgbes na le-
gislagdo nacional dos paises da
CPLP - Programa Internacional
para a Eliminacdao do Trabalho
Infantil (IPEC);

cas”, sendo estas o futuro do Pla- importancia
neta, excelentes agentes activos do meio Seguindo de perto o estudo sobre
que influenciam o mundo que as ambiente a aplicacdo das Convengdes n©

rodeia e com optimas capacida-

des de transmitir a sua opinidao

de acordo com as préprias experiéncias, temos
esperanca que abracem o papel de pequenos
grandes activistas ambientais e consigam in-
fluenciar as suas familias e suas comunidades.
Outro objectivo é a criacdo de um sentimento
de valorizacdo do seu papel social no sentido de
estimular a sensibilidade das criangas e jovens
para a preservagao dos recursos naturais, para
reciclagem e reutilizacdo dos residuos.

6.1. INSTRUMENTOS DE TRABALHO:
B ODS - AGENDA 2030, ODS 4 em sinergia
com os restantes como desenvolvido anterior-
mente em ponto 1.8;

B PLASTICUS MARITIMUS - Uma espécie in-
vasora, de Ana P&go, 2018, Planeta Tangerina;
B EDUCACAO AMBIENTAL - Cristina Carapeto,
2003, Universidade Aberta;

| EQUCACAO PELA ARTE E ARTES NA EDU-
CACAO - Bases Psicopedagdgicas, Alberto B.
Sousa, 2017, Edicdes Piaget;

JUNTOS VARO S
PROTEGER

OS OCEANOS
A ViDA MARINHA

= ODS 44

JUNTOS vaMOS PROTEGER 0S 0C EANO, A vioa HARW
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138 e n® 182 da OIT acima refe-
rido, pretendemos seguir as dire-
trizes tracadas pelo Governo Santomense com
0 UNDAF (Programa das Nacdes Unidas para a
Assisténcia ao Desenvolvimento).
Utilizamos estas diretrizes como premissas e
ferramentas de trabalho no dia a dia:
"Educagao e Formacdo para Todos”
"Acesso universal ao ensino basico e secundario”
"Melhoria da qualidade do ensino e aprendiza-
gemll
"Incremento da formacéo técnica e profissional”

6.2 - DESAFIOS E OBJECTIVOS
ESTRATEGICOS:

Sob o mote escolhido para 2019:

PROTECAO DO MEIO AMBIENTE

A Associacao Missao Dimix pretende imple-
mentar, desenvolver e orientar oficinas de reu-
tilizagdo de materiais disponiveis - residuos
— gque possibilitam o desenvolvimento comuni-
tario. Os residuos como fonte de rendimento,
através de trabalhos artesanais construidos
com a utilizagdo de desperdicios e de mate-
riais da natureza, gerando emprego, valori-
zagao e preservagao dos saberes tradicionais
inovando e contribuindo para a melhoria das
condicdes de vida.

——-—




6.2.1 OBJETIVOS MISSAO DIMIX EM SAO
TOME E PRINCIPE 2019

A par dos objetivos enquanto organizagao,
gueremos manter o foco e continuar a desen-
volver as nossas atividades junto das criangas
e dos jovens santomenses, mesmo ainda nao
tendo o nosso espaco fisico.

Os nossos objetivos estratégicos para missao
2019 no terreno sdo:

1. Criangas e a Protegdao Meio Ambiente

e Promover o desenvolvimento enquanto in-
dividuos e enquanto grupo, das criangas e jo-
vens santomenses com foco na sensibilizacdo
para as questdes ambientais.

e Promover atividades especificas de recicla-
gem de plastico conjugados com criagdo artis-
tica através da utilizacdo de maquinas de reci-
clagem oferecidas a Missdo Dimix pelo nossos
parceiro Boom Festival.

e Dar continuidade a concretizagdo das mis-
sbes no terreno, com voluntarios de diferentes
areas, para inspirar as criancas e 0s jovens
sob o tema Protecao do meio Ambiente adap-
tado as suas respetivas areas;

e Dar continuidade ao estudo acompanhado e
ao incutir de gosto pela leitura.

2. Empoderamento das Mulheres
- Empreendedorismo
e Empoderamento das mulheres, sobretudo

L

as maes, como principal meio para melhorar o
ambiente social e educacional das CRIANCAS.

e Promover Empreendedorismo Feminino. Pre-
tendemos trabalhar na criagdo de iniciativas de
economia solidaria criativa tais como pequenos
negodcios amigos do ambiente, geradores de ren-
da e emprego a terceiros para superar o fraco
rendimento do agregado familiar, tendo forma
de garantir a escolaridade dos filhos menores.
Através da partilha de saberes com mulheres,
maes, chefes de familia para as capacitar e
ajudar a diversificar os produtos que produ-
zem artesanalmente.

Com o objetivo de redugdo da taxa de desem-
prego, em especial das mulheres e sendo a re-
ducdo da pobreza das familias um factor chave
para o bem-estar das criangas.

Ao apoiar as mulheres a diversificarem e au-
mentarem a sua renda melhorando assim as
suas condicdes de vida, de forma a potencia-
rem a educacdao de qualidade aos seus filhos
- ao apoiarmos as mulheres estamos a apoiar
as suas criangas e o futuro da comunidade;
Recordando a Convencao dos Direitos das
Criangas e tendo em conta a familia como ele-
mento natural e fundamental da sociedade e
meio natural para o crescimento e bem-estar
de todos os seus membros, em particular das
criangas, deve receber proteccdo, assisténcia
e oportunidades necessarias para desempe-
nhar plenamente o seu papel na comunidade.
e Objetivo final:

Familias mais présperas tém possibilidades para
proporcionar desenvolvimento harmonioso das
criangas, sua personalidade e crescimento em
ambiente familiar, clima de felicidade, amor e
compreensao reduzindo o nimero de criangas
em situagao de rua e institucionalizadas.



6.2.2 OBJETIVOS ENQUANTO ONGD
PARA 2019

Durante o ano de 2018 e desde o inicio da mis-
sao que todas as atividades realizadas no terre-
no foram desenvolvidas nas instalagdes de ins-
tituicdes e em alguns locais cedidos por amigos
e pessoas que nos apoiam e partilham da nossa
visdo, a quem estamos muito agradecidos.

Entao para 2019 temos
os seguintes objetivos
estratégicos:
3. Construcao Espaco Pro-
prio — Cooperativa DIMIX
Criar cooperativa inclusi-
va, com condicdes para a
concepgao de projectos orien-
tados para o desenvolvimento
através da criacdo de emprego
decente, empreendedorismo,
criatividade, inovacdo, respei-
to pelo meio ambiente e con-
sumos sustentaveis.
Com um espaco fisico, € mais facil receber
as criangas, planear atividades, receber
novos voluntarios, dinamizar workshops, ad-
quirir e guardar o material necessario para a
realizacao das mesmas.
Um espaco fisico permite também a calen-
darizagdo de forma atempada e programa-
c¢do do espaco, por forma a receber volunta-
rios vindos de Portugal ou outros paises com
um planeamento mais assertivo.
Realizagdo de Oficinas comunitérias para
desenvolvimento de grupos de trabalho de
criacdo de ECO-DESIGN/ARTESANATO.
Cooperativa de artesanato - trabalhos ma-
nuais, tais como tricot, crochet, bordados,
cestaria, marcenaria e muitas outras técnicas
da terra.

4 .Crescimento Organizacao

O crescimento da organizacao, passa por dar
continuidade a alguns do pontos em que traba-
Ihamos durante 2018. Em resumo, vamos focar
nas areas:

e Apostar na divulgacao em Portugal e mundo
da missdo Dimix através da redes sociais, jor-
nais, revistas, etc;

e Angariacdo de novos socios com vista a po-
der ter um fundo maneio que permita adquirir
o material e logistica necesséria para as mis-
soes no terreno;

e Procura de parceiros que partilhem a mes-
ma visdo que nds e possam de alguma forma
representar um valor acrescentado nos objeti-
VOS a que Nos propomos;
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Comum
espaco fisico,

é mais facil receber
as criancas, planear
atividades, dinamizar
workshops e adquirir
e guardar o material
necessario para
a realizacdo das
mesmas.

¢ Angariacdo e mobilizagdo de novos volunta-
rios, das mais variadas areas, para se desloca-
rem a S3o Tomé e realizarem nas suas areas
de exceléncia capacitagdo assim como apoio
escolar as criangas;

e Implementacdo dos Objetivos para o Desen-
volvimento Sustentavel com as nossas acgdes
em parceria com organizagdes no terreno;

e Continuar a procurar estabe-
lecer intercdmbios, parcerias,
aliancas, relagdes estratégicas
de qualidade e em consonancia
de valores com escolas, insti-
tuicbes, ONGD, autarquias lo-
cais e empresas;

6.2.3 PERMISSAS

DE ATUACAO

Desenvolver a estratégia de in-
tervencdo e preparagao de no-
vas iniciativas, tendo em conta:
i. Cultura de partilha e unido;

ii. Capacidade de sustentabilidade organizacional;
iii. Incremento do n© de parcerias de qualidade
entre ONDG;

iv. Parcerias com escolas, universidades, au-
tarquias e sector privado;

v. Coordenagdo com organismos publicos de
cooperagao para o desenvolvimento;

vi. Comunicagao interna forte;

vii. Capacidade de comunicacdo externa refor-
cada;

viii. Grupos de accdo com eixos de trabalho e
resultados obtidos definidos para:

a. Avaliar a eficacia da execucdo das activi-
dades tendo em conta objectivos e resultados
definidos;

b. Aferir se os resultados da intervengdo foram
alcangados de acordo com o previsto.



6.2.4 RESULTADOS ESPERADOS

Transformacao de problematicas em opor-

tunidades de desenvolvimento capacitan-
do o futuro das comunidades, o trabalho de
entre-ajuda para um bem comum, a conscién-
cia ambiental e os habitos de reciclagem;

Sucesso de habitos de recolha e separacao
de lixo por parte das comunidades;

Reducdo da pobreza através da reducdo de

residuos. Desenvolvimento da economia
circular- up-cycling - reutilizar e do comércio
justo combatendo o desemprego e o desperdi-
cio de materiais sempre com a saude do pla-
neta Terra em mente.

Criacdo de cooperativa inclusiva e pro-

mogao de educacdo, trabalho digno e de
qualidade para a comunidade inclusive para os
jovens e as pessoas com deficiéncia com re-
muneragao igual.

Comunidades inclusivas, valorizando as di-
ferencas entre cada um, seja geracional,
de género ou de capacidades.

Empoderamento das mulheres, chefes de

familia capazes de proporcionar educacao
de qualidade aos seus filhos, evitando o aban-
dono escolar.

Implementacdo da promogao do desenvol-

vimento, disseminacdo e difusao de tecno-
logias ambientalmente correctas para a trans-
formacdo de residuos em objectos Uteis de
forma a transformar o problema em solugao.

Os resultados positivos junto das comuni-
dades serdo fruto das campanhas de sen-
sibilizacdo e informacao para a consciencializa-
cao e desenvolvimento sustentavel de estilos
de vida em harmonia com a natureza e redu-
gao do impacto ambiental das nossas acgoes .

Erradicacdo da pobreza - Produtos que ge-
ram trabalho e autonomia.

Valorizacao do potencial humano, au-
to-estima e valorizacdo pessoal, inde-
pendéncia e perspectivas profissionais.



8. CONCLUSAO

EM RESUMO O NOSSO ANO DE 2019,

ASSENTA SOBRE 4 PONTOS ESTRATEGICOS.

1. Criangas e a Protegao Meio Ambiente
2. Empoderamento das Mulheres

- Empreendedorismo

3. Construcdo Espaco Proprio

— Cooperativa DIMIX

4. Crescimento da Organizagao

Em 2019 o foco é continuar a desenvolver as
actividades de ocupacgao de tempo-livre pelo
caminho da Educacgdo pela Arte para o Desen-
volvimento despertando a consciéncia ambien-
tal, assim como a prestacdao do apoio ao estudo,
em especial da leitura, que é identificada em
diferentes estudos como uma grande dificulda-
de para criangas ou jovens e de uma grande
importancia para o seu sucesso nas diferentes
areas de estudo, assim como na sua comunica-
¢ao e posicao civica activa em sociedade.

O estabelecimento de novas e reforco de
parcerias ja em curso é essencial para uma
intervengao eficaz. A unido de esforgos e ideias
torna as acgdes mais fortes encarando os pro-
blemas como um todo. Quanto menos dis-
persa a accao de cada organizagcao melhores
serao os resultados obtidos nas comunidades,
ainda que cada uma actue para um problema
especifico, interligando-as segundo uma visao
global de resolugdo de problematicas relacio-
nadas entre si. A criacdo destas sinergias tem
ainda a vantagem de melhor gestdo de recur-
sos humanos e materiais.

Além das actividades com criancas e jo-
vens em situagdo de vulnerabilidade é urgen-
te promovermos mais iniciativas com mulhe-
res que na maioria das comunidades africanas
sdo as chefes de familia. Sdo Tomé e Princi-

1t's Pdssible..

pe ndo é excepgdo, este fenomeno explica-se
pela desestructuracao dos agregados familia-
res, homens com varias familias que em con-
sequéncia de desentendimentos leva as crian-
gas a ficarem a cargo das mulheres.

Os dados indicam que as criangas sdo as
principais vitimas da pobreza monetaria em
S3o Tomé e Principe. Acreditamos que se pro-
movermos a capacitacdo de mulheres, e criar-
mos uma cooperativa em que juntos desen-
volvemos linhas de produtos artesanais com
materiais da terra apoiaremos ainda que de
forma indirecta as criangas, pois as suas maes
terdo forma de sustento alternativa.

Ao desenvolvermos economia solidaria e
criativa com estas mulheres estamos a dar as
maos aos Principezinhos de Sdo Tomé e Prin-
cipe e a evitar a probabilidade do aumento do
numero de criangas institucionalizadas.

O Planeta, as Pessoas, a Paz, a Prosperi-
dade, os lugares, sua biodiversidade natural
e as parcerias serdo inspiragao para cooperar-
mos no desenvolvimento sustentavel, na erra-
dicacdao da pobreza no pais, a partir da base
da sua piramide demografica - as criangas
sem esquecer as mulheres.

Sera certamente um ano de muitos desafios
e aprendizagens para conseguirmos alcangar os
nossos objectivos, com o foco nas Criangas € no
futuro do Planeta sabemos que os passos que
damos agora serdo o futuro de amanha.

O Mundo s6 nos fara sorrir se as nossas crian-
gas crescerem felizes e equilibradas.

De mados dadas com os amigos de ca e de 13,
Hemisfério Norte e Hemisfério Sul o nosso lema
de accdo é:

TODOS JUNTOS SOMOS MAIS FORTES.
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4.2.1 - Missbes no Terreno - Actividades “Corpo, Mente e Espirito”

Cronograma de actividades “Corpo, Mente e Espirito” desenvolvido pela psicéloga

Maria Palha com as criangas e jovens da Arcar de 26 de Margo a 30 de Margo 2018:

HORAS | 26 Marco. 22 27 Margo. 32 28 Marco. 42 | 29 Margo. 52. | 30 Margo 62

8H - .a)1.0 que me .a)2.0 que sinto .a)3.0s outros, .a)4.0 Mundo I& .a)5. 0 Bem

9H30 torna (nico. guem se fora Comum - uma
importa cadeia de atos

generosos

e |

*extensdo da
actividade e
conversa sobre
problematicas
gue as criangas
enfrentam pelo
Mundo Fora

Obs. *Estrela Matilde
oferece o seu
livro “Allha
levezinha” a todas
as criangas da
Arcar.

OBJECTIVO - realizar, promover e dinamizar
actividades com as criangas e jovens para de-
senvolver competéncias emocionais - caixas
de 19s socorros.

a) Promover e dinamizar 5 Workshops
de desenvolvimento de competéncias
emocionais

Objectivo: desenvolver competéncias emocio-
nais - criar caixa de 19s socorros.

Como:

- workshops para criangas dos (8-17 Anos)
com a participacdo dos seus professores;

- sessOes de 3h, 5 dias por semana;

- realizadas através de trabalhos manuais,
jogos e conversas;

b) Ciclo de palestras Inspiradoras
Objectivo: Desenvolvimento social; relacional
com o Mundo (generosidade + resiliéncia +
criatividade + empreender); - sentido de pro-
poésito; - sentido de pertenca = ciclo de inspi-
racao com personalidades inspiradoras

Como:

- Para os Jovens (partir dos 8 anos...)

3 conversas inspiradoras:

- Estrela Matilde - Dar as mdos ao Planeta
com a “Ilha Levezinha”

- Sebastiao Palha - Inclusdao dos Surdos San-
tomenses

- Sonia Pessoa - Como os outros foram e sdo
essenciais para o nascimento e desenvolvi-
mento da Missdao Dimix.

Resultados pretendidos:
Construir “caixa” de 1° socorros das emogoes
- Construir um livro

AMIGOS CONVIDADOS PARA FAZEREM PARTE
DAS ACTIVIDADES:

*Estrela Matilde, bidloga portuguesa a residir
no Principe, responsavel pelo projecto da Bio-
sfera para o ambiente, autora do Livro “A Ilha
Levezinha” objecto de leitura com as criangas
na passada missdao entre Nov. Dez. 2017.
*Sebastidao Palha, psicélogo em actividade em
S&o Tomé com foco na inclusdo social e melhoria
da qualidade de vida dos surdos Santomenses.
*So6nia Pessoa, artista plastica, apaixonada
por Sdo Tomé e Principe, mentora da Missdo
Dimix.
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Cronograma de actividades Missao Dimix “Corpo, Mente e Espirito” propostas por
Sdnia Pessoa para as criancas e jovens da Arcar de 7 de Abril a 17 de Junho 2018:

Quinta 12 Sexta 13 5ab. 14 Dam. 15 Sab. 21 Dom. 22
' ) tricot ' .} tricot
nivel 0 nivel 0 com
b} desenhar com leitura.
[pintar lesitura. *Estrela
postais *alda Matilde
alusivos & Espirito
“Illha Santo
Levezinha®
para enviar
como
agradeci- b} desenhar e b) desenhar
-mento & pintar postais e pintar
Estrela Fauna postais:
Matilde. introdugdo a Flara
cor: primarias
e secunddrias
5ab. 5 Dom.& Sab. 12 Dom.13 Sab. 20 Dom.27
' .} tricot ' ) tricot ' .} tricot
nivel 1 com nivel 1 nivel 1 com
leitura. com leitura.
Escalha das leitura. Escolha das
‘ criancas Escalha criancas.
das
criangas.
b} desenhar e
pintar postais: b} desenhar e .b) desenhar
Paisagem pintar postais: e pintar
Paisagem postais:
retratos de
criangas
5ab. 2 Dom. 3 5ab. 9 Dam. 10 Sab. 16 Dam. 17
Visita de estude  .c) tricot ' ) tricot ' Oltime dia -
a Lagoa Azul - nivel 1 com nivel 1 as criangas
ler, desenhar, leitura. com decidemn
tricotar. Escalha das leitura. entre
*actividade criancas Escalha desenho,
dependente de das escrita,
parceria em criancas tricot.
estuda.
b} desenhar e b) desenhar
pintar postais e pintar
mapa e postais livee
bandeira "o meu 530
Tomé"

*E nosso o solo sagrado da terra, de Alda Espirito Santo.*A ilha levezinha, de Estrela Matilde. “*O Principezinho”,
de Antoine Saint-Exupéry.



Actividades “Corpo, Mente e Espirito” - Objectivos / Resultados pretendidos:

- educacgdo para o
respeito pelo
ambiente;

- valorizacao da
terra fértil do seu
pais;

- despertar para a
questio da
seguranca
alimentar;

- valorizar o
lindo pais
que é Sdo
Tomé de

fauna e flora

tao rica;

- criar
livro/postal
de Sdo Tomé

e Principe
ilustrado
pelas suas
criangas;

- expressao
artistica;

- estudo da
cor:
primarias e
secundarias;
- estimular
criatividade;
- capacidade
de
concentracao

ODS 4*

- fomentar a capacidade

.c) tricota

isita de
estudo

de concentragio;
- estimular a
autoconfianca;

- abordar o valor do
trabalho manual,
preservacdo dos

recursos e do meio
ambiente;
- capacidade de
entreajuda;

- capacitacdo de colegas;
- entretenimento
auténomo
desabrochando o lado
criativo;

- tricotar personagens d’
0 Principezinho a
medida que capitulo a
capitulo as descobrem,
serdo parte da pega a
encenar na proxima
Missdo Dimix no terreno
- 2%semestre.

0DS 4,5, 10,11, 12*

Através das obras
seleccionadas:
- incutir gosto pela
leitura e escrita;

- despertar para o
livro como
companheiro, fonte de
descoberta e
inspiragao;

- expressdo oral e
escrita;

- aperfeicoamento da
letra;

- despertar as criangas
e jovens para a escrita
como meio de
comunicagdo;

- estudar a obra com
vista a encenagdo d’0
Principezinho na
proxima Missdo Dimix
no terreno - 22
semestre.

ODS 4, 13,14,15*

*0ODS - Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel, Agenda 2030 - ONU
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- conhecer e
desfrutar das
riquezas do
seu pais;

- desenvolver
espirito de
equipa;

- desenhar,
ler e tricotar
ao ar livre.

0DS 4,10,17*




Cronograma de actividades Missdo Dimix - “Corpo, Mente e Espirito” realizadas apds
alteracao/ajuste do anterior por Sdénia Pessoa com as criangas e jovens da Arcar de 14
de Abril a 22 de Junho 2018:

ABRIL

Sab. - 14

Sab. 21

Dom. 28

NOTAS

MAIO

Sab. 5

Sab. 12

Sab. 19

Sab. 26

JUNHO

Dom 3

Sab. 9

Sab 16

6f - 22

Inicio 8h00 Fim 13h00

d) leitura e escrita - carta a Estrela, “agradecer € bonito”

“A Ilha levezinha” de *Estrela Matilde

b) desenhar /pintar postais inspirados na “Ilha Levezinha” para enviar como
agradecimento a Estrela Matilde. b)introducdo ao conceito de forma através de recortes.

d) ler e escrever, cap.1

b) revisdo ao conceito de forma através de recorte inspirado na leitura
b) desenhar e pintar postais: Fauna

c) tricot nivel 0 com leitura.

d) ler e escrever, cap.2
b) revisdo ao conceito de forma através de recortes inspirados na leitura
b) desenhar e pintar postais: Flora

a) cuidar da horta;

Actividade da edicdo anterior que ndo estamos a realizar pois as criancas e jovens
continuaram o seu desenvolvi-mento. Excelente resultado obtido, saber que estdo
empenhados com a sua horta.

Inicio 8h00 Fim 12h00

d) ler e escrever, cap.3
b) desenhar e pintar personagens da histdria;
b) revisdo do conceito de forma através da interpretacdo da historia.

d) ler e escrever, cap.4

b) desenhar e pintar postais pessoas e costumes
b) revisdo do estudo das cores primarias;

c) tricot nivel 1 com leitura. Escolha das criangas.

d) ler e escrever, cap.5

b) desenhar e pintar postais criangas e costumes
b)introdugdo ao estudo das cores secundarias;

c) tricot nivel 1 com leitura. Escolha das criangas.

d) ler e escrever, cap.6

b) desenhar e pintar postais "o meu Sdo Tomé”
b) revisdo do estudo das cores secundarias;

c) tricot nivel 1 com leitura. Escolha das criangas.

Inicio 8h00 Fim 13h00

Actividades livres para comemorar o dia 1 de Junho
Intervenientes Cristiano Camara, Romeu Amado, Sénia Pessoa

d) ler e escrever, cap.8

b) revisdo ao conceito de forma através de recorte inspirado na leitura
b) desenhar e pintar postais mapa e bandeira

b) revisdo do estudo das cores primarias e secundarias;

c) tricot nivel 1 com leitura. Escolha das criancas

Dia de festa, Dia da Crianga Africana

Actividades de fecho de 22 Missdo Exploratoria a decorrer no CCP.

*E Nosso 0 Solo Sagrado da Terra, de Alda Espirito Santo.*A Ilha Levezinha, de Estrela Matilde. O Principezinho,
de Antoine Saint-Exupéry.



Cronograma de actividades Missdo Dimix - “Corpo, Mente e Espirito” realizadas apos alteragdo/ajuste
do anterior por Sdnia Pessoa com as criancas e jovens da Arcar de 14 de Abril a 22 de Junho 2018:
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Abril. 24

.b) desenhar e

Cronograma de actividades Missao Dimix

Maio. 1

.b) desenhar e

Maio 8

.b) desenhar &

Balu dos Sonhos, em Madalena, de 24 de Abril a 29 de Maio 2018

Maio 15

.b) desenhar e

pintar postais: pintar postais: pintar postais: pintar postais
Fauna Flora paisagens de 5do pessoas e
Tomé; costumes
M3o houve
actividades —
feriado dia do
trabalhador
Maio 22 Maio 29 Junhe 22 Notas:
Outras
.b) desenhar e .b) desenhar e Actividades de actividades de
pintar postais pintar postais "o fecho de 22 ocupagio
criangas e costumes  meu 530 Tome" Missdo apos a
Exploratoria a proposta para
decorrer no CCP. cada dia:
Programa em - contar
anexo. histarias;
- exercicios de
pré-primaria.

“Corpo, Mente e Espirito” coordenadas por Sonia Pessoa com as criangas:
Ribeira Afonso, de 25 de Abril a 30 de Maio 2018

Maio. 2 Maio 9 Maio 16

Abril. 25

.b) desenhar & .b) desenhar e .b) desenhar e pintar

pintar postais: pintar postais: postais pessoas e
Fauna Flara costumes — familia
Santomense
A temdtica da
Flora aplicada na
prenda de dia da
mae.
Maio 23 Junho Junho 22 Notas:
Visita desejo de Actividades de Dutras actividades de
bom més das fecho de 22 ocupagdo apds a
criangas Missdo proposta para cada dia:

- contar historias;
- exercicios de pré-
primaria.

Exploratéria a
decorrer no CCP.
Programa em
anexo.
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Centro Cultural Portugués em Junho 2018: .
- Actividades “Corpo, Mente e Espirito” Junho MES DAS CRIANCAS
- Obijectivos / Resultados pretendidos:

.b) desenhar e pintar

dia: 6 e 13 de JUNHO
9h as 11h - 22 CICLO

.b) desenhar postais alusives a “llha Levezinha” de Estrela
Matilde.

.b) desenhar e pintar postais: Fauna introdugdo a cor:
primarias e secundarias

.b) desenhar e pintar postais: Flora

.b) desenhar e pintar postais: Paisagem

.b) desenhar e pintar postais: retratos de criangas

.b) desenhar e pintar postais: pessoas e costumes Santomenses
.b) desenhar e pintar postais: mapa e bandeira

.b) desenhar e pintar postais: livre "o meu 550 Tomé&"”

-valorizar o lindo pais gue é 530 Tomé de fauna e flora tdo
rica;

- criar série de postais de Sdo Tomeé e Principe ilustrado pelas
suas criangas;

- estudo da forma através de recortes;

- estudo da cor: primarias e secundarias;

- estimular criatividade e express&o artistica;

- capacidade de concentragdo;

- participar no intercdmbio e Exposigdo "Postais dos
Principezinhos de 5do Tomé para o Mundo®.

0ODs 4*

*ODS - Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel, Agenda 2030 - ONU

- Actividades “Corpo, Mente e Espirito” - Objectivos / Resultados pretendidos:

b) desenhar e pintar .contar histérias
d) contar histrias

- valorizar o lindo pais que é 530 Tomé de fauna e
flora tdo rica; Através das obras seleccionadas:
- criar série de postais de 530 Tomé e Principe

lustrado pelas suas criangas -Alha Levezinha, de Estrla Matide;

- estimular criatividade e expressdo artistica;

- capacidade de concentragdo; - incutir gosto pela leitura;

- realizar concurso para selecionar 12 postais para - despertar para o livro como companheira,
expor, premiar e produzir uma série de 12. fonte de descoberta e inspiragdo;

- participar no intercdmbio e Exposigdo “"Postais - expressdo oral;

dos Principezinhos de S50 Tomé para o Mundo”.
0Ds 4,10, 16, 17*
ODs 4, 10, 16, 17*
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GRUPO SEM BARREIRAS

POSTAIS
EXPOSICAO DE POSTAIS
DOS PRINCIPEZINHOS

DE SAO TOME E PRINCIPE

DATA DE ACTIVIDADES: ABRIL, MAIO,
JUNHO

DATA DE EXPOSIGCAO: 22 DE JUNHO
LOCAL: CENTRO CULTURAL PORTUGUES
AREA DE INTERVENGAO:

EDUCAGAO PELA ARTE

PARA DEASENVOLVIMENTO

PORQUE:

Sob o mote “Dar voz as Criangas” em Sé&o
Tomé e Principe, pais com uma percentagem
tdo elevada de criangas e jovens, os seus Ho-
mens de Amanha, desafiamo-los a dar a co-
nhecer ao Mundo as suas ilhas maravilhosas
pelo meio do desenho.

Queremos estimular a sua excelente criativi-
dade e promover a Educacgdo pela Arte para o
Desenvolvimento.

PARA:

B festejar as actividades realizadas com as
criangcas durante a 22 Missao Exploratoria -
Margo, Abril, Maio, Junho.

M valorizar o lindo pais que é Sao Tomé e Prin-
cipe de cultura, fauna e flora tao rica.

B criar livro/postal de Sdo Tomé e Principe
ilustrado pelas suas criangas;

B estimular expressdo artistica, criatividade.
M estudo da cor: primarias e secundarias.

B procura de sustentabilidade de forma a
continuarmos a promover actividades ludico-
formativas no caminho da Educagao pela Arte
para o Desenvolvimento, mas também com

AN N O
[ 2\
2J

e 0 AR

\

GRUPO SEM BARREIRAS

enfoque no desenvolvimento pessoal desen-
volvendo ateliers de educacao emocional,
educacao sexual e empreendedorismo.

COMO:

M realizar a actividade b) abaixo descrita em
varias instituicGes de apoio a Criancas e Jo-
vens;

b) desenhar postais alusivos a “Ilha Levezi-
nha” de Estrela Matilde.

b) desenhar e pintar postais: Fauna introdu-
cdo a cor: primarias e secundarias

b) desenhar e pintar postais : Flora

b) desenhar e pintar postais: Paisagem

b) desenhar e pintar postais: retratos de criangas



b) desenhar e pintar postais: pessoas e costu-
mes Santomenses

b) desenhar e pintar postais: mapas e bandeira
b) desenhar e pintar postais: livre "o meu Sao
Tomé e Principe”

PROGRAMAGAO PARA DIA 22 de JUNHO:
M Exposicdo de todos os postais realizados pe-
las criangas e jovens;

B Dar voz as Criangas e Jovens: O meu sonho
é...

POSTERIORMENTE/ PROXIMA FASE:

20 SEMESTRE 2018

B Produzir e lancar 12 postais e agenda no
ultimo trimestre em co-producdo Sénia Pes-
soa - Missdo Dimix, Sebastido Palha - Bamu
Da Mon e Dra Aida Beirdo - Santa Casa da
Misericérdia;

M Producgdo de 12 Postais;

W Criagdo de Agenda “SAO TOME, 2020, NO
CENTRO DO MUNDO;

W Reverterdo para a realizacdo de actividades
com criangas e jovens Santomenses institucio-
nalizados.

Comercializados:

STP: na rede hoteleira do pais, posto de Tu-
rismo e de correios, lojas de artesanato, aero-
porto, restaurantes; entre outros.

PT: Casas da Cultura Santomenses;

MUNDO: Embaixadas e consulados de Sao
Tomé e Principe.
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(29 semestre)

Actividades Missao Dimix em prol do meio ambiente a realizar junto de criangas e jovens

O QUE VAMOS FAZER

- realizar actividades de sensibilizacdo
e educacdo ambiental;

- promover actividades via educagao
pela arte e design de maos dadas com
a educagdo ambiental para
o desenvolvimento sustentavel.

PORQUE

- as criangas e os jovens sdo as geracdes
de amanhg;

- queremos incutir habitos e pequenos
gestos para aprenderem a cuidar do
ambiente desde cedo e saberem
o importante que é para o nosso planeta
ser saudavel continuarem a partilhar
estes ensinamentos;

- queremos desenvolver a capacidade
de reutilizacao de recursos de forma criativa;
- necessidade de reverter a situagao
ambiental através da sensibilizacdo junto
das geragbes mais jovens.



Sob o lema da Inclusao:
Actividades a desenrolar no 1° periodo do ano lectivo de 2018/2019
com o Grupo Sem Barreiras do Projecto Bamu D& Mon

Lema

“Dar voz as criangas”

“Eu sou um super
heréi amigo do

Planeta”

Actividade

- Passeio na praia, conversa em circulo e
introdugdo ao ODS 14 — Proteger a vida
marinha.

- Debate infanto-juvenil de solugdes para
um Mundo mais limpo e sustentavel.

- Desenho e pintura livre mas com o
objectivo de fazer cartazes de alerta para a

problematica.

Sessdo 1 —fazer uma caixa de desperdicio
de papel.

Sessdo 2 — Fazer uma caixa de desperdicio
de papel — consolidagdo dos
conhecimentos.

Sessdo 3 - tornar a sua caixa Unica como
“contentor” de um objecto natural —
recolhido gratuitamente no ambiente.
Sessdo 4 - visualiza¢do de filmes do estado
da fauna marinha, o problema do plastico
que os oceanos enfrentam, o o plastico
como matéria prima geradora de renda.
Sessdo 5 - pequenos grandes activistas -
desenho da fauna marinha e mensagens de
protecgdo: “Juntos vamos proteger os

oceanos e a vida marinha”.

12 - ANEXO

Resultados esperados

Estimular o sentido critico e
pensamento criativo dos
jovens para encontrarem
solucdes para problematicas

actuais.

- Criar habitos de recolher,
reutilizar;
utilitarios

- Criar objectos

reciclando.

- Usar a técnica do origami para

reciclar papel.

- Estimular a criatividade e
expressdao plastica através da
reciclagem e respeito pelo meio

ambiente.

- Estimular a visdo de que a
natureza é uma dadiva a

valorizar.

- Despertar a partilha e o carinho
pelo préximo — actos de

generosidade.



4.2.2. Relatorio de Voluntariado,

Para Onde & Missdao Dimix na ARCAR, Mesquita - Sao Tomé

Proposta de cronograma — Dezembro 2017

Dias d
a5 63 Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5
semana
5 Few 12 Fewv 19 Few 26 Fev
Letra bonit
Letra bonita Ftra bonita .
{+ novs) [+ nowvos) Aprender Inglés: Letra bonita
221 Ditados [+ velhos aprencer Metes:
Ditados {+ velhos) . l ) -Verbo “To Be*® [+. novos)
Hort Terminar os Ditados {+ velhos)
orta preparativos do Reciclagem (23}
carnaval
6 Fev 13 Fev 20 Few 27 Fev
CHEGADA MARIANA
# & g B (EH
38§ Jogos “Quebra gelo thmf:- da mu5|.|:a Aprender Inghls:
para nos Carnawval Sessdo de cinema: )
@ . - - Adjetivas™™
conhecermas™ Misica no Coragdo
7 Few 14 Fev 21 Few 28 Fev
Dia dos namorados
. Letra bonita
Aprender Inglés: ' + Despedida Catarina
a2 § -Através da musica’® | Escrever cartas ou [ i novos) P X
Ditados {+ velhos) e Mariana
Szer um clEmnia Dia Internacional
ara uma pessca h
g g Lingua Materna '
que gosta
1 Fev 8 Few 15 Fewv 22 Few
Sessdo de cinema: Jopos sobre as
“Peter Pan”™ Video de dificuldades dos
5af debate sobre a consciencializacio invisuais e
) . Artes Plasticas '™~
mensagem do filme sobre a higiene. Debate sobre o
Desenho sobre o assunto.
filme
62 f Folga (2 Fev) Folga (9 Fev) Folga {16 Fev) Folga (23 Fev)
Sdbado Folga (3 Few) Folga {10 Fewv) Folga {17 Fev) Folga (24 Fev)
4 Fev 11 Fev 18 Fev 25 Few
Actividades ao ar
livre: Jogos & Actividade logos livres ™ -
Domi . . 1 Caca ao Tesouro
€% | brincadeiras " “Conhecer o Sessdo de cinema: SE;&D de cinema:
Sessdo de cinema: Mundo™ "Divertidamente”™ ’
"M vida é bela”

ESTA PLANEADO TODOS OS DIAS HAVER
ESPACO PARA:

M Leitura (por exemplo entre as 7h e as 8h
para os que ndo tém aulas de manha);

B Apoio ao estudo, entre as 9h-11h e as
14h-16h (para fazer trabalhos de casa ou foco
mais numa determinada disciplina se houver
testes ou mais dificuldades);

B Horta (limpar, aprender a plantar, benefi-
cios dos alimentos), onde planeamos praticar

o inglés (aprender o nome dos alimentos e
utensilios usados em inglés).

(1) Jogos: Futebol, basquetebol, macaca, es-
tafetas, etc.

(2) Lancar o objecto “Eu nunca...”

(3) Mdsica: What's the weather like? - Ilus-
trar o estado tempo e aprender em inglés.

(4) Os diferentes carnavais do mundo.
Preparagao do dia carnaval. Usar folhas, por



exemplo, para as mascaras de carnaval (tema
possivel: indios). Levar pinturas faceais, esco-
Iher um tema educativo e fazer mascaras de
carnaval com material reciclado e disponivel.

(5) Falar sobre a lenda e o significado
deste dia. Falar da importancia dos relacio-
namos e afetos na vida. Filme “A dama e o
vagabundo”.

(6) Jogo de olhos vendados e provar ou to-
car para descobrir o que é.

Jogo de olhos vendados para que a equipa
guie o elemento - Trabalha a confianca e a
unido entre os elementos.

(7) Jogo da mimica a pares e/ou em grupo.
Grupo: Alguém faz o movimento e os outros
repetem.

Pares: Igual ao exercicio em grupo ou dois
a dois, fazem o papel de forma mutua. Ou
seja, sem combinarem, apenas observando-
se um ao outro, vao tentar estabelecer uma
cumplicidade que |hes permita um entendi-
mento sem palavras, dando espago ao outro
para que seja ele a coordenar o movimento.
Curiosidade: é possivel que perceber nos jo-
gos a pares quem é o “lider”.

Jogo da cadeira: cadeiras espalhadas pelo
espaco. Numero de cadeiras = Numero de
participantes. Objetivo: Ndo deixar a pessoa
que estd em pé sentar numa cadeira vazia.
Como? As pessoas que estdo sentadas devem
circular entre as cadeiras. Quem estd em pé so
pode circular a andar. Os outros podem correr
ou andar mais rapido.

Jogo de estafetas, Jogo "1, 2, 3 macaquinho
do Chinés”

Jogo para apanhar o lenco: Duas equipas com
0 mesmo numero de elementos. Cada um corres-
ponde a um nimero que quando chamado tenta
apanhar o lenco primeiro que o seu adversario.
Ganha quem tiver mais pontos. Objetivo: Fo-
menta o espirito de equipa e uniao.

Jogo das palavras: Em circulo, todos véao di-
zendo uma palavra, um a seguir ao outro, sem
pensar muito. Intengdo: libertar (por um lado)

e exercitar (por outro) a mente. Ajuda a con-
centrar para as tarefas seguintes.

Jogo Ninja Mother Fucker (adaptado):
Atacar e defender apenas com um movimento
(um passo). Objetivo: tocar na mao do outro
para que ele “*morra” .

(8) Ensinar o verbo to be para tentar in-
troduzir adjetivos mais tarde (dia 27): bonito,

14 - ANEXO



feio, bom, mau, amigo, inteligente, etc. Ob-
jetivo: Formular frases e aprender a elogiar o
outro - fortalecer a relacao entre eles. Tentar
ilustrar os adjetivos juntamente com os me-
ninos.

(9) Masica: O sapo nao lava o pé, ndo lava
porque ndo quer. Ele mora 1a& na lagoa, ndo
lava o pé porque nao quer. Mas que cholé!
Como funciona: A primeira ronda é cantada
como esta escrito em cima. Nas restantes, to-
das as vogais serdo substituidas por a, €, i, o,
u respetivamente.

Musica: Bananas United

Musica: Pararapapaparara

Musica: Caminhando no meu pdnei.

(10) Dia 21 de Fevereiro - Dia interna-
cional da Lingua Materna: Falar de Perso-
nalidades Importantes da Lingua Portuguesa
(Camoes, Pessoa, ect), mostrar exemplos dos
seus trabalhos e elaborar um poema sobre um
tema a escolha com os meninos

(11) Artes Plasticas: numa folha, desenhar
pontos e tentar liga-los. Do cruzamento entre as

linhas resultam formas a partir das quais os me-
ninos terao de desenhar animais, objetos, mu-
tantes, etc. Objetivo: Trabalhar a imaginagao/
criatividade. Pode ser feito de forma individual
ou todos juntos no papel de cenario (conforme
0S recursos existentes).

(12) Jogo de pistas pela arcar - tema edu-
cativo.

(13) Reeutilizar garrafas para fazer supor-
tes de canetas, por exemplo, ou adaptar com
0 que houver disponivel.

(14) Introduzir adjetivos: bonito, feio,
bom, mau, amigo, inteligente, etc. Objetivo:
formular frases e aprender a elogiar o outro -
fortalecer a relagdao entre eles. Tentar ilustrar
os adjetivos juntamente com os meninos.

Notas:

- Levar link de onde podemos ver os filmes ou
filmes sacados numa pen.

- Ha giz para desenhar no chdo; Cartbes para de-
senhar e adaptar para o que quisermos; Berlin-
des (se conseguir levar na mala); Bolas de sabao.



4.2.2. ?
no fina

Continua 50F)
do mes de Fe

Cronograma com as atividades desenvolvidas
vereiro de 2018

e Semana 1 S5emana 2 5emana 3 Semana 4 5emana 5
sEMana
5 Few 12 Few 14 Few 26 Few
Apoio na criagdo de
mdscaras de Besenhos
carnava Reunido Ativid
20 f Apoio ao estudo Chegada dos Apoio aos trabalhas Ed;_afi:i
voluntdrios de de caza -
[relacionadas com a
Angola lingua portuguesa)
Atividade "Conhecer == uguesal
o Mundg™!
B Faw 13 Few 20 Few 27 Few
Apoio 30 estudo Atividades com os
Preparacio chegada volurtari: de
theg ~ . )
30§ Mariana {bandeiras D-"- L;?L_EI . UEI‘II_ISTE Deszedida Catarina
boas-vindas) o En ::Sﬂ _ Apoic :n:s- rrabalhos a Mariana
CHEGADA MARIANA inturas Faceais £ casa
logos
Desfile de Carnaval
7 Few 14 Few 21 Few 28 Few
Atividade "Quebra . : Apoic aos trabalhos
Sessio de cinema
48 f gelo {sobre o dia dos e e
Atividades ao ar livre Elaboragdo do jogo
namarados e outros) - -
dos “Pares
[desenhos iguais)
1 Faw B Few 15 Few 22 Few
Letra bonita [cdpias Dentista
+ desenhos do livro Atividade "0 meu
g f #poio ao estude “0 Principezinho® sonho é visitar...
Folga - )
Apoio ao estudo {porqué e o gue sai
[restas) sobre esse lugar) -
Dentista desenhos/textos
Wisita da Embaixada
Bof Folga 116 Faw Folga (23 Few
do lapdo Ba | ) a | ]
Rastreios dentarios
Consciencializagdo
scbre a higiene cral
filme) e distrizuicdo
sdbado it o by ity Folga |17 Fav) Folga (24 Fev)
de escovas
Atividades/jogos ac
ar livra
4 Faw 11 Few 18 Fev 25 Few
Sezzio de cinema
Actividades ao ar .-1.t|-.-||:a.|:le. ..':' rrfu
; _ tonho & visitar.,” =
Domingo livre: logos e Jogos livres .
) h xl Folga ~ . Apresantagio e
brincadeiras Seszio de cinema L
- . curiosidades sobre
Sessdo de cinema
os locais
selacionados
(1) Jogos: Futebol, basquetebol, macaca, estafetas, etc.
(2) Langar o objecto “Eu nunca...”. Apresentacdo das criancas e da nova voluntaria
(3) Os diferentes carnavais do mundo e a sua origem - filmes educativos.
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4.2.3 Missoes de Angariacao de Donativos”

Mizgaz DT, & de Fawarelro, 2216

Craiais Wia ereshe

Lot - Flima: Tharso0m s Arhie, = g
Futi - e qtin Cava e b

Enviado Via terrestre:
- Lisboa -

Miss&o Dimix, 21 de Fevereiro, Lisboa, 2017

ima: Transportes Antunes Figueiras;
- Fétima - Maia - Transportes Coelho & Mariano.

Enviado Vi {tima: MISSAO
) nviado Via maritima: DIMIX
ErWian Via Taritme: - NEIVAGEST
FIFILSEFN - cartatn 4 rapansal aaks Iess LAnams nartn: mMi
tne | ez - FEARETRE! DiMmIX TODOS.PT

X3 HEvaltad, hansbas L
Local de entrega:
Trubirg - Tt g it |

I POETAl P

- FEGD Ha

TIOOERT

Fil Ferghs Harrep1as 4%
TE3I07 113ase

Erfldacy Ramatarita:
LEEOTIRTAC RESTRC DIMIE R
MIPG &4 375847

Enliclack Deanlinglarin:

TAMTA CAEA 1A MISFRIZORNIA < AACER - T TOME 2710

1950-242 Lisboa

- ENTREGA:

Entidade Remetente:
NIPC 514223847

Entidade Destinataria:

Peso total: 142 kg

Rua Pereira Henriques n°3

ASSOCIAGAO MISSAO DIMIX PT

ARCAR / MESQUITA - S.TOME STP

Empresa parceira e contacto do responsavel pelo nosso departamento:
Sr Vitor Lemos 936670305
A/C Neivatrad, transitario NCL

CONTEUDO: Missao Mochila Amiga = ARCAR S&o Tomé e Principe

CONTZILE M 1 ILA Amias — SinTer s Pr pes Pese 55 ks Peé»g comp./ larg./ alt. CM | Contetido - Missao Mochila Amiga
camp. larg.dalt CM Conterido - Missan Mochils Amigs 18kg 38x38x71 Vestuario de meninos
ok 27kg 115x31x55 Vestuario + brinquedos
I — At 2kg 38x27x14 Material escolar
Selar v tw 7kg 60X36x27 Jogos + brinquedos
8kg 60x36x27 Calgado Urgente + jogos +mochila
8kg 47x36x26 Kit 1° socorros + escovas de dentes + calgados vestuério
5kg 40x41x26 Vestuario de meninos
14kg 51x32x41 Vestuario + Calgado
10kg 58x36x25 Vestuario de meninos
28kg 49x36x41 Material escolar
Wil b sasan 10kg 58x36x27 Vestuario
5kg 20x25x19 Cadernos

MISSAO
DIMIX

LER PARA CONHECER O MUNDO

Porque, incutir o gosto pela leitura, escrita, capacidade
de sonhar e realizar é um objectivo da MISSAO DIMIX,
gostavamos de contar com a vossa preciosa colaboragdo
nesta campanha "TLER PARA CONHECER O MUNDO"

e assim vos langamos um novo desafi o:

PRECISAMOS:

50 ou idealmente 210 exemplares

d' "0 Principezinho”

de Antoine de Saint-Exupéry

pare além dos meninos internos (50)
também os meninos acolhidos

pela Arcar nos dois centros diurnos




4.2.4 Candidaturas a novos Projetos

Proposta de programa de intervencao em parceria, submetido a financiamento,

sem sucesso, que pretendemos continuar a procurar financiar:

SAO TOME E PRINCIPE - capacitando o futuro - Economia Criativa e Solidaria
Cooperacdo/parceria para o Desenvolvimento - via - ECODESIGN /ARTESANATO

Projecto Tath

MISSAD DIMIXK
e Luls Afonso

Maria e Sebastiao
Falha Wania Beliz|

aria Palha e

ISSAD DIMIX,
Projecta Tatd

EBconom 3 criadva
soCial
Cesenviaivimento
rural & comunicaria

Famillia
comunidade
Mulheres em risoo
Pacsoas vulnerdveis

Salde:

- educacdo
emadanal e
reladanal

- educagdo sexual e
planearment
familiar

Criancas e jovens
BT FsCs & Situacdo
de vulnerabilidade

Artasanato o ponto de venda
na CHmUnidade
ECO-DESIGNSARTESANATO
Desenvolvimento de
Cooperativas de pesca e
agricultura
Mercearia & petisgueira para
esCoaments de produtas
Cficinas de trabalho comunitdras
para desanvalviments de grupas
de trabalhe de cragdo de ECO-
DESIGM/ARTESANATO
Cooperativa de artesanato -
trabalhos manuals, taks como
tricot, crochet, bordados,
cestaria, marcenara @ muitas
ocutras tonicas
Espagos de convivia e partihas
de saberas
Cozinha comunitéria de apole aos
espacos de trabalha.

Falestras, debates, apoio
psicaldgicn & educacio
emociznal, sexual

Espacos de actividades Mdioo-
formativas para criangas e
jovens:

Educacdo pala arte para o
desenvalvimento:

- Expressao plastica, expressdo
aral & escrita, oficinas de
ceramica, de reciclagem de
papel, de marcenara, de
fotografia & wideao, pinturas
facials, educacdo musical;

- aducagdo ambiental - respeito
pelo planeta terma e conservagao
das espacies;
= grupo de jovens
EM preendedores;

- oriagdo de Kk de 195 SO00rros
das emogles e cadela de actos
de generosidade;

- Educacdo sexual]

Decoragdo e ULlitdrios:
Bomacos em trajes
tradiciznals
colares, pulsairas, pora-
chaves
Fruteiras, Tapetes
Capas de cadeira/ banco
Redes espreguicadeira.
Carteiras, mochilas, parta

documentas g moedas,
bxizas

ConClusdo:
Erradicacdc da pobreza -
Pradutos qua geram
trabalho 8 avtonom la.
Valorizam o sew patencial
humansa, a auta-estima &
valorizagdo pessoal,
indepandénda e
perspectivas profissionals.

Comunidades equilibradas,
Cam gualidade de vida em
crescimenia Inclusivo a
COEsD
Redugdo da taa de
gravidez precoce

Beducdo do abandono
escolar.

Apoio NG campa do
aproveitamento escolar,

Identficacdo de jovens
lideres comunitaros -
multiplicadores dos
resukadas do programa

Conclusan:

Falxa etdria jovemn

capacitada para abragar o
fukuro.



4.2.4 (Continuacao) Candidaturas a novos Projetos

Projecto MARARS
B MISSAD DIMIX
e Luls Afonso

Projects MARARA,
MISSAD DIMIX
e Luis ARemso

ISSA0 DIMIX,
Marz e Sebastiao
“alha

Cultura
Lazer

Amblente
Saneamento do
meds

Contabilidade
Markating
Em preendedorismo

Empoderamento das
mulheres, das
minorias.

Protecda das

criangas

Culturals :
- grupos de teatro, danca,
advinhas contas e histdrias
- actividades desportivas

- exposipias

Debates @ palestras de
Sensibllizacdo Amblental -
recidagerm, revtilizacae e
tratamento de reskduos.
Criacdo de grupos de actuacio no
terrana

Formacao em contabilidade
didria, mensal, anual; marketing
& armpressndadorismi.

Palestras, debates, campanhas
de sensibilizagdo

Preservacic da identidade e
cultura Sanummense
Deservolvimento &

promacdo das capacidades

artisticas

Prormogdo do respeito peio
meia amblente, espécies
animais e vegetals
Conservacido das espdcias

Coméncio justo sustentdvel
Fromogdo 4o consumo de
produtos locais

Defesa & promogdo dos
direitos das criancas, jovens
& minoras Educacio para
cidadania
Reducdo da taxa de
CESaMEents recoe,
gbandono escalar

No presente temos de desenvolver a sociedade civil para o futuro préspero das comunidades.

"Sé a mudanga que queres ver no mundo”, é um conselho sabio
de Mahatma Ghandi.

Junta-te, coopera, participa ativamente e coletivamente nessa mudanca
e o mundo pode ser mesmo um mundo melhor.
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4.2.5 FOMENTAR AS NOSSAS PARCERIAS

ACCOES AJUDAR APOIOS

MISSAO DIMIX SOBRE

A Missé&o Dimix esta em Sdo Tomé.
Queremos nos apresentar & comunidade.
Ficaremos felizes com a vossa presenga, obrigada, até breve.

CONTACTOS

o'V a
>y <

No Més das Criangas a Miss&o Dimix convida:

POSTAIS DE SAO
TOME PELO
OLHAR DAS
CRIAN

SANTOM

AS
NSES

Arcar S&o Tomé - Grupo Sem Barreiras /Bamu
D& Mon - Bad dos Sonhos - Centro de Apoio &
Infancia de Ribeira Afonso

JUNHO 22, 2018 - 17HOO - 19HOO

ABRIL 2018

4.2.7 PROMOCAO MISSAO DIMIX

RADIO MIUDOS FEVEREIRO 2018
HTTPS://WWW.RADIOMIUDOS.PT

Sénia Pessoa

N
)
>
w
)
H
o
]
<
]
z
o
=
<
=
iz
<
3
=2
<
<
=
K
4
)

El

UP - TAP JULHO 2018

CENTRO CULTURAL PORTUGUES - Rua Patrice Lumumba -
Sdo Tomé

HHERG
T T B8N L T

O MUNDO SO NOS VAI SORRIR SE AS NOSSAS
CRIANCAS CRESCEREM FELIZES EQUILIBRADAS

JUNHO 2018

PORTUGUESA NO MUNDO

EDICAO DIGITAL: HTTP://UPMAGAZINE-TAP.COM/PT_ARTIGOS/
SONIA-PESSOA-SAO-TOME-E-PRINCIPE/#

g ddio
BT S BAA MIUDOS LAFORA
SONIAPESSOA P 01 Nov 2016 de Frankfurt-

Aemanna

e iy HUGOMARIAE CLARA COM AMAE
Jios

o

T T EumoR ReporTAGEMDO

UNAIOR 1yt

EuMaior éum especticulo que envolve
65crancas 4 bailarinos  que tem.

v I3

31 200Ut 2016 ce Lyon-Franca
v

i o areseor
Coupadarepaagen e
o st i

Projecto Soma ovik I3

T
MINSTRODAMUCACAD, KD 25 Abr 2016 de Basiia- Suica
i ! coma
Foverir,sobre Orcamento. MAE HELENA
2018 ainasegunda dicio oo 3

ok [

& GRAVA AQUI A TUA MENSAGEM DE VOZ

AIRPORTUGAL
o1 2 a3 04
EMBARQUE IMEDIATO PARTIDA  BAGAGEMDEMAO  PILOTO AUTOMATICO ATERRAGEM
NOW BOARDING DEPARTURE ~ HANDLUGGAGE ~ AUTOMATICPILOT  LANDNG
Partida o fund I sobre o d da capa e muito
mais...

Soénia Pessoa, Sao

Tomé e Principe

Pesquisa / Search.




4.2.7 (Continuagdo) PROMOCAO MISSAO DIMIX

MISSAO
DIMIX

it's possible.

A Missdo Dimix sob o lema Norte-Sul de MAos Dadas,
quer convidar todos, porque todos juntos somos mais fortes!

As 1930 Miniconcerto de um amigo da Missdo: Senhor Vulcdo
www.senhorvulcao.com

PAVRODINIE i P e associacac@missaodimix.org
. amis #itspossible #alltogether

' fonilattizeaiZi

1 e @missaOdimix o




6.1 EN
TEMPO DE DURACAO E MATERIAIS

EDUCAR PARA A SAUDE:
EDUCAGCAO SEXUAL PREVENIR

A VIOLENCIA SEXUAL E DE GENERO
A PARTIR DA INFANCIA

A educacao sexual é uma das areas priorita-
rias na educagao para a saude.

O projeto “A viagem de Peludim” tem percor-
rido o pais e é reconhecido como um recurso
importante para o esclarecimento das criangas
mais pequenas, respondendo as suas questdes
e protegendo-as da violéncia sexual e de géne-
ro e uma ferramenta para os seus educadores.
Langado em Janeiro de 2016, o livro, encontra-
se no plano nacional de leitura e é um recurso
para as criangas e seus educadores, através
do seu guia para exploracdao das tematicas.

O projeto foi apresentado em 2017 na Assem-
bleia da Republica no ambito do Dia Europeu
sobre a Protecao de Criangas contra a Explora-
gao Sexual e o Abuso Sexual a convite da Co-
missao Nacional de Criangas e Jovens em Risco.

Depois da experiéncia em Portugal, das inu-
meras formagdes e apresentagdes em escolas
e tendo em conta as necessidades urgentes de
alguns paises irmaos, Peludim pretende che-
gar a outros lugares contribuindo para a saude
e protegdo de outros meninos e meninas.

A experiéncia na Guiné Bissau

Em Dezembro de 2017, integrei uma missao,
voluntaria, a Guiné Bissau como consultora
do Conselho Nacional de Criangas e Jovens
da Guiné Bissau onde dei varias formacoes,

em cada s criancas <

évitima de &
VIOLENCIA sexual

A Violéncia Sexual
acontece,
independentemente
do género, classe
social ou religido!

S6 1 em cada 10 criancds

denuncia a violéncia sexual de que é VITIMA

Nasnonams

UADRAMENTO, RECURSOS HUMANQS,

apresentei o projeto em escolas e reuni com
varias entidades de protecdo a infancia. Esta
deslocagao permitiu fazer um diagndstico das
necessidades pelo que urge voltar para a dina-
mizagao de varias agdes.

Ao mesmo tempo surgiu a oportunidade de
replicar este trabalho também em Sdo Tomé
através da Missdo Dimix.

Queremos poder partilhar este conhecimento e
capacitar quem trabalha com criangas e jovens.

Queremos e podemos garantir uma intervengao
de qualidade que proteja as criangas e os jovens
de comportamentos de risco que comprometam
a sua saude e bem estar e felicidade.

O Desafio

- capacitar através de acdes de formacdao/
workshops para professores, familias e técni-
cos na area da infancia para a importancia da
educacao sexual:

PROJETO PELUDIM

- deslocacgado a escolas para apresentacao do pro-
jeto e intervengdo com sessodes de sensibilizacdo
para prevencao da violéncia sexual e de género.
- criacao e oferta de materiais de intervengao,
fichas, jogos que visem sensibilizar para a edu-
cacao sexual.

Projeto Adolescer

- sessOes de esclarecimento sobre adolescén-
cia e puberdade,

- empoderamento feminino puberdade, menstru-
acao e higiene menstrual, com oficina para con-
feccdo de pensos higiénicos de pano reutilizaveis.

VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA

® Criancas sem Educacdo Sexual
sdo
d violéncia sexual

casos de violéncia sexval
ocorre entre os s e

nsu anes de idade



6.1 Continua?o

TEMPO DE DURAGCAO E MATERIAIS

“"Precious Plastic” é uma comunidade global
de centenas de pessoas que se dedicam a ar-
ranjar solucdes para combater a poluicdo cau-
sada pelo plastico. Conhecimento, ferramen-
tas e técnicas para transformagdo do plastico
em novos objetos Uteis sdo partilhadas online
em regime de open-source.

Por isso acreditamos ser a melhor opcao para
instalar em S. Tomé, garantindo apoio conti-
nuado por uma comunidade global.

O OPQO’Lab trabalha com as maquinas de Pre-
cious Plastic desde 2016.

Para além de as construir seguindo o plano
técnico - fornecido pela plataforma do Dave
Hakkens -, estd sempre a procura de melho-
rar as proprias maquinas e desenvolver novas
solugdes para ser ainda mais facil trabalhar
com elas. Oferece também workshops com
formadores que apoiam nos primeiros passos,
dando orientacao através da experimentacao
nas maquinas, explicacdo dos principais pro-
blemas em cada processo de produgao e pos-
sibilidades para futuros projetos.

Aquisicao do set completo das maquinas:

ENQUADRAMENTO, RECURSOS HUMANOS,

_ Trituradora

_ Extrusora

_ Injetora

_ Compressora

_ 2 moldes para maquina de injegao (a decidir
com a Sédnia, quais objetos de maior utilidade
local)

-

TRITURADORA

R

INJETORA

COMPRESSORA

Workshop Técnico: 3 dias

_ Configuragao e disposicao das maquinas

_ Reciclagem & separacgao do plastico (identi-
ficacdo e caracteristicas de cada categoria de
plastico).

_ Design & Molde (como desenhar e construir
diferentes tipos de moldes)

_ Testes de producdo (de cada maquina ha um
molde sample)

_ Acabamentos

_ Apoio para desenvolvimento e criacao de ob-
jetos novos - Q&A e solugdes Precious Plastic
Moldes com materiais diferentes como alumi-
nio, acrilico, barro ou porcelana e usamos fa-
brico CNC, laser-cut e adaptacdes manuais.
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APOIOS

As empresas “amigas” e instituigdes solidarias com a causa da Associagao
MISSAO DIMIX.

JUNTOS tornamos possiveis pequenas e grandes missdes, muito obrigada.
Os Principezinhos de Sao Tomé agradecem com sorrisos e dedicagao na escola.

W A ’{

=
©F Departamento. EDIT.
bf\ﬂu DA MON ALMA SET.
INCLUSAO SOCIAL DA PESSOA SURDA G°!®
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PEDRO

' nevarran BNV G NOBREGA

STAPLES

Make More Happen

SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE SAO TOME E PRINCIPE

=  Tom

TRANSPORTES ANTUNES FIGUEIRAS, S.A. Transportes Coelho Mariano, S.A.
i)

Logistics
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DECLARAGAO DE NOTAS

O Dinix, de seu nome Julio Anténio, ficou aprovado no final do ano lectivo 2018/2019
com a média de 11,0 valores! Para um menino que esteve quase a desistir
inspirares todos os dias...

da escola, é com muito orgulho que dizemos: Parabéns DINIX! E obrigada por nos
“Juntos somos mais fortes”.

E S. Tom‘f.A £ PRINCIPE
CULTU nos””
0G0 «Madalen? de Ca A

n° 34,
do Regime Nocturno, sob o

St
os seguintes resultado

média final de11OV alores.

Jecimento-:
neste estabe
bo a tinta M uso
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MISSAO
DIMIX

it’s possible.

MISSAO DIMIX

RELATORIO DE CONTAS 2018



RELATORIO DE CONTAS

O financiamento da atividade da Associacao Missao Dimix tem-se feito através de:
- quotizagOes pagas pelos nossos associados amigos;

- leildes e vendas de artigos doados pelos nossos associados, parceiros

e beneméritos;

- donativos, em espécie e em dinheiro;

- servicos prestados de forma voluntaria e pro-bono.

DESCRICAO CONTAS 2018 OBSERVACOES

SALDO INICIAL 1140,28€ -
RECEITAS

Quotas 367€ 9 cotas
Donativos pontuais 170€ € 3 associados
Donativos pontuais para Campanha criada pela voluntaria Catarina
transporte via maritima Soares para efeitos de transporte de donativos
de donativos de 2 1674€ angariados
voluntarias Para Onde?
Leildao Solidario — 662 € -pegas do leildao 2017
apresentacao na Wozen 200 € 5 fotografias impressas em madeira pela
862€ Joana Tomas
Apoios Institucionais 0€ -

TOTAL EM DINHEIRO 3073,€

DONATIVOS EM ESPECIE

Frederico&Frederico - Renda (Jan. a Dez 2018) do espaco no valor de
1107,00€
Staples - Material escolar e de escritério no valor
de 1229,11€
Outros - Material escolar e de higiene no valor
de 1072,61€

TOTAL EM ESPECIE 3408,72€

TOTAL RECEITAS 6481,72 €

INVESTIMENTOS
CUSTOS DE FUNCIONAMENTO
Website 112,00€ Dominio e alojamento 2017 e 2018
Conta bancaria 34,84€ -
Materiais de escritorio e 57,84€ -
desgaste rapido
Correios 4,25€ -
Portagens 5,60€ -
TOTAL CUSTOS FUNCIONAMENTO 214,53€
CUSTOS DIRECTOS DOS PROJECTOS
Transporte e 1578,15 Transporte: 966,83
desalfandegamento de Desalfandegamento: 611,32
donativos de 2
Voluntarias da Para
Onde?
Actividades no terreno 594 56€ 1 Viagem: Maria Palha
336,00€ Estadia em quarto partilhado Maria Palha e
Sénia Pessoa, 14 noites
Levantamento em Lisboa na véspera da viagem
- Alimentagéao e deslocagbes no terreno Maria
300,00€ Palha e Sénia Pessoa
Apoio individualizado a 45,00€ Matricula e 3 meses de propinas
Crianca

CUSTOS DIRECTOS DOS PROJECTOS 2853,71€
TOTAL INVESTIMENTOS 3068,24€
SALDO 1145,04€

2



Associagao Missado Dimix

Ct

12
31
32
56
61
62
68
71
72
75
81

Nome da Conta
Depositos a ordem
Compras
Mercadorias
Resultados transitados
Custodas mercadorias vendidas e das matériasc
Fornecimentos e servigos externos
Outros gastos e perdas
Vendas
Prestagdes de servigos
Subsidios a exploragédo

Resultado liquido do periodo

Totais:

BALANCETE DO RAZAO

Més 12 / Dezembro
Data: 31.12.2018

Débito Més Crédito Més Débito Acum. Crédito Acum. Saldo Devedor Saldo Credor

124,00 -101,00 4213,28 -3 068,24 1145,04
738,00 -3 408,72 3408,72 -3 408,72
3408,72 -3 408,72 3408,72 -3 408,72
-1140,28 -1140,28
3408,72 3408,72 3408,72
101,00 2 456,92 2 456,92
611,32 611,32
-862,00 -862,00
-74,00 -367,00 -367,00
-788,00 -5 252,72 -5 252,72
1140,28 -1140,28
7780,44 -7780,44 18 647,96 -18 647,96 7 622,00 -7 622,00

DIMIX:2018 * Contas: 10/ 89
ARTSOFT v8.50, Lic: 200775, Lisprofit - Gestao e Contabilidade, Lda Administrador do sistema ArtSOFT, 08.08.2019, 10:31:06; Mod:CtaBal01-BalanceteSinteticoExcl0.Ist V2.1

Pag. 1 de 1

Fim do Relatério.




BALANCETE DO RAZAO

Associagdo Missdo Dimix

Més 13/ Regularizagées

Data: 31.12.2018

Ct Nome da Conta Débito Més Crédito Més Débito Acum. | Crédito Acum. Saldo Devedor Saldo Credor
12 | Depdsitos a ordem 4 213,28 -3 068,24 1 145,04
31 | Compras 3 408,72 -3 408,72
32 |Mercadorias 3408,72 -3 408,72
56 | Resultados transitados -1140,28 -1140,28
61 | Custodasmercadorias vendidas e das matériasc 3408,72 3408,72
62 | Fornecimentos e servigos externos 2 456,92 2 456,92
68 | Outros gastos e perdas 611,32 611,32
71 |Vendas -862,00 -862,00
72 | Prestagdes de servigos -367,00 -367,00
75 Subsidios a exploragédo -5 252,72 -5 252,72
81 Resultado liquido do periodo 1 140,28 -1 140,28

Totais: 0,00 0,00 18 647,96 -18 647,96 7 622,00 -7 622,00

Pag. 1 de 1

DIMIX:2018 * Contas: 10/ 89
ARTSOFT v8.50, Lic: 200775, Lisprofit - Gestao e Contabilidade, Lda

Fim do Relatério.

Administrador do sistema ArtSOFT, 08.08.2019, 10:31:06; Mod:CtaBal01-BalanceteSinteticoExclO.Ist V2.1




Associagao Missdo Dimix

BALANCETE DO RAZAO

Més 14 / Encerramento

Data: 31.12.2018

Ct Nome da Conta Débito Més Crédito Més Débito Acum. = Crédito Acum. Saldo Devedor Saldo Credor

12 Depdsitos a ordem 4213,28 -3 068,24 1145,04

31 |Compras 3408,72 -3 408,72

32 |Mercadorias 3408,72 -3 408,72

56 |Resultados transitados -1140,28 -1140,28

61 | Custodas mercadorias vendidas e das matériasc -3 408,72 3408,72 -3 408,72

62 Fornecimentos e servigos externos -2 456,92 2 456,92 -2 456,92

68 | Outros gastos e perdas -611,32 611,32 -611,32

71 Vendas 862,00 862,00 -862,00

72 Prestagbes de servigos 367,00 367,00 -367,00

75 | Subsidios a exploragao 5252,72 5252,72 -5 252,72

81 | Resultado liquido do periodo 6 481,72 -6 486,48 7 622,00 -7 626,76 -4,76
Totais: 12 963,44 -12 963,44 31611,40 -31 611,40 1 145,04 -1 145,04

Pag. 1de 1

DIMIX:2018 * Contas: 10/ 89
ARTSOFT v8.50, Lic: 200775, Lisprofit - Gestdo e Contabilidade, Lda

Fim do Relatério.
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BALANCETE GERAL

Més 12 / Dezembro

Associagdo Missao Dimix

Data: 31.12.2018

N° de conta Nome da Conta Débito Més Crédito Més Débito Acum. = Crédito Acum. Saldo Devedor Saldo Credor
12 DEPOSITOS A ORDEM 124,00 -101,00 4213,28 -3 068,24 1145,04
121 BPI 124,00 -101,00 4213,28 -3 068,24 1145,04
31 COMPRAS 738,00 -3 408,72 3408,72 -3 408,72
31.1 Mercadorias 738,00 -3408,72 3 408,72 -3 408,72
31.1.1 MERCADO NACIONAL 738,00 -3 408,72 3 408,72 -3 408,72
31.1.1.6 MERCADO NACIONAL ISENTO 738,00 -3 408,72 3408,72 -3 408,72
32 MERCADORIAS 3408,72 -3 408,72 3 408,72 -3 408,72
32.1 MERCADORIAS EM ARMAZEM 3408,72 -3408,72 3 408,72 -3408,72
32.1.5 MERCADORIAS N/ DEDUTIVEL 3408,72 -3 408,72 3408,72 -3 408,72
56 RESULTADOS TRANSITADOS -1 140,28 -1 140,28
56.1 RESULTADOS TRANSITADOS -1140,28 -1140,28
61 CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E DAS 3408,72 3408,72 3408,72
61.1 Mercadorias 3408,72 3408,72 3408,72
62 FORNECIMENTOS E SERVIGCOS EXTERNOS 101,00 2 456,92 2 456,92
62.2 Servigos especializados 56,00 146,84 146,84
62.2.2 Publicidade e propaganda 56,00 112,00 112,00
62.2.25 PUBLICIDADE E PROPAGANDA N/DEDUTIVEL 56,00 112,00 112,00
62.2.8 Outros 34,84 34,84
62.2.8.1 SERVIGOS BANCARIOS 34,84 34,84
62.3 Materiais 57,84 57,84
62.3.1 Ferramentas e utensilios de desgaste rdpido 44,65 44,65
62.3.1.5 FERRAMENTAS E UTENS.DESG.RAP.N/DED. 44,65 44,65
62.3.3 Material de escritorio 13,19 13,19
62.3.3.5 MATERIAL DE ESCRITORIO N/DEDUTIVEL 13,19 13,19
62.5 Deslocagées, estadas e transportes 2197,39 2 197,39
62.5.1 Deslocagées e estadas 1 230,56 1 230,56
62.5.1.5 DESLOCAGOES E ESTADAS N/DEDUTIVEL 1 230,56 1 230,56
62.5.3 Transportes de mercadorias 966,83 966,83
62.5.3.6 FARDAS 966,83 966,83
62.6 Servigos diversos 45,00 54,85 54,85
62.6.2 Comunicagdo 4,25 4,25
62.6.2.6 COMUNICAGAO ISENTA 4,25 4,25
62.6.8 Outros servigos 45,00 50,60 50,60
62.6.8.2 APOIO INDIVIDUALIZADO A CRIANCA 45,00 45,00 45,00
62.6.8.5 OUTROS FORNECI.E SERVICOS N/DEDUT. 5,60 5,60
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 611,32 611,32
68.1 Impostos 611,32 611,32
68.1.3 Taxas 611,32 611,32
71 VENDAS -862,00 -862,00
71.1 Mercadorias -862,00 -862,00
71.1.1 MERCADO NACIONAL -862,00 -862,00
71.1.1.6 MERCADO NACIONAL ISENTO -862,00 -862,00
72 PRESTAGOES DE SERVIGOS -74,00 -367,00 -367,00
72.2 OUTROS SERVICOS -74,00 -367,00 -367,00
72.2.106 QUOTAS -74,00 -367,00 -367,00
75 SUBSIDIOS A EXPLORAGAO -788,00 -5252,72 -5252,72
75.2 Subsidios de outras entidades -788,00 -5 252,72 -5 252,72
75.2.1 DONATIVOS EM DINHEIRO -50,00 -1 844,00 -1844,00
75.2.2 DONATIVOS EM ESPECIE -738,00 -3 408,72 -3 408,72
81 RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 1140,28 -1 140,28
81.8 Resultado liquido 1 140,28 -1 140,28
81.8.1 RESULTADO LIQUIDO DO EXERCICIO 1140,28 -1 140,28
Totais: 7 780,44 -7780,44 18 647,96 -18 647,96 7 622,00 -7 622,00
Pag. 1 de 1
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BALANCO EM 31 DEZEMBRO 2018

Associagdo Missao Dimix

RUBRICAS
ATIVO

Ativo corrente
Caixa e depdsitos bancarios

Total do ativo

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital proéprio
Resultados transitados
Resultado liquido do periodo
Total do capital proprio
Total do capital proprio e do passivo

Geréncia/Administragcao

ARTSOFT v8.50, Lic: 200775, Lisprofit - Gestéo e Contabilidade, Lda
DIMIX:2018, Administrador do sistema ArtSOFT, 08.08.2019, 10:28:46

Valores em EURO

Pégina 1
NOTAS 31 Dez 2018 31 Dez 2017
1 145,04 1 140,28
1 145,04 1 140,28
1 145,04 1 140,28
1 145,04 1 140,28
1 140,28
4,76 1 140,28
1 145,04 1 140,28
1 145,04 1 140,28

Contabilista Certificado

CtaMap01-Balango_assinaturas_2017.Ist’ v3.0, Ord: 0, Tahoma, www.artsoft.pt/forms



DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

Associagao Missdao Dimix Valores em EURO
Pégina 1
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 31 Dez 2018 31 Dez 2017

Vendas e servigos prestados 1229,00 1916,00

Subsidios a exploragdo 5252,72 6 599,81

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas (3 408,72) (5402,21)

Fornecimentos e servigos externos (2456,92) (1973,32)
Outros gastos e perdas (611,32)

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 4,76 1 140,28

Geréncia/Administracao Contabilista Certificado
ARTSOFT v8.50, Lic: 200775, Lisprofit - Gestdo e Contabilidade, Lda CtaMap02-DResultados_assinaturas_2017.Ist' v3.0, Ord: 0, Tahoma, www.artsoft.pt/forms

DIMIX:2018, Administrador do sistema ArtSOFT, 08.08.2019, 10:30:23



DOACOES EM ESPECIE:

Como podemos concluir a Associagao Missdo
Dimix conseguiu realizar actividades e apoiar
as criangas com donativos (material escolar,
livros, vestuario, calcado e brinquedos) com o
apoio de alguns intervenientes a quem esta-
mos muito gratos.

De destacar o donativo de diversos materiais
escolares da Fundacdo PT, desportivos do
Sport Lisboa e Benfica, o donativo da Staples
no valor de 1229,11€, donativos estes funda-
mentais para a realizacdo das actividades no
terreno.

REALIZACAO DE ACTIVIDADES PT
E STP:

Negocios Artes Graficas e Pixray pela producdo
de materiais de divulgagdo; cedéncia de espa-
¢co para escritorio de Todos.pt desde Janeiro
a Dezembro 2018; Soénia Pessoa investimen-
to pessoal anual - material para actividades
(98€), diligéncias e materiais para o regresso
do Dinix a escola (uniforme e calgado, cadei-
ra e mesa, materiais escolares e fotos passe,
aluguer de carro e combustivel para desloca-
¢ao ao Sul para recolher assinatura dos pais
com urgéncia) (170€); alimentacdo (242 dias,
média de 18€ por dia, total 4356€), estadia
(Abril-Dezembro 2250€) e deslocacdo Lisboa
- Sdo Tomé (voo TAG 494,43€); Sdao Tomé -
Lisboa - Sdo Tomé (voo STPAirways 680,49€),
comunicacdes durante 9 meses (180€), entre
outras de diversos amigos de material de es-
critorio e impressoes.

ENVIO DE DONATIVOS PARA SAO
TOME:

Grupo Neivagest nos ultimos dois envios PT-
STP via maritima, transportes Coelho e Ma-
riano S.A. Fatima-Maia e transportes Antunes
Figueiras S.A. Lisboa-Fatima.
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