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O NOSSO RELATORIO ANUAL 2020 - INTRODUGAO.

1 . MISSAO Tudo comegou numa viagem a Sdo Tomé, em Novembro de
DIMIX 2015. A Missdo Dimix é fruto da amizade com uma crianga, o
* Dinix, o0 menino de sorriso timido que caminhava no Ilhéu das
A NOSSA Rolas a comer mangas.

= A Missdo Dimix nasceu no meio do MUNDO, na linha imagina-
MISSAO ria do Equador, a zero graus de latitude, no pequeno ilhéu das

ilhas do chocolate, Sdo Tomé e Principe.
A Missdo Dimix nasceu da amizade e do sonho antigo de criar
um projecto de partilha de educacdo e actividades artisticas,
manuais e ecoldgicas com criangas e jovens de meios costeiros

e rurais isolados.

1.1 A nossa missdo é potenciar o poder da educacao e do

ASSOCIACAO talento de criangas e jovens.

SEM FINS Somos uma missdo de ‘cooperagéo para o desenvolyimento que
LUCRATIVOS E ONG se dedica desde 2017 a implementagao e realizagao de activi-
a dades de partilha e aprendizagem de forma ludica e criativa,

(ORGANIZACAO NAO |\, caminho da educacdo pela arte, com criancas e jovens de

GOVERNAMENTAL PARA .55 costeiros e rurais, maioritariamente isolados.
O DESENVOLVIMENTO)

AM'ZADE, Palavras que elegemos para a abertura do nosso relatério anual
ESPERAN A de.actividades e contas de 2020‘.
Foi um ano extremamente desafiante para todas as pessoas no
E SONHg Mundo, para a Miss3o Dimix ndo foi excepgdo, contudo a ami-
**®  zade, a esperanca e o sonho foram o caminho escolhido.

Cridmos e reforcamos lagos de amizade no terreno, Sdo Tomé
e Principe e no Mundo. Nao perdemos a esperanca na imple-
mentacdo das nossas actividades de Educacgao pela Arte sob o
mote da Protecdo da Vida Marinha. Para isso trabalhamos mui-
to, procurando solugdes que nos permitiram continuar o sonho
maior de partilhar actividades Iudico-formativas com criangas
e jovens que pretendemos apoiar respondendo aos desafios do
presente, preparando a comunidade do futuro plena de harmo-
nia entre animais, plantas e pessoas.

A dedicacao e o comprometimento foram essenciais para o éxi-
to da missdao em 2020. Investir na aprendizagem continua foi
o0 caminho para criar oportunidades e estratégias pedagdgicas
de construcdao de comunidades educativas sustentaveis onde a
educacdo ambiental e civica sdo pilares importantes de unido e
participacao de todos.

A sustentabilidade humana das actividades, ou seja, a apro-
priacdo foi desenvolvida naturalmente, as criangas e os jovens
descobriram os seus talentos, contribuindo para o seu desen-
volvimento pessoal, capacitando-se nas suas escolhas dentro
da comunidade de aprendizagem.

Foi um desafio permanente, mas juntos em comunidade, com
amizade, humildade, optimismo, responsabilidade, ética, li-
berdade, flexibilidade e tolerdncia, estivemos em permanente
evolugdo, com vontade de fazer e aprender uns com 0s outros
para o bem de todos, pessoas, animais e meio ambiente.




A nossa Associacdo MISSAQO DIMIX pretende ser uma referén-
cia de bom desempenho na area da educagdo ndao-formal, con-
tribuindo através de principios éticos de transparéncia, justica
e equidade social na aprendizagem continua, valorizando e es-
timulando os talentos individuais, potenciando o futuro através
do presente, despertando para o respeito pelo meio ambiente,

assim como para o desenvolvimento das comunidades.

1.2
OS NOSSOS
VALORES

13
A NOSSA
CULTURA

14
A NOSSA
VISAO

KOREE !
LEGENL,;{

A Missdao Dimix move-se sob os lemas da solidariedade, integri-
dade, responsabilidade social, interculturalidade, afectividade,
harmonia, e defesa dos direitos das criangas.

“(...)Contribuir para a realizacdo do educando, através do pleno
desenvolvimento da personalidade, da formacgdo do caracter e
da cidadania, preparando-o para uma reflexao consciente so-
bre os valores espirituais, estéticos, morais, civicos e propor-
cionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico.(...)"”

As nossas praticas resultam do respeito pelo meio social, pelos
habitos e costumes locais.

No trabalho comunitario e nas parcerias que estabelecemos, vi-
samos reforcar a igualdade de género, a capacitagdo das crian-
gas e jovens no seu desenvolvimento e a cooperagao com as
mulheres e mdes, que sao frequentemente chefes de familia.

Abragcamos a Agenda 2030 de desenvolvimento sustentavel da
Organizagao das Nagdes Unidas como uma orientagao e um
instrumento de trabalho.

Trabalhamos para que todas as criangas tenham acesso a ex-
periéncias que promovam a criacdo de memdrias felizes da
infancia e que contribuam para o seu desenvolvimento humano.

O Mundo s6 nos fara sorrir se as nossas criancas
crescerem felizes e equilibradas.

Acreditamos que é possivel partilhar educagao num “es-
paco” onde as criangas podem “ser criangas” e onde sao a gran-
de inspiracao para a criagdo de metodologias de aprendizagens
cativantes, em que a construcao e o desenvolvimento como
ser humano é feito através do “aprender brincando”, experi-
mentando saberes e fazeres. Os “ingredientes magicos” sdo: a
amizade, a terra, as cores, 0s animais, as plantas, o desenho,
0s jogos, as letras, os numeros e a leitura.

E através da observacao e do entendimento dos seus talentos
que as guiamos a descobrirem saberes importantes para a sua
educagao. Por exemplo, assim, nasceu o encanto pela leitura,
através do seu gosto pelo desenho - pedagogia - “leitura de-
senhada”. As criancas sao a chave para o desenvolvimento das
nossas pedagogias onde se aprende com entusiamo.

Guiamos as criancas a descobrirem saberes importantes para
a sua educacdo através da observacao e do entendimento dos
seus proprios talentos. Desta forma, nasceu o encanto pela
leitura: o gosto pelo desenho trabalhado na actividade peda-
gogica “leitura desenhada” despoletou o interesse pela leitura.

Acreditamos no poder da educacao e do sonho para o de-
senvolvimento de comunidades onde pessoas, animais e am-
biente se relacionam em harmonia.

Acreditamos na arte ao servigo da educagao ambiental e do
desenvolvimento comunitario.

Acreditamos que, se as criangas e 0s jovens crescerem com “ferra-
mentas”, tenderao para a adopcao de um plano individual e comu-
nitario de desenvolvimento sustentavel. Para isso, desenvolvemos
um modelo inspirador que incite a sonhar, a descobrir talentos e
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a fomentar o empreendedorismo na condugdo dos seus saberes.

“Como metodologia de uma educacdo pela arte, H. Read propde
a expressao livre, 0 jogo, a espontaneidade, a inspiracao e a cria-
Gao, ou seja, que numa educacdao em que a base seja a arte, esta
devera ser proporcionada a crianca sob a forma ludica-expressiva-
criativa, de modo livre, num clima que proporcione a inspiragao,
motive a expressao dos sentimentos e estimule a criatividade”.

A Missao Dimix acredita que a arte promove oportunida-
des de auto-expressao, exteriorizando o mundo interior de
cada um. Sao inUmeras as vantagens da integragdo da arte no
processo educativo, despertando naturezas criativas, indepen-
dentemente desta visar a formacao de profissionais das artes.
Desta forma, a arte apresenta-se como uma ferramenta que,
a par de estimular o desenvolvimento da criatividade, cumpre
objetivos educativos - a arte ao servigco do ensino, potenciando
o desenvolvimento da sensibilidade estética, imaginagao, es-
pontaneidade, contribuindo para formacdo dos individuos.

"A Educagdo pela arte é essencialmente um movimento de re-
novacao, num sentido de se abandonar principios pedagdgicos
rigidos e preconcebidos, para compreender as criangas nas suas
emocgdes, nos seus desejos, Nos seus interesses e na sua procu-
ra da felicidade, do modo cientificamente mais correcto e eficaz.”

Acreditamos no poder da criatividade para o desenvolvi-
mento das criangas e jovens.

“Estimular a criatividade sera também provar a crianca que se
confia nela, nas suas possibilidades de realizacao, levando-a a
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descobrir que a criacdo € mais importante que a simples exe-
cucao reprodutiva. Ela prépria reparara que afinal a técnica é
apenas um meio para dar forma a sua imaginagao criativa.”

“Devemos encarar a criagdo como uma necessidade bioldgi-
ca da crianga, tal como as outras suas necessidades (respirar,
comer, movimento, etc.). A vida da crianga é de constante de-
senvolvimento, inteiramente voltada para a construgao de si,
e, consequentemente, para a criacdo constante. Criar é mais
importante que contemplar a criagdo alheia. A crianca prefere
fazer do que assistir (e ela passa a vida a ser levada a assistir:
as aulas, a TV, ao futebol ...).”

“Criatividade nao significa, porém, criacdo de obras. E
uma atitude na vida, uma capacidade para dominar qual-
quer situacao da existéncia.”

Para concluir, as criangas e jovens sdo as Mulheres e os Homens
de Amanha. Acreditamos no potencial natural e humano de Sao
Tomé e Principe, assim como acreditamos que se as geragoes
mais jovens tiverem acesso a educagao de qualidade, informagao
e actividades extracurriculares com as quais desenvolvam o seu
potencial individual e colectivo terdo as ferramentas para o desen-
volvimento sustentavel do seu pequeno e fértil pais. A longo pra-
zo, a educacdo tera relevante impacto no nivel de riqueza no pais.
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“As criancas representam
44,9% da populacao de
Sao Tomé, sao portadoras
de direitos especificos e
sofrem da pobreza e de
privacoes de uma maneira
claramente diferenciada
dos adultos. As criancas
constituem um
investimento estratégico
para o desenvolvimento
do Pais.”




1.6

O QUE
DEFENDEMOS:

OS DIREITOS DAS
CRIANCAS E A SUA
FELICIDADE

4
Direito
a alimentacao,
moradia e
assisténcia
médica adequadas
para a crianga
e a mae.

8
Direito a ser
socorrido em

primeiro lugar,

em caso

de catastrofes.

“Todas as decisOes relativas a criancas, adoptadas por institui-
cOes publicas ou privadas de protecgdo social, por tribunais,
autoridades administrativas ou 6rgdos legislativos, terdo pri-
macialmente em conta o interesse superior da crianga.”

Tendo em conta a importéancia das tradicGes e valores culturais
de cada povo para a protecdo e desenvolvimento harmonioso da
crianca e reconhecendo a importancia da cooperagdo internacional
para a melhoria das suas condicdes de vida em todos os paises,
recordamos os 10 principios dos direitos das criancas aprovados
pela ONU na Declaracao dos Direitos da Crianca de 1959. Estes
principios tém como base e fundamento os direitos a liberdade,
as actividades ludicas e sociais e o dever de serem respeitados:

2
Direito a
especial
protecao para
o seu
desenvolvimento
fisico, mental
e social.

6
Direito
ao amor e a
compreensao
por parte
dos pais
e da
sociedade.

10
Direito a
crescer dentro
de um espirito
de solidariedade,
compreensao,
amizade e
justica entre
0S poVvos.

No que diz respeito ao direito a educacao defende-
mos trés objectivos gerais da educacgao:

- as criangas sao diferentes entre si, possuem personalidades
e capacidades diferentes, necessitam de uma educagdao dife-
renciada, que se adapte as suas caracteristicas e necessidades
diferenciadas.

- ndo considerado como progresso da maquina social, mas das
pessoas que vivem em sociedade.

“(...) a coesdo de um grupo social serd tanto maior quanto
mais diferentes forem as personalidades dos individuos que o
constituem e mais diversificada for a formagao de cada um. A
possibilidade de cada um poder escolher a sua educacdo em
conformidade com as suas vocagdes, possibilitard personalida-
des e formagodes diferenciadas e, por conseguinte, sucedera um
aumento do bem estar individual e, logo, um progresso social.”

A democracia esta intimamente ligada aos conceitos de liber-
dade e igualdade que integram também os principios gerais da
educagdo. Os valores da democracia pressupdem o desenvolvi-
mento de capacidades de cooperacao, interajuda, fraternidade,
altruismo entre outros, que se opdem a competicdo, rivalidades
e lutas que limitam as liberdades e fomentam as desigualdades.

“(...) A liberdade, nestas circunstancias, passa pela liberdade
que cada individuo devera ter na escolha da sua vida educacio-
nal, sem quaisquer restricdes ou limitacdes.”

No que diz respeito ao impacto positivo das nossas activida-
des ludico-formativas, defendemos também a importancia da
formacdo especifica dos jovens que tenham interesse, como
futuros monitores ou formadores. A formagao € muito impor-
tante, pois ndo so os torna auto-suficientes, como lhes da res-
ponsabilidade sobre a sua aldeia/comunidade. Um jovem com
formacdo especifica ird com certeza ser um adulto competente
a poder transmitir a outras criangas (futuros adultos) o seu
conhecimento, factor tambémimportante para enfrentar os de-
safios de uma cidadania activa.
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'EDUCAGAO
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Educagao nao-formal € qualquer actividade educativa organiza-
da e sistematica, levada a cabo fora do quadro do sistema formal
e com o fim de fornecer formas seleccionadas de educacao a sub-
grupos especificos na populagdo, tanto adultos como criangas”.

Escolas Krishnamurti

“A escola é um lugar onde se aprende sobre a totalidade e a
plenitude da vida. A exceléncia académica € absolutamente ne-
cessaria, mas uma escola inclui muito mais do que isso. E um
lugar onde tanto o professor quanto o aluno exploram, ndo so
o mundo exterior, 0 mundo do conhecimento, mas também seu
proprio pensamento, seu préprio comportamento.” J. Krishna-
murti - Escolas Krishnamurti.

A educagdo foi sempre uma das principais preocupagdes de
Krishnamurti. Ele achava que se os jovens e os velhos viessem
a ser despertados do seu condicionamento de nacionalidade,
religidao, preconceitos, medos e desejos, o que inevitavelmente
leva ao conflito, eles poderiam trazer para as suas vidas uma
qualidade totalmente diferente. A sua preocupagdo encontrou
expressao na criagao de escolas na India e no estrangeiro.

Quando Krishnamurti falou as criangas, a sua linguagem foi clara e
simples. Ele explorou com eles a sua relagao com a natureza e de
uns com os outros, e problemas psicoldgicos como o medo, a au-
toridade, a competicdo, o amor e a liberdade. Para ele, as escolas
eram um meio no qual as grandes questdes existenciais poderiam
ser exploradas numa atmosfera de liberdade e responsabilidade.

As caracteristicas mais evidentes desse espirito sdo compartilha-
das por todos nos espagosos campi de grande beleza natural das
escolas, com uma relacao amigavel e atenciosa entre professores
e alunos; dieta vegetariana simples e saudavel; salas de estar aus-
teras, mas confortaveis; salas de aula espagosas e convidativas;

17.2.
A CARTA
DA TERRA
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bibliotecas e laboratérios bem equipados; uma estreita relagéo
professor-aluno e professores altamente qualificados e motivados.

Para a Missao Dimix as criangas e os jovens sao “Pequenos gran-
des lideres com super poderes”. O desenvolvimento humano ndo
pode acontecer sem um planeta saudavel e por isso é deveras
importante desenvolver actividades ecologicamente orientadas.

Nas nossas actividades incutimos conceitos de cidadania que
Ihes permitam tragar caminhos para um planeta mais seguro,
ecoldgico e justo para todos os seres vivos.

A Educacao desempenha um papel crucial na transformacao
necessaria para sociedades mais sustentaveis, contribui para
o desenvolvimento de habilidades, conceitos e ferramentas que
podem ser usadas para reduzir / acabar com praticas ndo sus-
tentaveis. O comportamento humano gerou uma crise social e
ambiental. E urgente partilhar com as criangas e jovens apren-
dizagem para superar tal desastre. Neste processo educativo,
usamos como instrumento referencial a “"Carta da Terra”.

A “Carta de Terra” é uma declaragdao com dezasseis prin-
cipios que se julgam ser fundamentais para a construcgao
de uma sociedade mais justa e sustentavel para o século
XXI, procurando envolver todos os paises no sentido de uma
interdependéncia global e da responsabilidade compartilhada
pelo bem-estar da familia humana e do planeta em geral.

O documento abrange uma visdo ética e inclusiva, reconhecen-
do a protecdo ambiental, os direitos humanos, o desenvolvi-
mento humano equitativo e a paz como sendo interdependen-
tes e insepardveis. A Missao Dimix guia as criancgas e os jovens
nessa caminhada, proporcionando-lhes uma visao de esperan-
¢a e um chamado a agao.

Eis um excerto do Preambulo da Carta da Terra:

" (...) Estamos num momento critico da histéria da Terra, numa
época em que a humanidade tem de escolher o seu futuro. A
medida que o mundo se torna cada vez mais interdependente
e fragil, o futuro encerra, ao mesmo tempo, grandes perigos e
grandes promessas. Para avancar, devemos reconhecer que, no
meio de uma magnifica diversidade de culturas e formas de vida,
somos uma familia humana, e uma sé comunidade na Terra, com
um destino comum. Devemos conjugar forgas para gerar uma so-
ciedade global sustentavel, baseada no respeito pela natureza,
nos direitos humanos universais, na justica econémica, e numa
cultura da paz. Para alcangar este propésito, € imperativo que nos,
os povos da Terra, declaremos a nossa responsabilidade uns para
os outros, para com a grande comunidade da vida, e para com as
geracOes futuras.
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Pilares da Carta
da Terra:

I Respeito

e Cuidado com
a Comunidade
da Vida;

II Integridade
Ecoldgica;

III Justica Social
e Economica;

IV Democracia,
Nao-Violéncia
e Paz.

1.7.3
OBJECTIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL.
oDS 4,
INTERLIGAGAO

E SINERGIA ENTRE
oDS

Terra, a Nossa Casa

A humanidade é parte de um vasto universo em evolugdo. A Terra,
a nossa casa, esta viva como comunidade de vida Unica. As for-
cas da natureza fazem da sobrevivéncia uma aventura exigente e
incerta, mas a Terra providenciou as condicdes essenciais para a
evolucdo da vida. A capacidade de recuperacao das comunidades
vivas, e o bem-estar da humanidade, dependem da manutencao
de uma biosfera saudavel em todos os seus sistemas ecoldgicos,
uma enorme diversidade de plantas e animais, solos férteis, aguas
puras e ar limpo. O ambiente global com seus recursos ndo renova-
veis, € uma preocupacdo comum a todas as pessoas. A proteccdo
da beleza, diversidade e vitalidade da Terra € um dever sagrado.

Desafios para o futuro

A escolha é nossa: formar uma alianga global para cuidar da Terra
e uns dos outros, ou por em risco a nossa existéncia e a da di-
versidade da vida. S3o necessarias mudangas fundamentais nos
nossos valores, instituicdes e modos de vida. Devemos entender
que, quando as necessidades basicas estiverem ao alcance de to-
dos, o desenvolvimento humano estara voltado, primariamente,
a ser mais e ndo a ter mais. Temos o conhecimento e a tecnologia
necessarios para abastecer todos e reduzir os impactes sobre o
ambiente. O crescimento de uma sociedade civil global esta a
criar novas oportunidades para construir um mundo democratico
e humano. Os nossos desafios em questdes ambientais, economi-
cas, politicas, sociais e espirituais estdo interligados, e juntos po-
demos estabelecer solugdes que incluam todos estes aspectos.”

O Preambulo da Carta da Terra é sequido de quatro pilares e seus
principios, todos interdependentes com o objectivo maior de se
alcancar um modo de vida sustentavel como critério comum,
através dos quais a conduta de todos os individuos, organiza-
¢cOes, empresas, governos, e instituicdes sera guiada e avaliada.

A Carta da Terra termina com O Caminho Adiante:

"0 Caminho Adiante" A vida muitas vezes envolve tensdes entre
valores importantes. Isto pode significar escolhas dificeis. Porém,
necessitamos encontrar caminhos para harmoniosamente conjugar
diversidade com unidade, o exercicio da liberdade com o bem co-
mum, objectivos de curto prazo com metas de longo prazo. Todo o
individuo, familia, organizagcdo e comunidade tém um papel vital a
desempenhar. As artes, as ciéncias, as religides, as instituicées edu-
cativas, os meios de comunicacdo, as empresas, as organizacoes
nao-governamentais e os governos sao todos chamados a oferecer
uma liderancga criativa. A parceria entre governo, sociedade civil e
empresas € essencial para uma governabilidade eficaz. (...)

Que o nosso tempo seja lembrado pelo despertar de uma nova
veneragado face a vida, pelo compromisso firme de alcancar a
sustentabilidade, a intensificacdo da luta pela justica e pela
paz, e a alegre celebracdo da vida.”

Abracamos os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel da
agenda 2030 das Nagdes Unidas, em particular o ODS 4 Edu-
cacdo de Qualidade, para todos e oportunidades de aprendiza-
gem ao longo da vida.

Para uma acgdo eficiente e eficaz é essencial interligar e criar
sinergias entre os diferentes ODS a nivel nacional, regional e
internacional.

COMO A EDUCA(;I"AO TIPICAMENTE SE RELACIONA COM OS
OUTROS ODS - Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel:

1 € crucial para tirar pessoas da pobreza.

2 Temo papel fundamental de ajudar as pessoas a adotar métodos de
cultivo mais sustentaveis e a entender mais sobre nutrigdo.

3 Pode fazer a diferenca fundamental numa série de questdes relati-
vas a saude incluindo mortalidade precoce, salde reprodutiva, propa-
gacao de doencas, estilos de vida saudaveis e bem-estar.

S a educagdo de mulheres e meninas é particularmente importante
para alcancar a alfabetizacdo basica, melhorar habilidades e competén-
cias participativas e melhorar as oportunidades de vida.

6 A educacao e a formagdo aumentam as habilidades e capacidades
de usar recursos naturais de forma mais sustentavel e podem promo-
ver a higiene.

7 Programas educacionais, principalmente ndo formais e informais,
podem promover uma melhor conservacao de energia e a adocdo de
fontes de energia renovaveis.

8 Existe uma relacdo direta entre areas como vitalidade econémica,
empreendorismo, habilidades para o mercado de trabalho a nivel edu-
cacional.

9 ¢ imprescindivel para desenvolver as habilidades necessarias para
construir uma infraestrutura mais resiliente e uma industrializacao
mais sustentavel.

10 Quando acessivel de forma igualitéria, a educagao promove com-
provada diferenca nas dificuldades sociais e econdmicas.

11 Pode oferecer as pessoas habilidades para participar da criacdo e
da manutencdo de cidades mais sustentaveis, assim como para ter
resiliéncia em situacGes de desastres.

12 pode fazer diferenca fundamental nos padrdes de producgdo (por
exemplo, em relagdo a economia circular) e no entendimento do con-
sumidor sobre os bens produzidos de forma mais sustentavel, assim
como sobre a prevencdo do desperdicio.

13 E essencial para a compreensdao massiva dos impactos das mu-
dancas climaticas e para a adaptacdo e a mitigacdo, principalmente
em ambito local.

14 ¢ importante para desenvolver a conscientizagao sobre o ambien-
te marinho e construir um consenso proativo em relacdao ao seu uso
sustentavel e com sabedoria.

15 a educacao e formagdo aumentam as habilidades e a capacidade
de apoiar meios de subsisténcia saudaveis e de conservar 0s recursos
naturais e a biodiversidade, principalmente em ambientes ameacgados.

16 o aprendizado social é essencial para facilitar e garantir socieda-
des participativas, inclusivas e justas, bem como a coeréncia social.

17 o aprendizado ao longo da vida constroéi capacidades para entender
e promover politicas e praticas para o desenvolvimento.
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17.4
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

DE SAO TOME

E PRINCIPE

“'(...)as industrias criativas tém a sua origem na criativi-
dade, habilidade e talento individuais e potencial para a
criacdo de rendimento e emprego por meio da geragao e
exploracao da Propriedade Intelectual”.

DCMS (Department for Culture, Media and Sport), Governo Britanico.

As economias criativas tém vindo a demonstrar a capacidade
de algumas sociedades resistirem as crises econdémicas, es-
timularem um espirito empreendedor na juventude e de se
afirmarem como setor promissor para a valorizagao da cultura
e para o crescimento dos paises. A cultura e a criatividade
permitem construir meios de vida, mobilizando recursos aces-
siveis, acrescentar-lhes valor, gerando riqueza e, potenciando
deste modo, a criagdo de condicBes de resiliéncia de algumas
sociedades.

Para a accdo que pretendemos desenvolver com as familias e
comunidades, em especial as mulheres, maes das criangas e
jovens que apoiamos, foi uma grande inspiragao ouvir o Pro-
fessor Rogério Roque Amaro, durante um Seminario em Sao
Tomé e Principe. Este levou-nos a investigar e descobrir um
documento de outro seminario seu, de grande relevancia para
o desenvolvimento sustentdvel local ou comunitario, por nos
identificarmos, consideramo-lo como um guia para a estratégia
que pretendemos desenvolver.

De forma muito sucinta, para o Professor Rogério Roque Amaro
o “Desenvolvimento” é um dos conceitos mais importantes pois
procura o bem-estar, o progresso e a felicidade das pessoas.

Esta intimamente ligado a vida das pessoas, as suas condicdes
de vida e aos seus sonhos e associado a utopia, ao desejo de fu-
turo, de mudanca e de melhoria individual e colectiva e, por isso
deveria ser o eixo central da accdo de todos os governantes.

O desenvolvimento é um conceito de grandes potenciali-
dades interdisciplinares, tais como:

- economia;

- educacao;

- salide;

- cultura;

- ambiente;

- regulamentacao politica, historica, leis;

- acgao social.

Critérios de concepc¢ao de Desenvolvimento:

Quanto aos protagonistas do processo de Desenvolvimento a
perspectiva mais interessante é a de que, em parceria entre co-
munidades locais, organizagdes da sociedade civil, empresas,
estado e ONG’s, todos tenham igual dignidade e importancia:

- As empresas devem participar numa perspectiva de respon-
sabilidade social, e ndo com interesses meramente econémicos.

- As autarquias locais devem estar mobilizadas pois estdo
mais proximas das comunidades e estdo ligadas ao seu futuro
e bem-estar.

- As comunidades devem participar em todos os processos ou
fases de desenvolvimento dos projectos, tais como: discussao,
definicdo,planeamento e avaliacao.

Para concluir esta perspectiva defende os direitos humanos, da
dignidade, da cidadania e da participacdo activa das comunidades.

No que diz respeito as relagdes com a natureza e a biodiversi-
dade, a Natureza é vista como uma companheira de casa e de
futuros comuns.

17



17.5
ECONOMIA
SOLIDARIA

A visdo integrada em que 0s nossos companheiros da casa co-
mum, 0s animais, as plantas e os elementos inertes sao tao
importantes como nds, sendo tdo importante a nossa continui-
dade, como a deles e ndo apenas a deles para a nossa, mas
a deles em iguais condicGes a nossa. Esta perspectiva implica
o conceito de Democracia Ecoldgica, participacdo e empodera-
mento aplicado aos animais, as plantas e aos elementos inertes.

Quanto a sustentabilidade e continuidade dos processos de De-
senvolvimento a perspectiva ecocéntrica, onde o que interes-
sa € a sustentabilidade integrada e conjugada de forma a que
todos os seres vivos, todas as componentes da natureza e do
planeta onde vivemos tém igual importancia.

O professor Rogério Roque Amaro, responsavel pelo centro de
Estudos de Economia Solidaria do Atlantico (Paises da Macaro-
nésia, ou seja, Madeira, Acores, Cabo Verde e Canarias), define
0 conceito de economia solidaria, ndo no sentido social, mas no
sentido da solidariedade com a vida, o reencontro com a vida
na sua multidimensionalidade. Conceito este que se relaciona
de forma muito préoxima e coerente com o de sustentabilidade.

Referimos de seguida os 8 pilares da Economia Solidaria, por ele
considerados, e por nés tomados como inspiragao e guia do de-
senvolvimento das acgdes com as mulheres e suas comunidades.

1. E um projecto econémico porque:
. Cria emprego;

. Distribui rendimento;

. Satisfaz consumos;

. Gera poupangas;

. Estimula investimentos.

OO0 oY

E uma economia mais rica que as outras, produz e vende os
seus produtos, € uma economia de dadiva que ndo se limita a
donativos e voluntariado, mas esta ancorada na cultura mais
tradicional. E ainda uma economia de reciprocidade, da entre-
ajuda, da vizinhanca e da comunidade. A economia solidaria
recupera a ideia de projecto econémico.

2. E um projecto social que tem como objectivo principal
responder aos problemas sociais das suas comunidades:
a. Dando emprego aos mais desfavorecidos;

b. Promovendo igualdade de oportunidades;

c. Criando condigOes de dignidade de trabalho.

3. E um projecto ambiental, ou seja, uma economia que
prioriza a preservacao do meio ambiente , através de:

a. Utilizacdo de opcgdes energéticas sustentaveis;

b. Compra ou utilizacdo de matérias primas segundo o modo de
producdo bioldgico;

c. Reciclagem de materiais e tratamento dos lixos;

d. Implementacgao de propostas de relacionamento com a natureza;
e. Promogdo de turismo ecoldgico .

4. E um projecto cultural, ou seja, a cultura ndo é para
ser destruida em nome de uma uniformizagao econémica, mas
é para ser recuperada nos seus valores, identidades e tradicdes

como trunfo econdmico, por exemplo através:
a. Dos saberes gastrondmicos;

b. Das festas comunitarias;

c. Do artesanato;

d. Da interacgdo com a comunidade.

5. Eum projecto territorial, ou seja, é uma economia que
estd enraizada num territério e promove uma relagado privile-
giada com a comunidade , valorizando:

a. A contratagdo de pessoas locais;

b. A compra de produtos locais;

c. A relacao com os eventos e as culturas.

6. E um projecto de gestao, mobiliza novos conceitos de
gestdo profissionalizante e eficiente. Ndo pretende ser como a
antecessora, a economia social, de gestdo “porreirista”.

7. E um projecto de conhecimento, uma economia que
pretende gerar conhecimento novo no seu conceito.

8. E uma economia que tem um projecto politico,
que significa duas coisas:

a. Democracia interna - as decisdes sdao tomadas no seio das
organizagcdes em democracia;

b. Projecto politico externo - colabora com outras instituigoes,
como por exemplo o Estado e empresas, na resolugao dos pro-
blemas da sociedade.

Estratégias facilitadoras dos 8 pilares da Economia Soli-
daria identificadas pelo professor Rogério Amaro Roque:
>> A importancia da obtencdo de informacgao sobre os proble-
mas de desenvolvimento e partilha da mesma;

>> A importancia de haver processos de formacdo que envol-
vam as comunidades e todos os intervenientes;

>> A importancia de estabelecer parcerias sistematicas com
igualdade de condicionamentos face ao desenvolvimento;

>> A importancia de prosseguir o envolvimento das comunida-
des, mesmo que de inicio seja dificil face a sua tendéncia para
a facilidade e a inércia;

>> A importéncia decisiva para o desenvolvimento de Sao
Tomé e Principe no aprofundamento da Democracia.
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2.
CONTEXTUALIZACAO
DE SAO, TOME

E PRINCIPE

Human
Development

Index (HDI)
HDI rank Country Value
2019
134 Kiribati 0,630

135 Sao Tome and Principe 0,625
136 Micronesia (Federated Sta 0,620
137 |Lao People's Democratic i 0613

-CAPITAL:

SAO TOME
-LINGUA OFICIAL:
PORTUGUES
-POPULACAO:
205 MIL
-AREA TOTAL:
1000 KM2
-MOEDA: DOBRA
-PRINCIPAIS
SETORES
ECONOMICOS:
PESCA

CACAU
PETROLEO (10%)

Life expectancy ~ Expected years Meanyearsof  Gross national income GNI per capita rank

-~
~
~
-~
-~
-~
~
-~
~
~
-~
~

Sdo Tomé e Principe é um pais independente desde 1975, situ-
ado no golfo da Guiné. Segundo o Banco Mundial cerca de 1/3
da populacdo vive com menos de 1,9 dolares americanos por
dia e mais de 2/3 da populacgdo é pobre.

Dados de 2020 das nagdes unidas atribuem o 135° lugar no
ranking IDH (Indice Desenvolvimento Humano). Colocando Sao
Tomé no nivel 3 considerado “Medium Human Development”.
O penultimo de 4 niveis, em que o 4° é “Low Human Develop-
ment”. (Ver tabela anexa)

atbirth of schooling schooling (GNI) per capita minus HDI rank HO! rank
(years) (years) (years) (2017 PPP §)
2019 2019 ¢ 2019 ¢ 2019 2019 2018
684 18 " 80 n 4260 12 133
704 12,7 i 64 | 3952 16 135
679 15 ! 78 : 3983 13 136
679 1.0 53 ! 7413 -16 137

Sdo Tomé e Principe regis-
ta uma taxa de mortalidade
infantil de 29,3 mortes por
cada 1000 nascimentos.

O Grafico seguinte (Grafico
I) mostra reflete que esta de
acordo com os registos do con-
tinente Africano e relacionado
com o baixo “Income”. Paises
com maior poder de compra
tém uma taxa muito infe-
rior.
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Sao Tomé e Principe regista
uma taxa de bebés por mu-
lher de 4.22. Bem acima das
taxas de paises com maiores
rendimentos e maior literacia.

e O Grafico com dados de
2020 (Gréafico II) mostra a re-
lagdo entre o numero de nas-
cimentos (4.22) versus o ren-
dimento médio.

rd

GRAFICO i

¢ O Grafico com dados de
2008 (Grafico III) mostra o
numero de nascimentos (li-
geiramente mais elevado em
2008) versus a % literacia.

Claramente podemos ver
que a literacia e o rendi-
mento estido diretamen-
te relacionados com um
elevado nimero de nasci-
mentos por mulher.
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Os dados apresentados ajudam a compreender melhor
os resultados obtidos num estudo de 2015 pela Unicef
sobre a situacao das criancas e mulheres de Sao Tomé:

"""""

CAUSAS DIRECTAS DA FRAGIL SITUAGCAO VIVIDA PELAS
CRIANCAS E MULHERES EM STP

e Maus tratamentos, violéncias ou abusos graves.

~—
4 ¢ Incapacidade das familias em garantirem as necessidades es-
_‘ senciais (alimentacao, medicamentos) das criancgas.
f ¢ Necessidade dos rendimentos do trabalho das criancas, na sua
3 familia.
v
3 CAUSAS SUBJACENTES:
0
'r“J e Disfuncionalidade das familias de origem (marginalidade,
Q problemas mentais, alcoolismo) e de vulnerabilidade socioeco-
_ “90 noémica: - 46,2% moram com os dois pais; - 12,7% ndo vivem
< com nenhum dos dois, sdo entregues a familiares ou a vizinhos.
O Gréfico IV mostra da mesma
forma relagdo entre a literacia e Abandono escolar;
e o rendimento. Estando Sdo
Tomé e Principe junto do qua- e Problemas de abusos institucionais (por parte das criangas).
drante inferior.
(Dados de 2008) >> 51% da populagao é constituida por pessoas de idades com-

) preendidas entre os 0 e 0os 18 anos de idade.
e Literacy Rate = 69,5%. (E

¢ considerada literacia a pessoa >> 4% da populacao corresponde a pessoas com 65 ou mais
acima de 15 anos que conse- anos.
gue ler, escrever e compreen-
der textos do seu dia a dia. >> Taxa de desemprego 13,9% - INE 2012, 59% das mulheres,

muitas chefes de familia.

‘V

\

)

,/v
s

A ARVORE A é_rvore do_problema é uma ferramenta usada no empregde—
dorismo social que estrutura a analise de problemas, apoia a
DO PROBLEMA compreensio e identificacdo das suas causas e efeitos. Com esta
E DA SOLU;AO ferramenta o problema é organizado em formato de arvore, as
raizes sdo as causas e os ramos os efeitos respectivos. Desta

forma representamos a realidade.
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ARVORE DO PROBLEMA ARVORE DA SOLUCAO
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RAIZES - MEIOS PARA ALCANCAR OS OBJECTIVOS

as actividades ludicas potenciarao o aprender brincando e a felicidade =
RAIZES - CAUSAS das criangas através de experiéncias positivas despertam consciéncia

— — sl == T~ : ambiental, civica e direitos humanos. . o
——— negligéncia no acompanhamento, crescimento - sessdes de educacdo parental nas comunidades:
/ e desenvolvimento das criangas. \— -sensibilizagdo para os direitos humanos em especial das criancas.
vulnerabilidade socio-economica: -acdes de formacdo e programas de empreendorismo com jovens,
-taxa de desemprego alta -destruturacao dos agregados familiares. mulheres chefes de familia
-homens e mulheres com elevado consumo de alcool. -sessOes de educacao sexual e métodos contracepcionais.
— -violéncia doméstica. N~ -sessOes de sensibilizacao na area da saude para prevenir adigao.

— - abuso do alcool.



3. OBJECTIVOS
E ACTIVIDADES
2020

Em 2020, a Missdo Dimix propds-se a inuUmeros desafios. A
nossa missdo é clara enquanto associagdo e o objetivo para
com as criancgas e jovens santomenses esta bem claro e defini-
do. Organizamos os objetivos para 2020 em duas partes:

Em primeiro lugar, os objetivos no terreno,junto das
criancas e jovens:

1 - Cooperacdo para o desenvolvimento no campo da educacgdo
nao-formal;

2 - Educagdo e sensibilizagdo para o desenvolvimento sustentavel.

Em segundo lugar os objetivos enquanto organizacao
que promove actividades:

3 - Continuar a estabelecer parcerias e sinergias com doadores
e entidades que acreditam e desenvolvem acgdes para Desen-
volvimento e Cooperacao entre os Povos.

Através da partilha de actividades, é nosso objectivo transmi-
tir competéncias inspiradoras de diversas areas: literacia do
oceano; leitura; artes visuais, técnicas manuais, tais como tri-
cot para reutilizacdo de residuos; desporto; teatro, agricultura;
educacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel partilhando
acOes em regime extracurricular de educacdo nao-formal.

O objetivo é despertar e inspirar as criangas e jovens para um
conjunto de oportunidades, de expressao pessoal e profissio-
nal, descobrindo outras perspetivas para um futuro sorridente.

Queremos ouvi-las, descobrir os seus talentos, os seus sonhos,
inspirar caminhos, caminhar juntos no presente e vé-los voar
no futuro.

"0 fim geral da educacao é fazer um membro til

e feliz na sociedade. O objectivo da educacao é
formar o corpo, o coragao e o espirito do educando”
(A. Garret, 1829)

Para tal, faz parte dos objectivos a realizacdao de actividades es-
pecificas que estimulem o desenvolvimento integrado de corpo,
mente e espirito:

- Oficinas de desenho, artes plasticas, trabalhos manuais;

- Oficinas de educacdo ambiental, através das artes e técnicas
de reutilizagdo de plastico, papel entre outros residuos;

- Oficinas de tricot como técnica de reutilizagdo;

- Oficinas de expressdo escrita, oral e dramatica;

- Oficinas de fotografia;

- Oficinas de danca e musica;

- Oficinas de saude e desenvolvimento pessoal;

- Visitas de estudo;

- Actividades desportivas.
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3.1
OBJECTIVOS
MISSAO DIMIX
EM SAO TOME
E PRINCIPE
EM 2020
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“(...) uma educacdo englobando todos os modos de expressao
individual: musical, dangada, dramatica, plastica, verbal, literaria
e poética. Uma educacédo estética em que se realize, no seu ple-
no sentido, a relagdo harmoniosa do ser humano com o mundo
exterior, para se poder chegar a construir uma personalidade in-
tegrada, ou seja, ligada a situagdes e a valores que obrigam o in-
dividuo a tomar com independéncia as suas proprias resolugoes.”

Enquanto missao no terreno, foram definidos os seguin-
tes objetivos especificos:

e Promover actividades ludico-formativas e de apoio ao estudo
para criangas e jovens de meios costeiros e rurais isolados, du-
rante o ano lectivo;

e Promover no periodo de férias, um leque de outras atividades
mais livres de horarios e diversificadas;

e Conseguir com o apoio de lideres comunitarios e voluntarios,
realizar os pontos acima descritos junto do maior nimero de
criangas, jovens e comunidades;

e Fomentar praticas artisticas individuais e de grupo, para com-
preensdo das linguagens, estimulagdo da criatividade e apoio a
ocupacao criativa de tempos livres;

e Cooperar no desenvolvimento da educacao extracurricular;

e Realizacdo de palestras tematicas de desenvolvimento pes-
soal e social;

e Educar e sensibilizar para o desenvolvimento sustentavel;

TR ' /ﬂ{/_lﬁ
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e Educar e sensibilizar para a higiene pessoal;

e Educar para a salde fisica e emocional, com foco na educagao
sexual como meio de prevencgdo de gravidez na adolescéncia e
abusos sexuais a criancgas e jovens;

e Promover sessodes de esclarecimento e capacitacdo no segui-
mento das realizadas com criangas e jovens nas comunidades
de forma a realizarmos uma acao mais completa;

e Apoiar comunidades educativas;

e Capacitacao dos jovens como futuros monitores destas ini-
ciativas.

Em resumo, queremos cooperar na melhoria do desempenho e
aproveitamento escolar das criancas e jovens através do refor-
¢o das competéncias potenciadas em actividades ludico-forma-
tivas, palestras e sessoes de apoio ao estudo.
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3.1.1
OBJECTIVOS
ESPECIFICOS
DA ESCOLHA

TEMATICA

- Capacitar a reutilizar, reaproveitar e empreeender;

- Estimular a criatividade e a arte ao servico da conservacao e
protecdo do ambiente;

- Pelo caminho da Educacdo Ambiental estimular a cidadania
activa, reflexdo sobre a saude da comunidade, do meio am-
biente e desenvolver solugbes para o problema dos residuos,
um recurso para (re) utilizar com criatividade, como meio de
desenvolvimento comunitario e de melhoria das condicGes de
vida de todos;

- Estimular o espirito de partilha e entreajuda entre criangas
e jovens, assim como todos os valores que conduzem a uma
cidadania activa em harmonia com o meio social e ambiental;

- Desenvolver parcerias — estratégia para a concretizacdo dos
objectivos - a natureza colaborativa pressupde a acao colectiva
entre pessoas, instituicdes, empresas, governos e organizagoes
da sociedade civil. Ao longo do ano estabelecemos parcerias no
sentido de unirmos agdes com um objectivo comum.

- Partilha de saberes e meios entre organizacdes para cumprir-
mos 0s pontos acima

No ano de 2018, e com o foco no futuro das criangas e jovens a
nivel local e global, elegemos o Objectivo de Desenvolvimento
Sustentavel - ODS 14 - “Proteger a Vida Marinha” como tema-
tica das actividades a desenvolver, em 2020 continudmos com
esta tematica.

Entendemos que a Educacao Ambiental € um processo que
tem de ser desenvolvido activamente ano apds ano, com va-
rias abordagens e actividades diversificadas e ndo apenas
agdes pontuais que nao terdo os resultados a longo prazo que
pretendemos atingir. Sao eles: mudanga de comportamentos,
sensibilizacdo para a consciéncia ambiental e a implementacao
de agdes concretas na comunidade. Ao desenvolvermos agoes
continuadas com as suas criangas, cuja faixa etaria € mais sus-
ceptivel a mudangas de comportamentos ambicionamos fazer
chegar a mensagem as comunidades.

“Se nao forem tomadas medidas, estima-se que em 2050 haja
mais plastico nos oceanos do que peixe (em peso).”

Por todo o Mundo sao divulgados dados que nos ajudam a en-
tender o que se passa e divulgadas medidas para conseguirmos
tornar mais saudavel a vida no nosso Planeta Terra. Estamos
numa ilha, mas o problema é de TODO o planeta, TODOS juntos
podemos tomar medidas, abragar pequenos grandes gestos por
uma vida mais sustentavel.

As criangas sao as guias da nossa missao, a nossa inspiragao.
Queremos o melhor futuro possivel para elas, vamos continuar
a incutir-lhe bons habitos e ensinamentos para bem cuidarem
do seu futuro no Planeta Terra.

Pela Educacdo pela Arte, através da Educacdo Ambiental esta-
mos e vamos continuar a transmitir conhecimentos de forma
IGdica para que sejam cidaddos activistas, agentes de mudanga
e transmissores da mensagem nas suas comunidades.
Defendemos o papel activo das criangas na resolugao de pro-
blemas através da influéncia positiva junto dos adultos, familias
e comunidades com boas praticas.
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AS CRIANCAS E O
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL,

O FUTURO

DO PLANETA AZUL

33



313

"APADRINHAR

UMA ESCOLA" -

- AS CRIANGAS, OS
JOVENS E O PODER
DA EDUCAGCAO

Ao apadrinharmos uma escola, apadrinhamos criangas e jo-
vens, promovemos os valores que fazem parte dos nossos es-
tatutos, defesa da igualdade, partilha, entreajuda entre outros
e oportunidades para todos, reduzindo as desigualdades.

Temos uma relagdo muito préxima com Escola Secundaria Ba-
sica Praia-Rei (Agua-Izé), com alunos da 12 a 92 classe. Somos
felizes por esta escola ter uma direcdo incrivel, preocupada com
os alunos e bastante informada no que toca as dificuldades de
cada um dos 680 alunos. Trabalhamos em equipa, o que nos aju-
da a tomar conhecimento e apoiar na resolucdode cada dificul-
dade. Temos resolvido diversas questdes relacionadas com falta
de pagamento de matriculas escolares e escassez demateriais
escolares, uniforme, vestuario ou calcado e questdes de salde.

Em 2019, verificarmos que chovia em quase todas as salas de
aula e escritério da diregao. Desafiamos o director da escola,
Sr. Eurico, a participar numa reunido para que fizéssemos um
levantamento das necessidades mais urgentes, para posterior-
mente apoiarmosa melhoria das condigdes e funcionamento
através de uma angariacdao de fundos. A nossa proposta tinha
como prioridade o bem comum e dignidade de toda comunida-
de escolar, em especial dos alunos.

Apé6s este levantamento estabelecemos objectivos tais
como:

1 - Conserto de cobertura da escola, ja que o ano lectivo
decorre durante a época das chuvas, chovendo em mais de
metade das salas de aula;

2 - Colocacao de janelas e manutencao das existentes,
para evitar a entrada de agua e vento pelas janelas, apds o
conserto da cobertura;

3 - Colocacao de fechaduras nas portas de forma a reforgar
aseguranca dos materiais e edificio;

4 - Pintura do interior e exterior das salas de aula e arranjo
do muro exterior ;

5 - Construcdo de casas de banho dignas, que contribuira
para a dignidade e conforto dos alunos, para uma escola mais
limpa e ambiente mais sauddavel, uma vez que os alunos fazem
as suas necessidades no recreio em sitios “escondidos”, ou fora
da escola;

6 - Enriquecimento da horta escolar, que contribuira para a
sustentabilidade alimentar da cantina com uma refeigao diaria
guente. Esta iniciativa contribui para a salde, bem-estar e de-
senvolvimento das capacidades cognitivas dos alunos;

7 - Construcao de biblioteca, essencial para a educacao de
qualidade de todos;

8 - Construcao de sala de actividades extracurriculares,
uma vez que tais actividades sao um objectivo de ambas as
partes. Existe falta de salas na escola para o n° de turmas exis-
tentes, fazendo com que algumas tenham aulas em salas cedi-
das pela igreja da comunidade. Assim sendo, para a realizagao
de actividades extracurriculares este € um objectivo.

9 - Aquisicao de transporte escolar para assegurar o apoio
aos alunos que residem em comunidades mais distantes e ca-
minham longas disténcias sob sol e chuva.

A data do inicio dos trabalhos sofreu um atraso devido as res-
tricoes impostas no combate a pandemia Covid-19. No entanto,
e apo6s levantamento dos custos associados a cada uma das
actividades supramencionadas, iniciamos o trabalho descrito
nos pontos 1,2 e 3 em Novembro e o ponto 4 em Dezembro.
Prosseguiremos em 2021 com os restantes pontos.

Apadrinhar uma escola é apadrinhar toda uma comuni-
dade. Acreditamos que a Educacao é a chave para redu-
zir a pobreza e as desigualdades. Propomo-nos agora a es-
tender o apadrinhamento a outras escolas e em 2020, fizemos
ja o levantamento das necessidades da Escola do Ilhéu das Ro-
las Em 2021, temos como objectivo abragar o apadrinhamento
dessa. Conhecemos esta comunidade costeira bastante isolada
desde 2015, cridmos lacos de amizade, em especial com as
criangas. Sera uma acdo muito especial para nés, afinal a nossa
missdo nasceu fruto da amizade com uma crianga no Ilhéu das
Rolas, o Dinix.
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3.2

OBJECTIVOS
ENQUANTO ONGD
PARA 2020

w %/

%

U all together..

A Missdo Dimix tragou, para 2020, os seguintes objetivos:

¢ Apostar na divulgacao das agdes da Missao Dimix em Portugal e
no mundo através da redes sociais, jornais, revistas, TV, radio, etc;

e Angariagao de novos associados com vista ao apoio ao alcan-
ce de sustentabilidade da associacao que permita adquirir o
material e logistica necessaria para as missdes no terreno;

e Procura de parceiros que partilhem a mesma visdo que nés
e possam de alguma forma representar um valor acrescentado
nos objetivos a que nos propomos;

e Continuar a estabelecer parcerias e sinergias com entidades
locais e internacionais que desenvolvem acgOes para Desenvol-
vimento e Cooperagdo entre os Povos.

MISSAO
DIMIX

join us.

MISSAO
DIMIX

it's possible.

4.

RELATORIO DE
ACTIVIDADES

41
ESTRUTURA

ORGANIZACIONAL

CONSELHO
FISCAL

TESOUREIRO
CRISTIANO
CAMARA

ASSEMBLEIA

GERAL

10SECRETARIO

PEDRO

NOBREGA

DIRECAO

VICE-
-PRESIDENTE
CRISTIANA
FERNANDES

MISSAO
DIMIX

APOIO

JURIDICO E
CONTABILISTICO

(LISPROFIT)

37



DOMINIO I: EDUCACAO AMBIENTAL
PELO DA CAMINHO DA EDUGCACAO PELA ARTE

411 Grupo de trabalho de 2020 compostos por associados e volun-

GRUPOS DE térios amigos .
TRABALHO

Comunicacao, Web:
Inés Sena; Sonia Pessoa; André Pimpdo,Romeu Amado; Estrela
Severino.

Apoio a candidaturas:
Sénia Pessoa; Romeu Amado, Ana Fernandes, Constanca Ber-
chior, Miguel Lourengo.

PROJECTO GRUPO SEM BARREIRAS

LOCAL DE
IMPLEMENTACAO

Estabelecimentode Parcerias:
Sénia Pessoa; Vania Beliz; Sofia Vieira, Carlos Costa Alegre,
Estrela Severino, Sebastiao Palha.

CACAU - Casa das Artes Criacdo Ambiente e Utopia, cidade de Sdo Tomé.

Organizacao de Donativos, Logistica:
Sonia Pessoa; Cristiano Camara; Romeu Amado, Véania Beliz.

DATA DE Julho a Dezembro 2020, tercas-feiras e quintas-feiras, todas as semanas.
Departamento Médico: LA E T D
Maria Palha, Sebastido Palha, Vania Beliz. :
N2 DE BENEFICIARIOS 8 jovens surdos, < 18 anos (Dulce, Herminio, Tania, Daniel, Wilsinia, Wilson, Pajoy, Jakilson.)
O NOSSO CAMINHO, EDUCACAO PELA ARTE PARA 4.2 OBIECTIVOS DE o . | Lctonados
O DESENVOLVIMENTO. ] irectos: nter-relacionados:

Esta iniciativa, de cariz educativo, social e cultural, propde-se
atuar através de um programa de diversas atividades, focadas
no pensamento e desenvolvimento artistico, com o intuito de
proporcionar a todos um conjunto de experiéncias, que des-

ACTIVIDADES

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

ODS 4 Educagdo de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza;
ODS 5 Igualdade de Género; ODS 3 Satde de Qualidade;
ODS 10 Redugdo das Desigualdades; ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento

ODS 14 Prote¢do da Vida Marinha; Econém.;

pertem a sua natureza criativa. Pretendemos assim contribuir ODS 11 Cidades e Comunidades
para o desenvolvimento harmonioso das personalidades destas Sustentaveis;

criancas e jovens, criando perspetivas sociais, culturais e pro- 0DS 12 Produgio e Consumos Sustentaveis;
fissionais exponenciando a sua interagcdo com o mundo. 0DS 13 Acdo Climatica.

A arte, pelas suas potencialidades integradoras, proporciona
ao ser humano a oportunidade de desenvolver competéncias
a longo prazo, sejam elas cognitivas (aprender a conhecer),
sociais (aprender a conviver), produtivas (aprender a fazer) ou
pessoais (aprender a ser), pois, ha uma experiéncia estética
viva, que favorece a inter e transdisciplinaridade, seja como
disciplina numa instituicdo de ensino ou como tema/método
numa acgao transversal. (Wendell, 2010)

A importancia da Educacdao para todos, mesmo em cenarios
complexos como o de 2020 foi um desafio que abragamos. A
educacao deve ser continua, é nosso objectivo criar e partilhar
oportunidades para que tal seja possivel independentemente
das condigdes dos agregados familiares.

Ao longo do ano de 2020, a Missdao DIMIX (re) adaptou o pro-
grama de actividades de forma a conseguir realizar atividades
no terreno junto das criangas e jovens santomenses, assim
como o apoio ao estudo a criangas e jovens entre a 1a e a 9a
classes. Abaixo, detalhamos as atividades realizadas no decor-
rer do ano, o local de implementacdo, os objectivos estratégi-
cos, assim como as competéncias desenvolvidas e o impacto na
vida dos beneficiarios.

" (...) Mais importante do que aprender, conhecer,
e saber; é o vivenciar, descobrir, criar, e sentir. (...)”

4.21
MISSAO NO
TERRENO EM 2020

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE PROTECAO DA VIDA MARINHA:
1 Literacia do Oceano:
- Leitura de livros e visualizacdo de filmes sobre a problematica do Plastico nos Oceanos.
Objectivo estratégico - sensibilizacdo a protecio e conservacio dos ecossistemas
marinhos.
2 Grupo de Tricot:
- Reutilizacdo de residuos para criacdo de objectos utilitario:
- Processo: recolha; lavagem; corte, molde; tricot; acabamentos.
Objectivo estratégico - reutilizacdo de residuos e criacio de renda.
3 Clube de Costura:
- Pensos higiénicos reutilizaveis;
- Sacos de pano reutilizaveis;

- Mascotes marinhos activistas;

Objectivo estratégico - desenvolvimento de alternativas amigas do ambiente, reduciao
da pobreza menstrual em STP e criacdo de renda.

4 Desenho:

- Postais activistas “Protecdo da Vida Marinha”;

- Representativos da natureza e cultura santomense;

Objectivo estratégico - a arte ao servico do ambiente e cria¢do de renda.
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PROJECTO GRUPO SEM BARREIRAS

COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS

RESULTADOS /
IMPACTOS

- espirito de trabalho de equipa, entreajuda sempre presente;

- a técnica de Tricot e Costura;

- visdo dos residuos como meio de gerar renda;

- empenho e aumento exponencial na quantidade de residuos recolhidos (sacos de
plastico);

- disciplina na recolha e preparacido (lavagem) dos residuos fora do espaco de

actividades;

- expandiram a criatividade conseguida pelos materiais, sua cor e texturas;
- capacidade de formar outros colegas;

- espirito de iniciativa e invenc¢ao desenvolvendo projectos em casa;

- cidadania activa, responsabilidade e assiduidade.

Apoés interregno no ultimo semestre de 2019, devido a constrangimentos por parte da
entidade que era responsavel pelo transporte dos jovens, criamos uma Campanha de Natal
em 2019 para garantir o regresso das actividades com transporte e refeicio.

Em 2020, ao fim de seis meses de actividades consecutivas:

- “refrescaram” os conceitos e importancia da Prote¢do da Vida Marinha;

- recordaram as técnicas de reutilizagdo de residuos ja introduzidas em 2018 e 2019;

- criaram a 12 linha de produtos;

- experienciaram a venda dos seus produtos num Mercado de Natal por nés organizado;

- colocaram produtos a venda na loja da Cacau;

- receberam encomendas e convite para a Bienal “A Descoberta de N6s” organizada pela
Cacau - Casa das Artes Criagdo Ambiente e Utopia, com curadoria do Sr. Jodo Carlos Silva.



PROJECTO COMUNIDADE DE AGUA-IZE

LOCAL DE FACA - Fabrica das Artes Ambiente e Cidadania Activa, Roga de Agua-lzé.
IMPLEMENTACAO

DATA )3 Janeiro a Marco 2020, diariamente. Suspenso devido ao fecho do espago que nos acolhia,
IMPLEMENTACAO consequéncia da pandemia e suas medidas/ restri¢oes.

N2 DE BENEFICIARIOS 70 criancas e jovens, dos 5 aos 24 anos.

OBJECTIVOS DE Directos: Inter-relacionados:

DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educacdo de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza;

SUSTENTAVEL ODS 5 Igualdade de Género; ODS 3 Satide de Qualidade;

ODS 10 Redugdo das Desigualdades; ODS 14 Prote¢do da Vida Marinha;
ODS 15 Proteger a Vida Terrestre.

I
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ACTIVIDADES DE PROTECAO DA VIDA MARINHA:
1 Ler para conhecer o Mundo e a Pedagogia do Desenho
- Leituras em grupo e individuais, livres e tematicas;

- Debates e apresentagdes das leituras;

- Escrita e desenho relacionados com as leituras.

Objectivo estratégico - incutir habitos de leitura de forma prazerosa; potenciar
melhores resultados escolares e respeito pelo Planeta Terra.

2 Conhecer para Proteger - Literacia do Oceano :

ACTIVIDADES - Exploracao de diversificada amostra de livros tematicos e visualiza¢do de filmes sobre o
Oceano, a fauna marinha e a problematica do Plastico nos Oceanos;
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- Desenho, escrita e trabalhos manuais inspirados na biodiversidade Marinha;

- Construcdo de maquetes recorrendo a residuos: plasticos, cartio, latas; entre outros.
Objectivo estratégico - sensibilizacio de forma ludica / criativa a protecio dos
ecossistemas marinhos e sua importancia; incutir habitos de uma cidadania activa
desde tenra idade.

3 Transformacio de Plastico de Uso Unico em Uso Continuado:

- Reutilizagdo de residuos para criacdo de objectos ludicos e utilitarios:

- Processo: recolher; lavar; triturar, moldar; acabamentos.
Objectivo estratégico - incutir habitos de recolha de residuos, sua reutilizacdo e
desenvolvimento da visao de cria¢io de renda através dos mesmos.

- desenvolvimento do gosto pela leitura;

COMPETENCIAS - desenvolvimento da capacidade de leitura, expressdo escrita, oral e plastica como meio
DESENVOLVIDAS de comunicacio e cidadania activa;

- desenvolvimento de capacidades de idealizar e criar construcdes tridimensionais de
forte expressdo e nocdo de espaco;

- espirito de equipa, responsabilidade, disciplina e organizagio.



DOMINIO I: EDUCACAO AMBIENTAL

PELO CAMINHO DA EDUCAGAO PELA ARTE
DOMINIO V: ECO DESIGN E ARTESANATO

PROJETO COMUNIDADE DE AGUA-ZE

RESULTADOS /
IMPACTOS
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- a Missdo Dimix criou a pedagogia da leitura através do desenho, foi criada em
resultado da nossa observacao e entendimento do gosto pelo desenho de criancas e
jovens. Criamos desafios onde tanto o desenho como a leitura sdo importantes;

- iniciativa em praticar a leitura;

- iniciativa em recolher residuos para reutilizar no espaco de actividades;

- capacidade e iniciativa das crian¢as em realizarem visitas guiadas ao espaco de
actividades explicando o problema da poluiciao no Oceano;

- construcio de instalacido no espaco de actividades alusiva a polui¢do no Oceano;

- criacdo de novos objectos liudicos e utilitarios com plastico de uso inico;

- criacdo dos seus prorios brinquedos com recurso a maquinas transformadoras de
plastico;

- reducio do numero de criancas na rua fora do periodo de frequéncia escolar;

- a comunidade reconheceu a importancia das criancas estarem ocupadas a
aprender num espaco seguro .
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PROJECTO FICHAS DE OCUPACAO DE TEMPOS-LIVRES, TEMPO DE
PANDEMIA

DOMiNlo |V: o PODER DA EDUCA,CAO - APO'O ESCOLAR Excelente trabalho de equipa entre a Missao Dimix e a Direcdo da Escola de Praia-

PROJECTO FICHAS DE OCUPAGCAO DE TEMPOS-LIVRES, TEMPO DE Rei (Agua-lzé), a nossa ideia/solucdo alternativa foi abra¢ada, nés elaboramos as
fichas e a equipa da escola fez a entrega porta a porta com as devidas medidas de

seguranga. O Sr. Eurico ainda criou pagina extras com exercicios de matematica

PANDEMIA

LOCAL )| Porta-a-porta nas comunidades das criangas da Escola de Praia-Rei (Agua-Izé) para as criangas continuarem a praticar.
IMPLEMENTACAO 0 impacto para parte das criancas da comunidade escolar foi excelente, até cartas

RESULTADOS / de agradecimento recebemos pelo cuidado e atencao em realizarmos as Fichas.
DATA )34 Abril a Junho 2020, semanalmente. IMPACTOS Contudo, parte dos encarregados de educacao, infelizmente nao receberam
IMPLEMENTACAO educacdo para dar importancia a vida escolar e aten¢do desenvolvimento das suas
criancas, quando se perceberam que as fichas nao seriam avaliadas, ndo deram

Ne DE BENEFICIARIOS 727 criancas, da 12 classe a 72 classe inclusivé. importincia e como é normal continuaram a sobrecarregar as criangas com
trabalhos domésticos e outros. Crian¢as confirmaram-nos que nio tinham tempo
para fazer as fichas. Assim, em Junho, suspendemos as entregas devido a relacio
OBJECTIVOS DE Direias: mierrekdonEtas: custo/ tempo de elaboracdao/ impacto fraco. O facto de nao podermos reunir os pais

DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagio de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza; (devido a Covid 19), de forma a sensibilizar atrapalhou o processo. Em 2021 vamos

SUSTENTAVEL ODS 5 Igualdade de Género; ODS 14 Protec¢do da Vida Marinha; promover ages de educagio parental nesta comunidade escolar.
ODS 10 Reducio das Desigualdades; ODS 15 Proteger a Vida Terrestre As fichas semanalmente fora divulgadas e disponibilizadas no nosso site, de forma

a ampliar o acesso a outras pessoas e suas criangas. Seguidores da nossa pagina em
Stp confirmaram-nos que lhes foram tteis.

Fichas de Ocupacido de Tempos-Livres. Amor pela leitura e pelo ambiente com
espaco dedicado a educacio emocional e as artes plasticas.

Depois de muito reflectirmos acerca de solugdes alternativas para o panorama de
confinamento, a solu¢do possivel com os recursos disponiveis e as restringdes em vigor
cridmos as Fichas para serem entregues porta a porta, com os seguintes objectivos:

- entreter as criangas em casa; - estimular o conhecimento; - dar oportunidade as
criancas que por falta de condi¢cdes nido tinham acesso a tele e radio aulas
disponibilizadas pelo sistema educativo; - poupar as criancas a excesso de trabalho
doméstico infantil; - sensibilizar as criangcas para as medidas de higiéne e
ACTIVIDADES segurancga para prevenir o covid 19.

Criamos 3 niveis de fichas : 12 e 22 classe; 32 e 42 classe e 52 a 72 classe.

A cada semana as criangas, recebiam 2 paginas A4, frente e verso, com a seguinte
estrutura:

1 - Ler para Conhecer o Mundo - para praticar a leitura e a escrita.

Objectivo estratégico - estimular o conhecimento neste periodo de forma ludica.

2 - Desenhar e colorir + trabalhos manuais + educacao ambiental - para entreter,
estimular a criatividade e sensibilizar a Protecdo do Ambiente.

Objectivo estratégico - despertar para o desenho como meio de comunicar
estimular a cidadania activa.

3 - Criar e cuidar da horta - para entreter e despertar ao semear, cuidar e colher.
Objectivo estratégico - despertar para a seguranca alimentar e o valor da terra
fértil de Sao Tomé e Principe.

4 - Desenvolvimento pessoal, social e emocional - para dar voz as criancas e jovens.
Objectivo estratégico - estimular as criancas a exprimirem os seus sentimentos, a
despertarem para os direitos humanos e das criangas.

COMPETENCIAS - desenvolvimento do gosto pela leitura;
DESENVOLVIDAS - desenvolvimento da expressao escrita; oral e plastica.




‘DominioIV: 0 Poder da Educagio- Apoio Escolar PROJECTO APADRINHAR UMA ESCOLA

PROJECTO APADRINHAR UMA ESCOLA

LOCAL )N Roca de Agua-lzé - jAndo chove nas salas de aula;
IMPLEMENTACAO - janelas e portas ja fecham e trancam, importante para a seguranca e protecio do

RESULTADOS mau tempo;

IMPACTOS - as paredes estdo limpas e dignas, os edificios foram todos pintados por dentro e
por fora;
- a escola esta mais confortavel e digna para criancas e restante comunidade escola;
- foi dado o primeiro passo para a criacao da biblioteca escolar.

DATA Janeiro a Dezembro 2020
IMPLEMENTACAO

N2 DE BENEFICIARIOS 950 alunos (ano lectivo 2019/2020) 680 alunos (ano lectivo 2020/2021)

OBJECTIVOS DE Directos: Inter-relacionados:

DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educacdo de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza;

SUSTENTAVEL ODS 5 Igualdade de Género; ODS 3 Saude de Qualidade;

ODS 10 Redugdo das Desigualdades ODS 14 Protecdo da Vida Marinha;
ODS 15 Proteger a Vida Terrestre.

No ano de 2020 devido as alteragdes que tivemos de fazer no plano de actividades por
causa dos constrangimentos da pandemia focAmos o nosso apadrinhamento, inspirado no
Poder da Educagido na reabilitagio da escola e no apoio material e educacional as

criangas.

1 - Reabilitacio da Escola Secundaria Basica Praia-Rei (Agua-Izé) - A escola foi

construida em 2001, nunca tinha sido reabilitada, apenas tinha sido pintada uma

vez apos a construcio.
Numa 12 fase:

- conserto de telhado, portas e janelas;

ACTIVIDADES - pintura de todos os edificios;

- plantio de 27 arvores de fruto com as criangas da 12 a 42 classo, actividade com o
objectivo de diversificar oferta alimentar na cantina e criar sombras no patio;

- realizagdo do concurso de desenho “Prote¢do da Vida Marinha”, para a preparacdo da
pintura de dois murais, um sobre os direitos das criangas, outro sobre a biodiversidade
marinha. Serdo pintados pelas criangas no 22 periodo do ano lectivo corrente.

2 - Apoio Escolar

- 12 passo para a criacdo da biblioteca escolar com a entrega de duas estantes e livros de
historias;

- entrega de uniformes, materiais escolares, mascaras, pensos higiénicos, vestuario e
cal¢ado.

Objectivo estratégico - O Poder da Educacgao para o Desenvolvimento de STP.

3 - Palestras;
4 - Actividades Ludicas de Dia da Crianca.
(Foram adiadas para 2021)

- espirito voluntario e empenho jovem pela missdo de reabilitagio da escola da
comunidade;

COMPETENCIAS - responsabilidade e respeito pelo bem comum;

DESENVOLVIDAS - reflexdo sobre o papel das arvores no Planeta;

- capacidade de organizagio;

- criatividade aliada a prote¢do do ambiente.
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PROJECTO DINIX - DO ABANDONO ESCOLAR AOS BANCOS DA ESCOLA

LOCAL
IMPLEMENTAGAO

DATA
IMPLEMENTACAO

N2 DE BENEFICIARIOS

OBJECTIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

ACTIVIDADES

D) Cidade de S3o Tomé

Janeiro a Margo - Ano lectivo 2019/2020 e Setembro Dezembro - Ano lectivo 2020/2021

Dinix

Directos:

ODS 4 Educacdo de Qualidade;

ODS 5 Igualdade de Género;

ODS 10 Redugao das Desigualdades;
ODS 14 Prote¢do da Vida Marinha;

Inter-relacionados:

ODS 1 Erradicar a Pobreza;

ODS 3 Saude de Qualidade;

ODS 8Trabalho Digno e Crescimento
Econdém.

ODS 11 Cidades e Comunidades
Sustentaveis;

COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS

RESULTADOS / IMPACTO

MISSAO
DIMIX

it's possible.

- desenvolvimento da expressio oral e escrita.

Aprovagdo na 72 classe.
Aproveitamento no ano lectivo de 2019/2020:

Portugués: 13; Francés: 13; Matematica 13; Ciéncias Naturais: 12;

EVT: 13; Geografia 14; Inglés: 15; Etica: 12; Histéria: 12; Fisica: 11.

Média final 2019/2020: 12,8 valores

(Média final 2018/2019: 11,0 valores)

Com empenho e dedicacdo, aos poucos sdo ultrapassadas dificuldades, especialmente na
disciplina de Portugués, onde as dificuldades era elevadas, de forma a conseguir melhor
aproveitamento geral, assim como para uma cidadania activa na sociedade e vida
profissional.

Apoio individualizado iniciddo em 2018 com o Dinix em dificuldades de prosseguir
estudos, assumimos custos e a tarefa de encarregados de educacio, prestamos
apoio ao estudo e acompanhamento diario no seu desenvolvimento pessoal e

ODS 12 Produgao e Consumos
Sustentaveis;
ODS 13 Ac¢do Climatica.

Acreditamos no Poder da Educa¢dao para o desenvolvimento de criancas e jovens.
Apoiamos o Dinix a regressar a escola apds 3 anos sem a frequentar, menos uma crianga a
fazer parte das taxas de abandono escolar e trabalho infantil. Retomou a 42 classe em

2017 - ponte com uma associac¢do local. Em 2018, o Dinix pediu-nos apoio, pois pela idade
ndo podia continuar no ensino regular 1). Somos seus encarregados de educacao desde o
ano lectivo de 2018/2019, estd matriculado na unica escola do pais acessivel, em que
pode continuar os seus estudos no periodo diurno.

Como *Encarregados de Educagdo acompanhamos o seu estudo e prestamos apoio no
dia-a-dia.

0 Dinix nos seus tempos-livres participa nas actividades ladico-formativas promovidas
pela Missdo Dimix, assim desenvolve os seus talentos e capacita-se como monitor de
actividades.

Objectivo estratégico - O Poder da Educac¢ao para o Desenvolvimento de STP.

1) Lei no2/2003 de 2 de Junho, Lei de Base do Sistema Educativo.

“ A idade de 14 anos, estabelecida no presente diploma legal, em andlise, como regra geral,
corresponde a idade mdxima permitida a um menor de frequentar o ensino bdsico obrigatorio e
gratuito. Os individuos com idades superior a 15 anos, caso ndo concluam o ensino obrigatorio (6a
classe), ficam obrigados a frequentar o regime nocturno.”

*Recordamos que a familia do Dinix é do Sul da Ilha, o Dinix reside em casa dos primos na
cidade e a Missdo Dimix é responsavel pelos seus estudos e suas despesas (matricula,
propinas, materiais escolares e didaticos, lanche escolar, almogo, calgado, vestuario,
produtos de higiene).

social.

"O Dinix foi o menino que inspirou a criacdo da nossa
Associacdo Missao Dimix. Tinha treze anos quando o conhe-
ce-mos no Ilhéu das Rolas. Hoje é um rapaz , tem 18 anos.
Podemos dizer que assistimos de perto ao seu crescimento e
desenvolvimento pessoal nos ultimos anos... Mas, continua a
ser o mesmo menino timido e de bom coragdo, sempre pronto
para ajudar outras criangas, partilhando o que tem, o seu tem-
po e preocupando-se com casos de negligéncia familiar. Sur-
preendeu-nos em 2019 aquando numa ida a Radio Na-
cional, a pergunta da jornalista "qual a mensagem que
queres deixar as criancas?” ele disse queria deixar uma
mensagem as maes das criancas. Resumindo a mensagem
dele foi um apelo para que cuidem das suas criangas com ca-
rinho e atencdo, sem violéncia, dando exemplos de situagoes
que tomou conhecimento em comunidades que conhece bem.
Quando Ilhe foi perguntado o que mais o preocupa que diga res-
peito aos jovens, respondeu que ficava triste por ver raparigas
gravidas, pois ndo teriam capacidade para educar os bebés.

Concluo, por esta situacado e outras, tal como o momento em
que com o desejo e a dificuldade de continuar a vida escolar me
procurou para pedir ajuda, que o Dinix fala pouco, mas quan-
do existem assuntos que o preocupam vence a timidez e fala
ou age. Consigo ver a esséncia da Missdo Dimix, apoiar e dar
oportunidades as criancas, no coracdo do Dinix.”

SONIA PESSOA - Fundadora Miss&o Dimix




422
ACTIVIDADES DE
CAPACITACAO

E EDUCACAO
CONTINVA

INSTITUICAO

Whiilyaeiiasni | - Compassionate
Colorado - Leadership Trought

FORMACAO

A dedicacao e o comprometimento é essencial para o éxito da
missdo e visao da Associacao Missao Dimix. Investir na apren-
dizagem continua é o caminho para criarmos oportunidades e
estratégias pedagdgicas de construcdo de comunidades edu-
cativas sustentaveis onde a educacdo ambiental e civica é
um dos pilares importantes de unido e participacao de todos.

OBJECTIVO

Enriquecer as ferramentas para desenvolver as  Abril a Maio 2020
actividades com foco nos animais, ambiente e

pessoas, onde todos sdo igualmente

importantes e inter-relacionados.

throught Service Learning with  conhecer pedagogos especialistas em

Coursera, Jane Goodall and

implementar actividades de educac¢ao

E.U.A. Roots and Shoots.

ambiental com criangas e jovens para o
desenvolvimento de uma cidadania activa de 40€*
consciéncia ambiental.

- Curso Introdutério

sobre Adapta;ﬁo Desenvc:lvce.r a Adaptaf;ao Intencional, Setembro
ek competéncia deveras importante para a
Perestroika _— 3 situacdo actual mundial, adquirir ferramentas
R - Curso MAP - Método para sermos inventivos em momentos de 135€*
Brasil de Adaptagao - 8 instabilidade e encontrarmos solugdes * investimento pessoal
Frentes da Adaptagio sustentaveis para continuarmos no terreno a Sonia Pessoa
[ntencional partilhar actividades.
Aumentar os conhecimentos sobre a Novembro 2020 a
Escaiaaznl - L smadta i Oaerma Biodiversidade Marinha e suas ameagas; Junho 2021 (em
4 ————— e

Portugal para todos.

Ter acesso a materiais guias de actividades; curso)
Promover actividades mais completas para
partilhar com criangas, jovens e escolas. € Gratuito

“You cannot gef througph o sngle day mbout
A 1 ATRCT O Bhe WA arTud oL~

ESFORCO g¥ |

NAO EXISTE st
RESULTADO

o —
s pehea?

PRATIQUE |
E IMPLEMENTE BOAS
PRATICAS.

T L

MisSAO DIMIX

SOBRE ACCOES APOLAR PARCERIAS CONTACTOS

3 1]
ke Bt Wi
Comunidade ¢ « Exercicio de mapear

elesenvolver & cldailanda sciiva € a coapciéncla ambiemal

A PEREsSIR@IKA

[CERTIFICADO

Sonia Pessoa

BUG DA PERESTROINA

rinsasdieis oG

MISSAQ DIMIX

SOBRE  ACCOES  APOIAR PARCERIAS  CONTACTOS

I' COURSE
@T Unversty of Colorado CERTIFICATE

sénia pesson

Crmmpuasinmnis Londusnbip Thigugh Suisbon
Loarming with Jame Sesdall pod Bisris & Ghowin

Adorer voltar a estudar, descobrar quae por inmurgdo tenfo deservolvido as
actividades mo bom caminho, conimade podemnos sempre melborar e
mprender.

Garthed ferramentas para desenvelver melhores actividades com criangas e
Jovens coun o foco nas pessaas, nod aniral e no ambiente, onde fodos dio
igalimerile puportantes e irer-refaciogados,

Tive oportumidade de confecer pedagojos eipecialistas em mmplementar
actividades de edivcapio ambiemial, wna oportunidade para continuara
aprender marks

K PERESIRGIKA

- -.. .i — -
/ *ﬁ, CERTIFICADO

CERTIFICAMOS QUE

SONIA ISABEL MENDES PESSOA

\.’* CONCLUIU O CURSD OA FENESTROIKA
EOBRE ADAFTAGAD INTENCIONAL, CUMPFRINDD UM
. TOTAL DE TAIMIAULA
LULLE TS DR T
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7 PRINCIPIOS DA LITERACIA DO OCEANG Com vista a garantir os projetos em curso, assim como futu- 4.2 3
ros e alargar as areas de atuacdo foram identificados diver-
LITERACIA DO sos programas que despertaram o interesse da Missao Dimix, CANDIDATURAS A

e % e OCEANO ii e no qual fazia sentido elaborar e apresentar candidatura: NOVOS PROJECTOS

- Roddenberry Fellowhip;
@ E compreender & mfudnoa do Coseno - R0|eX aWard;
i Nl 8 3 AoELS IMpesio no Ogssnd.
Aguardamos resposta das duas ultimas mencionadas, nas res-
tantes anteriores ndao conseguimos alcangar o sucesso. No ano

i o e soralilicns & poxiedede, - PNUD - S3o Tomé e Principe;
IR &
2021, vamos continuar a concorrer a programas de forma
ECONOMIA CIRCULAR johied

- The Lion’s Share;

- Embaixada da Australia, PAD, PROGRAMA DE AJUDA DIREC-
a procurarmos a sustentabilidade da associacao e das suas
actividades.

Comunicar, agir o decidir

TA Cabo Verde e Sao Tomé e Principe;
- Terre de Femmes - Yves Rocher.

424 Ao longo do ano 2020 foram realizadas 3 campanhas de an-

gariacao de Fundos.
CAMPANHAS DE
ANGARIACAO DE

FUNDOS
CAMPANHA OBJECTIVO AUTOR DA | 57
INICIATIVA
LIFELONG Angariar fundos para fotocopiar fichar para 727
LEARNING Més das Criangas  criancas da Escola de Praia-Rei, Anselmo de Associagao Missao
Andrade e Claudino Faro. Dimix
Aniversario Sénia = Angariar fundos para apoio ao funcionamento da Sénia Pessoa
associacao em 2021.
Campanha de Natal Angariar fundos com o grande objectivo da Vénia Beliz e
Missao Dimix continuidade das actividades no terreno em Associagao Missao

2021. Dimix




4.3. o longo do ano 2020, mantivemos as parcerias locais ja exis-

AS NOSSAS telr;ge;:u Da Mon - partilha de actividades com o Grupo Sem
PARCERIAS Barreiras;

- Cacau - Casa das Artes Criacao Ambiente e Utopia - parceiro

de actividades e espaco cedido para realizarmos actividades;

- Escola Secundaria Basica de Praia-Rei - apadrinhamento

da escola;

- Faca - Fabrica das Artes, Ambiente e Cidadania Activa - parcei-

ro de actividades e espaco cedido para realizarmos actividades;

- Nustp - Ndcleo Solidario de Sdo Tomé e Principe - parceiros

de actividades e consultadoria;

- Santa-Casa da Misericérdia - parceiros de actividades e

consultadoria;

- Programa Tato - parceiro de actividades e consultadoria.

Criamos novos lacos: Dress a Girl Portugal, Escola Azul,
Koziishop, Lecticia Trindade, Mundo Optico.

4.4.
DISTRIBUICAO
DE MATERIAIS

Comunidade de Praia Lagarto Material escolar, livros, vestuario. Setembro
(Distrito de Agua Grande)

Jardim de Infincia da Boca do Brinquedos, vestuario. Janeiro
Inferno

(Distrito Cantagalo)

Jardim de Infancia de Agua-lzé Jogos educativos, materiais de desenho, Janeiro
(Distrito Cantagalo) vestuario e calcado

Escola Secundaria Basica Praia - Materiais escolares, vestuario, calcado, capas Janeiro
Rei (Agua-Izé) para a chuva, uniformes escolares, materiais =~ Setembro
(Distrito Cantagalo) desportivos, livros, materiais educativos, giz ~ Outubro

materiais de higiene menstrual, kit de
primeiros socorros, manutencao de
impressora proépria.
Jardim de Infincia da Ro¢a Uba- Jogos educativos, materiais de desenho. Setembro
Budo
(Distrito Cantagalo)




4.5 Destacamos entrevistas e reportagens na Tv , meios de comu-
DlVULGACAO DA nicagdo digital e exposigdo, todas importantes para darmos a

MISSAO DIMIX conhecer a nossa missdo.

olyus adka RTP- AFRICA

A T 9
Silavo MW@'

RTP Africa - Bem-Vindos - entrevista:
- https://www.rtp.pt/play/p6591/e496606/bem-vindos

WVEZ ASGYI)V-
@@‘%m G

Téla Non - reportagem:
https://www.telanon.info/sociedade/2020/06/08/31840/
' fichas-garantem-ensino-a-distancia-para-1000-criancas-do-
ERE interior-de-sao-tome/

Crianca
Africana

& vy telanon indo = - e 1

[Tl JaEINI6 n)

Em

“FICHAS"™ garantem ensino a distincia
para 1000 criancas do interior de Sho
Tomié

i B o o o O, 5% b, (o e b bt s P
L R

trivs o bt = s
Bt et s e g g

16 de Junho,

dia das criangas Africanas,
“Dar Voz as Criangas..."”:
https://youtu.be/8yLZ-
GKzTOY

RSTP - &

h - G et D Faces da Educacao - entrevista:

-https://podcasts.apple.com/ie/podcast/faces-da-

educa%C3%A7%C3%A30-miss%C3%A30-dimix/
id1501073521?i=1000486836552

Programa: Mae Para Mim, Mae Para Ti

Radio Somos Todos Primos:
- Mae para Mim, Mae Para Ti, entrevista:
https://youtu.be/gSAZbIAUKRC

Ty
BAIE
2
DOMINGD, 27 DE SETEMBRO

eHEE 1w IR

HTTPS MWW W FACEROOK. COMS TLHIL QUINTAS

#24 MISSAO DIMIX

O PODER DA
EDUCACAC PARA
O DESENVOLVIMENTO
DAS CRIANCAS

O Poder da Educacao

para o Desenvolvimento
das Criancgas - Missdo Dimix
com Tchix Quintas e Moisés
Viegas: -https://www.face-
book.com/tchix.quintas/vide-
0s/10158146537824094/

Participacao em exposicao Comemorativa da Convengao
dos Direitos das Criangas, a convite do Gabinete
do Primeiro Ministro de Sao Tomé e Principe.
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Reunimos assembleia uma vez, realizdmos diversas consultas/ 4.6
conversas Sdo Tomée - Lisboa, via videochamada, com diferen- FUNCIONAMENTO
tes associados e amigos ao longo da temporada no terreno INTERNO

para partilhas e resolucdo de questdes. DA A§SO ClACAO
MISSAO DIMIX

_4-7 - 5 Projectos no Terreno, com 11 actividades.
CONCLUSOES - 2 voluntarios pontuais no apoio ao estudo.

- Colaboracao com 7 Instituicdes no terreno.
- Presenca permanente de um elemento da Missdo Dimix — S6-
nia Pessoa.
- Distribuicdo de materiais - materiais escolares, uniformes,
calgado, vestuario, produtos de higiene, jogos educativos, ma-
terial informatico, livros entre outros bens.

Os resultados acima sao bastante motivadores, desafio a desafio,
continuamos a implementar a Missdao Dimix no terreno desde 2017.
Algumas das actividades previstas foram adiadas, (dominios
II E III) por restrigdes relativas a pandemia. Contudo, conse-
guimos realizar grande parte da proposta de actividades para
2020. Em 2021 esperamos conseguir realizar as actividades
adiadas e continuar a desenvolver as restantes, uma vez que
tiveram um impacto positivo e as queremos fazer chegar a um
maior nimero de criangas e jovens, assim como queremos re-
forcar os conhecimentos partilhados.

Em 2020 conseguimos realizar capacitacdes de forma a en-
riquecermos as actividades, assim como ampliarmos a nossa
rede de contactos.

Para finalizar a nossa missdao é desenvolver actividades
com criangas e jovens de meios isolados, assim como pro-
mover actividades com mulheres. Na maioria das comunida-
des africanas sao as chefes de familia, Sdo Tomé e Principe ndo
€ excepgao. Acreditamos que se promovermos a capacitagdo de
mulheres, estaremos ainda que de forma indirecta a apoiar as
criangas e a evitar a forte probabilidade de continuarem a existir
criangas institucionalizadas, negligenciadas e em situacao de rua.
Em especial, agradecemos as criangas e jovens com quem par-
tilhdmos o desafio, sdo eles que nos inspiram a querer fazer
mais e melhor todos os dias com o objectivo principal de criar
oportunidades e promover ocupacdo de tempos livres ludico-
formativos que os inspirem a um futuro risonho.




5 O financiamento das actividades da Associacao Missdao Dimix

RELATéRlO tem-se feito através de:
DE CONTAS - quotas pagas pelos nossos amigos associados;

- campanhas de angariagdo de fundos realizadas pela associa-
¢ao, associados e amigos;
- servicos prestados de forma voluntaria e pro-bono.

DESCRICAO CONTAS 2020 OBSERVAGCOES
SALDO INICIAL 13704,56 €
Quotas 234739 € 27 novas associados - total em 2020 - 124
Donativos pontuais 3791,00 € Funcionamento da Associagio
Missao Edycar para a 300,00 € Missio com Vania Beliz
salde
Apoio Escolar 712,00 € Apoio mensal e pontual
Apadrinhamento da 1681,79 € Campanha de Sofia Vieira

Escola de Agua-lzé

Campanha Més das 76740 € | Campanha de apoio 4 alternativa em tempo de pandemia -
Criancas Fichas
Angariagio Aniversario Campanha para apoio ao funcionamento das associagio em
Sdnia Pessoa 2188,00 € 2021
Campanha de Natal 224500 € Campanha para apoiar as actividades em 2021

TOTAL RECEITAS 14032,58 €

CUSTOS DIRECTOS DOS PROJECTOS STP

EDUCAGAO PELA ARTE - ACTIVIDADES DE OCUPAGCAO DE TEMPOS - LIVRES

PROJECTO GRUFPO SEM BEARREIRAS

Grupo de Tricot
Clube de Costura
Artes Plasticas

Refeigfes e fransporte de Julho a Dezembro

Materiais do Clube de Costura

PROJECTO MISSAO DIMIX na FACA - Fabrica das Artes e Cidadania Activa - Roga Agua-lzé

Actividades
Educacao pela Arte
e Desenvolvimento

Pessoal

Materiais de desgaste rapido para as aclividades de
reutilizagéo de plastico

Lanche de criangas de Janeiro a Margo

Mobilidrio (mesas, bancos e estantes) para espago de
actividades

FICHAS de Ocupagio de Tempos-livres em tempo de pandemia com escolas fechadas

As nossas 428 43 € Fichas entregues semanalmente entre Abril @ Junho
actividades em
formato de fichas 196,84 € Materiais e confe¢éio de mascaras
65
APQOIO ESCOLAR
Dinix - Julio Antonio
397 58 € 2° periodo 2019/2020 e 1° periodo 2020/2021
(Matriculas, propinas, lanche escolar, almogo, materiais
O Poder da escolares, basicos de higiene e calgado)
Educacdo
32886 € Uniformes escolares
526,28 € Materiais para reabilitagio de janelas e portas
Apadrinhamento de 906,00 € Tintas, materiais e ferramentas de pintura
Escola
51,02 € Despesas informaticas/ manutengao

DESLOCAGOES NO TERRENO - STP

Deslocagdes no
terreno

Combustivel

CUSTOS DIRECTOS DOS PROJECTOS 4411,68 €




INVESTIMENTOS

CUSTOS DE FUNCIONAMENTO PT

59,66 € Website - Dominio e alojamento 2020
Publicidade & 2379¢€ Impressdes de divulgagio
FPropaganda

Servigos 86,60 € Programa de Facturagdo

especializados
132,00 € Plataforma de Apoio a Candidaturas e Financiamentos
Servigo bancario 1768 € BPI
6,14 € PAYPAL

TOTAL CUSTOS FUNCIONAMENTO 325,96 €

TOTAL INVESTIMENTOS 4737,64 €

SALDO 22993,50 €

DOAGOES EM
DINHEIRO E
MATERIAIS:

PARA A
REALIZACAO

DE ACTIVIDADES
EM STP:

Como podemos concluir a Associagao Missao Dimix conseguiu
realizaras actividades, apadrinhar 3 escolas apoiando as crian-
¢as e jovens na sua educacao com doacoes em dinheiro e ma-
teriais. Estamos muito gratos pelo apoio de TODOS os inter-
venientes pela confianga de todos os associados e amigos que
apoiaram as actividades doando.

Agradecemos o apoio do Sr. Jodo Carlos Silva por nos ceder
espago para a realizagdo de actividades na comunidade de
Agua-Izé na F.A.C.A. - Fabrica das Artes, Ambiente e Cidada-
nia Activa e na cidade de Sdo Tomé na CACAU - Casa das Ar-
tes Criagcao Ambiente e Utopia; o investimento pessoal anual
de Sénia Pessoa - renda (Jan. a Dez. 3960 €), comunicagoes
(734,64 €), alimentacao (11 meses 3300 €), visto e documen-
tos de circulacdo em Sao Tomé e Principe (347,00 €) formacao
e capacitacao (175 €) .

BALANCETE GERAL

Associagdo Missdo Dimix

N° de conta

121

27

27.8
27.8.1
27.8.1.01

56
56.1

62

62.2
62.2.1
62.2.1.5
62.2.1.6
62.2.2
62.2.2.5
62.2.8
62.2.8.1
62.3
62.3.1
62.3.1.5
62.4
62.4.2
62.4.2.5
62.6
62.6.7
62.6.7.5
62.6.8
62.6.8.1
62.6.8.2
62.6.8.3

72
72.2
72.2.106

75
75.3
75.3.1

78

78.8
78.8.8
78.8.8.9

81
81.8
81.8.1

Nome da Conta

DEPOSITOS A ORDEM
BPI

OUTRAS CONTAS A RECEBER E A PAGAR
Outros devedores e credores

DESPESAS POR CONTA DE TERCEIROS
SONIA PESSOA

RESULTADOS TRANSITADOS
RESULTADOS TRANSITADOS

FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS
Servigos especializados

Trabalhos especializados

TRABALHOS ESPECIALIZADOS N/DEDUTIVEL
TRABALHOS ESPECIALIZADOS ISENTO
Publicidade e propaganda

PUBLICIDADE E PROPAGANDA N/DEDUTIVEL
Outros

SERVIGOS BANCARIOS

Materiais

Ferramentas e utensilios de desgaste rdpido
FERRAMENTAS E UTENS.DESG.RAP.N/DED.
Energia e fluidos

Combustiveis

COMBUSTIVEIS N/DEDUTIVEL

Servigos diversos

Limpeza, higiene e conforto

LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTON/DEDUTIVEL
Outros servigos

ALIMENTAGAO

VESTUARIO/CALCADO

FOTOCOPIAS MANUAIS ESCOLARES

PRESTAGOES DE SERVIGOS
OUTROS SERVICOS
QUOTAS

SUBSIDIOS A EXPLORAGAO
DONATIVOS
DONATIVOS EM DINHEIRO

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
Outros

Outros nao especificados
RECUPERAGOES DIVERSAS

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO

Resultado liquido
RESULTADO LIQUIDO DO EXERCICIO

Totais:

Més 12 / Dezembro
Data: 31.12.2020

Débito Més Crédito Més Débito Acum. = Crédito Acum. Saldo Devedor Saldo Credor

4832,45 -795,59 27 731,16 -5165,83 22 565,33
483245 795,59 27 731,16 -5 165,83 22 565,33

416,79 226,07 3173,60 -3277,80 104,20

416,79 -226,07 3173,60 -3 277,80 104,20

416,79 -226,07 3173,60 -3 277,80 104,20

416,79 226,07 3173,60 -3277,80 -104,20

-1145,04 -1145,04

13 166,03 13 166,03
607,81 473764 473764
195,34 1039,21 1039,21
192,40 536,72 536,72
63,02 269,71 269,71
129,38 267,01 267,01
478,67 478,67
478,67 478,67
2,94 23,82 23,82
2,94 23,82 23,82
366,80 2033,28 2033,28
366,80 2033,28 2033,28
366,80 2033,28 2033,28
362,28 362,28
362,28 362,28
362,28 362,28
45,67 1302,87 1302,87
3,66 3,66
3,66 3,66
45,67 1.299,21 1299,21
45,67 914,61 914,61
352,12 352,12
32,48 32,48

-575,39 2347,39 -2347,39

-575,39 -2347,39 -2 347,39

-575,39 -2347,39 -2347,39

-4 260,00 -11 685,19 -11 685,19

-4 260,00 -11 685,19 -11 685,19

-4 260,00 -11685,19 -11 685,19

-0,16 -0,16

0,16 -0,16

0,16 -0,16

0,16 0,16

-12 020,99 -12 020,99

12 020,99 -12 020,99

12 020,99 12 020,99
5 857,05 -5 857,05 47 663,39 -47 663,39 27 302,97 27 302,97

DIMIX:2020 * Contas: 10/ 89
ARTSOFT v20.1, Lic: 200775, Lisprofit - Gestao e Contabilidade, Lda

Pag. 1de 1

Fim do Relatério.
Administrador do sistema ArtSOFT, 05.04.2021 07:46:21; Mod:CtaBal02-BalanceteAnaliticoExcl0.Ist V2.1
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DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR

Associacao Missao Dimix

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados
Subsidios a exploragdo

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas

Fornecimentos e servigos externos
Outros rendimentos e ganhos

Resultado antes de depreciacoes, gastos de financiamento e impostos

NATUREZAS

Valores em EURO

Pagina 1

31 Dez 2020 31 Dez 2019
2347,39 3 147,48
11 685,19 20 727,47
(8 095,02)
(4737,64) (3758,94)

0,16

9 295,10 12 020,99

Geréncia/Administragao

ARTSOFT v20.1, Lic: 200775, Lisprofit - Gestdo e Contabilidade, Lda
DIMIX:2020, Administrador do sistema ArtSOFT, 24.03.2021 14:21:45

Contabilista Certificado

CtaMap/CtaMap02-DResultados_assinaturas_2017.Ist' v3.0, Ord: 0, Tahoma, www.artsoft.pt

Associacio Missio Dimix

e e R e B e R e e e

Data | Descriglo

31.00.2020 003/ TRAB.ESPECIALIZADOS
29.02. 2020 003/ TRAB.ESPECIALIZADOS
29.02. 2020 003/ TRAB.ESPECIALIZADOS
30.04.2020 003/TRAB.ESPECIALIZADDS
31.05.2020 003/TRAB.ESPECIALIZADOS
30.06.2020 003/TRAB.ESPECIALIZADOS
31.07. 2020 003/ TRAB ESPECIALIZADOS
31.08. 2020 003/ TRAR.ESPECIALIZADDS
30,09, 2020 003/ TRAB ESPECIALIZADDS
31.10.2020 003/ TRAB.ESPECIALIZADOS
30.11. 2020 003/ TRAB.ESPECIALIZADOS
311222020 003/ TRAB.ESPECIALIZADOS
311220020 003/ TRAB.ESPECIALIZADOS

1 31.08.2020 003/TRAB.ESPECIALIZADOS
1 31123020 003/TRAB.ESPECIALIZADOS

B B S R R e R e B

31.03.2020 022/PUBLICIDADE
30.04,2020 022/PUBLICIDADE
30.04.2020 02Z/PUBLICIDADE
31.05.2020 02Z/PUBLICIDADE
31.05.2020 02Z/PUBLICIDADE
30.06.2020 022/PUBLICIDADE
31.08.2020 OLETRANSFERENCIA
30.11.2020 022/PUBLICIDADE
30.11.2020 022/PUBLICIDADE
30112020 02Z/PUBLICIDADE
30.11.2020 02Z/PUBLICIDADE

1 30.09.2020 043/DONATIVOS

[

s R R e R e B B R e

R B B e e e

[

[ -

31.10.2020 0SS/ENCARGOS BANCARIOS
31.12.2020 018/TRANSFERENCLA

31.03.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
31.03.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
31.03.2020 018/ TRANSFERENCLA

30.06.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
31.07.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
31.07.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
31.08.2020 0L6/TRANSFERENCLA

30.09.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
31.10.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
30.11.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
30.11.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
30.11.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS
31.12.2020 024/FERRAMENTAS/UTENSILIOS

29.02.2020 OLB/TRANSFERENCIA
29.02.2020 018/ TRANSFERENCIA
29,02 2020 | 02E/COMBUSTIVEIS
31.03.2020 018/ TRANSFERENCIA
31.07.2020 028/COMBUSTIVEIS
30.09.2020 028/COMBUSTIVELS
31.10.2020 028/COMBUSTIVELS
30.11.2020 028/COMBUSTIVELS

31.03.2020 D1B/TRANSFERENCIA
30.09.2020 | DZ5/MATERIAL DE LIMPEZA

29.02.2020 029/REFEICOES
29.02.2020 029/REFEICOES
31.07.2020 029/REFEICOES

EXTRATO DE CONTAS

903 PAYPAL
1003 BPI
1203 paypal

302 sockedade nour
302 west africon

303 westafricon

605 bp - bom prego
07 s heovigildo

708 rogamunds

803 bup. - bom prego
SOF o - comendo geral ida
1009 luna trading compam
1106 plisp

1111 bemaing anfonio sskdn
1115 mundo das tintas
1206 mundo das tintas

206 enco
206 enco
207 cedac
303 enco
706 enco sard
910 enco sar
1007 enco sarl
1112 enco sarl

303 westafricon
S09 o - comirio geral iy

204 super chdo
205 super chdo
705 rogamundo

A transportar:

[ Conta: 62 / 629, Datas: 01.01,2020 / 31.12.2020

WAL, L AOPTS, Lagrofit - Gamithe: o

Contabiilactn, Lda
BN, ikcsrierar cio et ATROFT, 01001 BA1EE

86,69
12,00
12,00
12,00
12,00
12,00
12,00
12,00
12,00
12,00
12,00
12,00
51,02

137,63
129,38

10,40
58,77
1,63
148,28
156,73
63,02
0,57
12,30
14,15
9,55
3,27

3,20
17,68
2,94

55,65
4,90
7,76

2542
265,30
171,42

27,54

9,80

444,65

3321

81,63
539,20

56,12
40,81
40,82
51,95
50,20
40,81
40,81
40,76

1,21
245

4,08
3,67
790,20
423638

Data: 31.12.2020

Crédite | Sado  COwssto

86,69

98,60
110,68
122,60
134,69
146,69
158,69
170,69
182,69
194,69

218,59
269,71

137,63
267,01

10,40
69,17

Ll
219,08
375,81
438,83
439,40
451,70
465,85
475,40
478,57

3,20
20,68
23,82

55,65
60,55
68,31
93,73
359,03
530,45
557,59
557,79
101244
1 045,65
1127.28
1 666,48
203328

56,12

96,93
137,75
189,70
239,90
280,71
321,52
352,28

1,21
3,66

4,08
7.75
797,95
423638

Fig. 1]

Ol SN0 Exkrvtc e Conban o WL, O 0, Tafmss, o artsofigt
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EXTRATO DE CONTAS

Data: 31.12.2020

30.09.2020 029/REFEICOES
30.09.2020 029/REFEICOES
31.10.2020 029/REFEICOES

|30.11.2020 029/REFEICOES
31122020 029/REFEICOES

1
1
1
1 30.11.2020 029/REFEICOES
1
1
1

31.12.2020 029/REFEICOES

25.02. 01

b

©131.10.2020 052/OUTROS FORN, E SERVIQOS

SFERENCIA

30.09.2020 052/0UTROS FORN. E SERVIQDS
31.10.2020 052/0UTROS FORN. E SERVIQDS
30.11.2020 052/0UTROS FORN. E SERVICQDS

Tatais:

905 associagan roga mund
906 assotiagan roga mund
1005 assoclaga roca mund
1109 associaca roca mund
1110 assodagao roca mund
1207 hravenida

1209 assocacze roca mund

206 sare o g
908 compre mais

1006 destiny boutique
1108 asstaria ko da g

1008 lexonics

14,28
71,43

32,48
473764

352,12

32,48
ATIT64

Corta: 62 ( 629, Datas: 01.01. 2000 / 31.12.5020

RETSOFT 0.1, Lic- 20077S, Lingroit -

Gl Contabiliiac, Lt
ATROFT, L0 BB

%))

Chilar TR0 gt Sy Coondomm o 3.2, et 0, Tafworma, mwer.ariscfpt

BALANCETE DO RAZAO

Més 12 / Dezembro

AssociagBo Missto Dimix Data: 31,12.2020
et Mome da Conta Débito Més Crédito Més Débito Acum. Crédite Acum. Saldo Devedor Saldo Credor
12 Depésiics i ordem 483245 -795.59 7738 -5 165,83 2256533
27 Oulras contns & recaber & & PAgAr 418,79 22807 3173.80 327780 -104.20
|86 Resullados ransitados 13 165,00 13 158,03
|82 Famedinertos & sanigns &7 A1 473784 473784
{72 Prestactes de servicos 575,38 _ 2738 | 2 M7
|75  Subaidion & axploragio -4 260,00 -11 885,18 11 685,18
|7  Outros pendimantos & ganhos 0,18 0,18
(B Resultade liquids do padodo 12 020,99 12 020,88

Totals: 5 BET.05 -5 857,06 4T 863,38 =47 683,38 27 30287 -27 302,87

Pag. 1de1

DWMIX: D020 * Contas: 10/ 89 Fim do Relataric.

ARTEOFT v 1. L J00TTS Linproff - Goatlo o Confabdiclace. Los

Admenagradon i grieme ATEOFT, 26 04 001 0F 28 M Mot Clallat -llsienoste Snfetcal acid it VI 1
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BALANCETE DO RAZAO

Més 13/ Regularizagbes

Associagio Misssio Dimix Data: 31.12.2020
let Nome da Conta Débito Més Crédito Més Débito Acum. Crédito Acum. Saldo Devedor Saldo Credor
12 Depésiics & ordam iTTI8 -5 185,83 2258533
2T Qulras comns. & recshar & & paar 317360 -3 277 B0 -104. 20
85 Resulados randitados 13 185,008 <13 158,08
a2 ETE0S & SENIQDS. & TAT B4 4 TAT A4
72 Prestacies de senicos | | | -2 34?.“_ | 23708
TS  Subskdion & axploracho -11 885,18 -11 685,18
Td Quiros rendimentos & ganhos -0,18 <018
B1 Resultado liquido do perfodo 12 2089 «12 020,58

Totals: 0,00 0,00 4T 863,38 =47 683,38 27 302,87 -27 302,87

Pég. 1de1
DNMITX- 2020 * Contas: 107 89 Fim do Relatéria,

ARTEOFT vl 1. L J00TTS Linproff - Goatlo o Confabiiclace. Lo Admenarradon i grieme ATEOFT, 26 04 001 0F 28 ML Moot Clallat -llsienoste Snfescal ncid i VI 1

BALANCETE DO RAZAO
Més 14 / Encerramento

Associacdo Miss8o Dimix Data: 31,12.2020
et Nome da Conta Débito Més Crédito Més Débito Acum. Crédito Acum. Saldo Devedor Saldo Credor
12 Depéshics & ordam T T8 5 165,83 2 565,33
27 Culras coring 8 recebar & & [agar 317380 3277 80 10420
8 Resulados rarsitados 12 188,00 A3 156,00
82 Fomecimertos & esrigos ATIT 84 47T ATITEA
72 Prestactes de sanicos | 234739 234738 -2 34?.“_
75 Subaidion & axploragic 11 685,10 11 588,10 11 885,18
TH  Oulros rendimantos & gankos 0,16 016 018
81  Resulado liquids do periode 14 032,74 23327 84 2605373 235 148,53 -0268,10
Totals: 28 D55 48 -28 085 48 TE Ti8.87 78 728,87 22 565,23 -3 56533
Pag. 1de1
DVMI-2020 * Confas: 10 /89 Fim o Fslatbrie.

ARTSOFT vl 1. L S007TA Linprofit - Goutlo o Condabuiclachs. Lds

Admenagradon i srieme ATEOFT, 2604 001 0F 25 M Mot Clallat -llslenoste Snfescal ncid it VI 1
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BALANCO EM 31 DEZEMBRO DE 2020

Associagdo Missao Dimix

RUBRICAS
ATIVO

Ativo corrente
Caixa e depdsitos bancarios

Total do ativo
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital préprio
Resultados transitados

Resultado liquido do periodo
Total do capital proprio
Passivo

Passivo corrente
Outros passivos correntes

Total do passivo
Total do capital proprio e do passivo

Geréncia/Administragdo

ARTSOFT v20.1, Lic: 200775, Lisprofit - Gestdo e Contabilidade, Lda
DIMIX:2020, Administrador do sistema ArtSOFT, 26.04.2021 09:27:33

NOTAS

31 Dez 2020

22 565,33
22 565,33
22 565,33

13 166,03
13 166,03
9 295,10
22 461,13

104,20
104,20
104,20
22 565,33

Valores em EURO
Pégina 1
31 Dez 2019

13 704,56
13 704,56
13 704,56

1 145,04
1 145,04
12 020,99
13 166,03

538,53
538,53
538,53
13 704,56

Contabilista Certificado

CtaMap/CtaMap01-Balango_assinaturas_2017.Ist' v3.0, Ord: 0, Tahoma, www.artsoft.pt

6

PLANO DE
ACTIVIDADES
2021

ENQUADRAMENTO
DAS ACTIVIDADES:

Defendemos a Educagao como um meio para reduzir desigual-
dades e acreditamos na Educacao pela Arte como meio para
desenvolver com criangas e jovens os conceitos de Educacao
Ambiental e Cidadania Activa de forma lUdico-criativa.

No que diz respeito a educacdo ambiental pretendemos con-
tinuar a dar reforgo as oficinas de reutilizagdo criativa de re-
siduos e ao desenvolvimento comunitario. No ensino formal,
0s programas curriculares nem sempre compreendem itens de
educacao ambiental e educacao para a saude. Algumas das ati-
vidades por nds propostas vdo apoiar a colmatar essas lacunas
com vista ao desenvolvimento sustentavel e futuro do Planeta.
Vamos continuar a incutir nas criangas e jovens o seu papel
de cidaddos activos, com capacidade de reflexdo e habeis para
tracarem caminhos para um planeta mais seguro, ecolégico e
justo para todos.
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6.1 - DOMINIOS, OBJECTIVOS, TEMAS E ACTIVIDADES,

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS.

I Dominio: Educacdo Ambiental pelo caminho da Educacao pela Arte

I Dominio: Educa¢ao Ambiental pelo caminho da Educacao pela Arte

Local/Institui¢coes

Cacau, Sdo Tomé, Faca, Roca de Agua Izé e Comunidade do I1héu das Rolas

Local/Instituicoes

Cacau, Sdo Tomé, Faca, Roca de Agua Izé e Comunidade do Ilhéu das Rolas

Data Realizacao

Janeiro a Dezembro 2021

Data Realiza¢ao

Janeiro a Dezembro 2021

Beneficiarios

680 Criancas e Jovens da Roca de Agua Izé; 12 jovens surdos do Grupo Sem Barreiras;
40 Criancas e Jovens do I1héu das Rolas

Beneficiarios

680 Criancas e Jovens da Roga de Agua Iz¢; 10 jovens surdos do Grupo Sem Barreiras;
40 Criancas e Jovens do Ilhéu das Rolas

Objetivo Estratégico

As Criangas, os Jovens e a Protecido do Meio Ambiente

Objetivo Estratégico

As Criangas, os Jovens e a Protecao do Meio Ambiente

Recursos Humanos

Sénia Pessoa STP

Recursos Humanos

Sénia Pessoa STP

Objectivos Gerais

Experimentacio de materiais, técnicas e tecnologias como ocupacao lidico-
formativa-criativa e meio de comunicacao e preservacao do ambiente.

Educacao ambiental pela arte através: da reutilizacao de papel, plastico, desperdicios
de tecidos africanos; do desenho, do estudo da forma e das cores primarias e
secundarias.

Os nossos objetivos de reutilizar residuos com criatividade sio:

- Capacitacdo, partilha de experiéncias e desenvolvimento de espirito de equipa;

- Aplicacido de diferentes técnicas manuais com recurso a diversos materiais para
utilizacdo criativa dos residuos recolhidos em limpezas de praia e comunidades;

- Desenvolvimento do gosto pela cor, forma e textura;

- Recurso a tecnologia para reciclagem objectos de uso inico em uso continuado;

- Sensibilizacdo para a problematica ambiental com perspectivas de solugdes criativas;
- Desenvolvimento de uma cidadania ambiental e social activa;

- Empreendedorismo jovem relacionado com o desenvolvimento do estilo de vida lixo zero e
activismo ambiental.

Recursos materiais

— Agulhas de tricot; material de desenho, papel, tesouras, colas, cartio entre outros
materiais deste tipo;

— Plasticus Maritimus, Uma Espécie Invasora, de Ana Pégo;

— Viver sem Plastico, Um guia para Mudar o Mundo e acabar com a dependéncia do
Plastico, de Will McCallum;

— A Viagem mais antiga de Sdo Tomé e Principe, de Programa Tatd.

— 4 Maquinas de reciclagem de Plastico - Precious Plastic - moldes, ferramentas entre
outros utensilios.

Tema / Atividade

Principios essenciais da literacia do Oceano -
Actividades:

1 - “O Oceano e a invasdo do microplastico”

2 - “Do mar ao prato”

Objectivos especificos:

- compreender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;
- compreender o que sio microplasticos;
- participar em ac¢des que visem a preservacao dos oceanos.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- conhecer os sete principios da literacia dos oceanos;

- promover acg¢des de cidadania na escola, na comunidade através da organizac¢do de
eventos sobre o ambiente marinho;

- reconhecer o impacto dos microplasticos nos organismos marinhos e no Homem;

- compreender as consequéncias das actividades humanas nos diferentes ecossistemas;
- adoptar comportamentos que visam a preservacdo dos oceanos;

- compreender a importancia da ética e da cidadania nas questdes ambientais e da
sustentabilidade.

Sustentabilidade Etica e Cidadania -
Actividade:
3 - “Pequenos Grandes Her6is Amigos do Ambiente”

Objectivos especificos:

- compreender a importincia da ética e da cidadania nas questées ambientais e da
sustentabilidade.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- valorizar comportamentos individuais e colectivos ambientalmente responsaveis;
- identificar os principais tipos de lixo encontrados nas praias;

- reflectir sobre o comportamento da sociedade com impacto no oceano;

- envolver a comunidade local na partilha de solugdes.
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I Dominio: Educacio Ambiental pelo caminho da Educacao pela Arte

Il Dominio: Educag¢ao para a Saude — Educagao Sexual

Local/Instituicoes

Cacau, Roga de Agua Izé e IThéu das Rolas

Data Realizacao

Janeiro a Dezembro 2021

Beneficiarios

680 Criancas e Jovens da Roca de Agua Izé; 10 jovens surdos do Grupo Sem Barreiras;
40 Criancas e Jovens do Ilhéu das Rolas

Objetivo Estratégico

As Criangas e a Prote¢ciao Meio Ambiente

Local/Institui¢bes Escolas, instituicdes, comunidades dos 7 distritos de Sdo Tomé e Principe

Data Realizagdo 22 semestre de 2021

Beneficiarios 2000 Criangas e Jovens, 500 Educadores, Professores e Auxiliares de Educacao
Objetivo Estratégico Bem-estar, Seguranca e Desenvolvimento Pessoal e Social das Criangas e Jovens

Recursos Humanos

Sénia Pessoa STP

Tema / Atividade

Biodiversidade -
Actividade:
4 - “0 Mundo e a sua Incrivel Biodiversidade”

Objectivos especificos:

- compreender o conceito de biodiversidade;
- analisar as principais ameacas a biodiversidade a diferentes escalas.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- compreender a fung¢io da biodiversidade e a importancia da sua preservacio;
- reconhecer as consequéncias das actividades e atitudes humanas para a biodiversidade.

Produgio e Consumos Responsaveis -
Actividade:
5 - “Os residuos ganham nova vida”

Objectivos especificos:

- incorporar praticas de consumo responsavel;

- identificar o impacto dos plasticos descartaveis no meio marinho;
- diferenciar os tempos de degradacio dos diversos residuos;

- reflectir sobre os comportamentos diarios da comunidade escolar;
- reciclar os plasticos descartaveis;

- compreender o conceito de economia circular.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- reconhecer praticas de consumo responsavel que visem a redugdo, a reutilizacao, e a
reciclagem de residuos;

- identificar formas de contribuir para a economia circular;

- reduzir o nimero de embalagens e reciclar embalagens;

- adopgdo de comportamentos e praticas adequadas para a valorizagio dos diferentes tipos
de residuos.

Nota: o clube de Leitura “Ler para conhecer o Mundo”, tricot e costura fazem parte
deste dominio.

Dra. Vania Beliz PT - Psicdloga, Sexdloga Doutoranda em Saude Infantil no Instituto de
Recursos Humanos Educag¢do da Universidade do Minho
Sénia Pessoa STP

Prevengdo dos abusos sexuais a criangas, da gravidez na adolescéncia e da violéncia no

Objectivos Gerais namoro 1)(este 1) faz ligagdo com outro quadro, apoio nas escolas)

1- PROJETO PELUDIM

Objectivos especificos:

.a - Capacitar, informar e esclarecer professores, técnicos, criangas e jovens em educag¢io
sexual.

.b - Capacitar professores e profissionais na area da infancia para a importancia da
educacgdo sexual.

Acdo: Workshop: Importancia da educagdo sexual para a prevengdo da violéncia sexual e
Tema / Atividade de género a partir da infancia

Alvo: Educadores de infancia e professores (criangas dos 4-10 anos) 3h a 6h

Acdo: A viagem de Peludim: Quem sou? De onde vim? Como nasci?

Alvo: Sessdo com criangas ensino pré-escolar | 1h30

Alvo: Sessdo com criangas do primeiro ciclo | 3h

Alvo: Educadores de infancia e professores (criangas dos 4-10 anos)

Criangas:

Recursos materiais A viagem de Peludim;
Materiais de intervengao, fichas, jogos que visem sensibilizar para a educacgdo sexual.
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Il Dominio: Educagao para a Saude — Educagao Sexual

Local/Institui¢cdes

Escolas, instituicdes, comunidades dos 7 distritos de Sdo Tomé e Principe

Il Dominio: Educagao para a Saude — Educagao Sexual

Data Realizacdo

22 semestre de 2021

Local/Institui¢des

Escolas, institui¢des, comunidades dos 7 distritos de Sdo Tomé e Principe

Beneficiarios

2000 Criangas e Jovens, 500 Educadores, Professores e Auxiliares de Educagao

Data Realizagdo

22 semestre de 2021

Objetivo Estratégico

Bem-estar, Seguranga e Desenvolvimento Pessoal e Social das Criangas e Jovens

Beneficiarios

2000 Criangas e Jovens, 500 Educadores, Professores e Auxiliares de Educacao

Recursos Humanos

Dra. Vania Beliz PT - Psicdloga, Sexéloga Doutoranda em Saude Infantil no Instituto de
Educagdo da Universidade do Minho
Sénia Pessoa STP

Objetivo Estratégico

Bem-estar, Seguranga e Desenvolvimento Pessoal e Social das Criangas e Jovens

Objectivos Gerais

Prevencao dos abusos sexuais a criancgas, da gravidez na adolescéncia e da violéncia no
namoro 1)(este 1) faz ligagéo com outro quadro, apoio nas escolas)

Recursos Humanos

Dra. Vania Beliz PT - Psicéloga, Sexdloga Doutoranda em Saude Infantil no Instituto de
Educagdo da Universidade do Minho
Sénia Pessoa STP

Tema / Atividade

2 - PROJECTO ADOLESCER

Objectivos especificos:

.a - Sessoes de esclarecimento sobre adolescéncia e puberdade,

.b - Empoderamento feminino puberdade, menstruacgao e higiene menstrual, com
oficinas para confec¢do de pensos higiénicos de pano reutilizaveis.

Acdo: Workshop para professores e técnicos na area da infancia sobre a puberdade e
adolescéncia, prevengao da gravidez precoce, 3 a 6h.

Acdo: Workshop para meninas sobre puberdade, menstruagdo e higiene menstrual, 90
minutos.

Acdo: Oficinas de costura para confeccdo de pensos de pano reutilizaveis ( tecidos
incluidos) 3h.

Objectivos Gerais

Prevencgdo dos abusos sexuais a criangas, da gravidez na adolescéncia e da violéncia no
namoro 1) - ligagdo com o quadro, apoio nas escolas)

Recursos materiais

Jovens/ Raparigas:
Tecidos, linhas, agulhas, tesouras, maquina de costura, copos menstruais, modelo

anatémico, preservativos.

Tema / Atividade

3 - VIOLENCIA NO NAMORO

A violéncia no namoro é uma problematica crescente entre os jovens que desconhecem as
fronteiras de uma relagdo saudavel e que esta base da violéncia entre pares adultos como
é o caso da violéncia doméstica responsavel pela desestruturagdo de tantas familias.

A violéncia no namoro regista como principais vitimas as mulheres apesar de existirem
formas de violéncia com muita prevaléncia entre os homens. Serd importante abordar com
os jovens as concepgles sobre as relagdes de namoro desmistificado-se esteredtipos que
contribuem para o mal estar nas relagGes como é o caso dos ciiimes e o controlo do outro.
Pretende-se que os jovens conhegam os diferentes tipos de violéncia e as suas
consequéncias graves nos relacionamentos e que encontrem estratégias de evitar cair em
risco.

Nesta drea serd igualmente importante sensibilizar para a violéncia decorrente dos
relacionamentos nas plataformas digitais onde hoje se cometem tantos abusos que
colocam em risco a vida de alguns jovens. SituagGes como o sexting e a pornografia de
vinganga sdo areas para os quais precisamos de alertar os mais novos e que podem ter
uma importante implicagdo no seu bem estar.

Recursos materiais

Jovens/ Raparigas:
Tecidos, linhas, agulhas, tesouras, maquina de costura, copos menstruais, modelo
anatomico, preservativos.
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III Dominio: Educacao para a Cidadania

III Dominio: Educacgdo para a Cidadania

Local/Institui¢cdes

Roca de Agua 1zé, Comunidade do I1héu das Rolas

Data Realizacao

Janeiro a Dezembro 2021

Local/Instituicdes

Roca de Agua Izé, Comunidade do I1héu das Rolas

Beneficiarios

720 Criangas e Jovens

Data Realizacao

Janeiro a Dezembro 2021

Objetivo Estratégico

A Sustentabilidade Etica e Cidadania Activa

Beneficiarios

720 Criancas e Jovens

Recursos Humanos

Sénia Pessoa, STP

Objetivo Estratégico

A Sustentabilidade Etica e Cidadania Activa

Objectivos Gerais

Incentivar criangas e jovens a fazerem parte do desenvolvimento sustentavel de Sao
Tomé e Principe. 3) - ligagdo com o quadro, apoio nas escolas)

Recursos Humanos

Sénia Pessoa, STP

Tema / Atividade

Direitos Humanos - Actividade:
1 - Declaragao Universal dos Direitos Humanos: “Direitos Humanos? O que sdo?”

Objectivos especificos:

- contribuir para a pratica dos direitos humanos na vida quotidiana;

- usufruir e exercer os seus direitos, respeitar e defender os direitos dos outros;

- compreender a relacao entre os direitos, deveres e responsabilidades e a sua
articulacio com os principios fundamentais dos direitos humanos;

- relacionar os direitos fundamentais dos direitos humanos com o exercicio da
cidadania activa e global, através do exercicio do direito a opinido e da participacao
democratica;

- reflectir sobre formas de ac¢ido que visem a transformacao social e que contribuam
para a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas;

- compreender a interdependéncia entre a paz, direitos humanos, democracia e
desenvolvimento.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- aprofundar o conhecimento sobre os direitos humanos;

- reconhecer a paz como condi¢do necessaria ao bem-estar econémico, social, cultural e
politico;

- entender a importancia do reconhecimento dos direitos humanos para a criagio de
situacdes de paz;

- valorizar a promog¢io do bem-estar colectivo;

- manifestar interesse pelo que se passa na comunidade local e no mundo;

- perceber que as ac¢des individuais e colectivas tém consequéncias nos processos de
desenvolvimento;

- valorizar o papel da participagdo dos individuos e das comunidades nos processos de
promocado do bem-estar pessoal e social;

- exercitar a criatividade dos alunos;

- inferir o conceito de direitos humanos;

- desenvolver capacidade de ouvir e de respeitar o outro;

- desenvolver competéncias de argumentacao.

Objectivos Gerais

Incentivar criancas e jovens a fazerem parte do desenvolvimento sustentavel de Sio
Tomé e Principe. 3) - ligagdo com o quadro, apoio nas escolas)

Tema / Atividade

Direitos Humanos -

Actividade:
2 - Declaragao dos Direitos das Criangas: “Toda a Criang¢a tem o Direito...”

Objectivos especificos:

- compreender os direitos de todas as criancas;

- compreender a importancia de cada direito no desenvolvimento de cada crianga, na
familia, na sociedade e no futuro do seu pais;

- compreender a importincia do uso da comunicacgio criativa para chamar a atencio
do direitos que toda a crianca tem;

- compreender que os direitos das crian¢as sao importantes para a formacao de
cidadios mais responsaveis e participativos.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- competéncias de pensamento critico;

- competéncias e criatividade no uso de ferramentas de comunicac¢io;
- inferir o conceito de direitos humanos.

Sustentabilidade, ética e cidadania -

Actividade:
3 - “Sustentabilidade? O que é?”

Objectivos especificos:

- compreender os pilares da sustentabilidade;

- compreender os objectivos de desenvolvimento sustentavel e como se interligam
entre si.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- conhecer o conceito de sustentabilidade;

- identificar diferentes pilares da sustentabilidade;

- dar exemplos de boas praticas em matéria de sustentabilidade.
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III Dominio: Educag¢ao para a Cidadania

III Dominio: Educag¢ao para a Cidadania

Local/Instituicoes

Roca de Agua 1zé, Comunidade do Ilhéu das Rolas

Local/Instituicées

Roca de Agua Iz¢, Comunidade do Ilhéu das Rolas

Data Realizacao

Janeiro a Dezembro a 2021

Beneficiarios

720 Criancas e Jovens

Data Realizagao

Junho a Outubro 2020

Objetivo Estratégico

A Sustentabilidade Etica e Cidadania Activa

Beneficiarios

720 Criancas e Jovens

Recursos Humanos

Sénia Pessoa, STP

Objetivo Estratégico

A Sustentabilidade Etica e Cidadania Activa

Recursos Humanos

Sénia Pessoa, STP

Objectivos Gerais

Incentivar criancas e jovens a fazerem parte do desenvolvimento sustentavel de Sao
Tomé e Principe. 3) - ligagdo com o quadro, apoio nas escolas)

Objectivos Gerais

Incentivar criangas e jovens a fazerem parte do desenvolvimento sustentavel de Sao
Tomé e Principe. 3) - ligagdo com o quadro, apoio nas escolas)

Tema / Atividade

Sustentabilidade, ética e cidadania -
Actividade:
4 - “Os ODS invadem as paredes da escola”

Objectivos especificos:
- através da arte passar a mensagem do desenvolvimento sustentavel;
- contribuir para um espago harmonioso e cuidado.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- capacidade de trabalhar em equipa;
- desenvolvimento das capacidades plasticas.

Terra fértil -
Actividade:
5 - “Da Terra para o Prato - Horta escolar”

Objectivos especificos:

- participacdo em ac¢des que promovam boas praticas de agricultura sustentavel;

- sustentabilidade alimentar na cantina escolar da escola;

- potenciar a satide dos alunos, sendo na escola por vezes a inica refei¢cio quente que
tém acesso.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:
- capacidade de trabalho em equipa;
- recriar ambientes e praticas de producio agricola sustentaveis.

Recursos materiais

— livros, material informativo;

— papel, cartdo, material de desenho, papel, tesouras, cola, tintas, pincéis,
entre outros materiais deste tipo;

— sementes, utensilios para trabalhar a terra; embalagens a reutilizar.

IV Dominio: O Poder da Educacao - Apoio Escolar

Local/Institui¢coes

Escola Basica e Secundaria de Praia-Rei (Agua Izé) - Distrito de Cantagalo
Escola Priméria do Ilhéu das Rolas - Distrito de Caue

Data Realizacao

Janeiro a Dezembro 2021

Beneficiarios

720 Criangas e Jovens das comunidades escolares

Objetivo Estratégico

0 Poder da Educagao Multidisciplinar, Potenciar Educac¢io de Qualidade.

Recursos Humanos

Sénia Pessoa STP

Objectivos Gerais

Cooperar para uma Educacgao de Qualidade com actividades extracurriculares, apoio
material geral para todos os alunos, em especifico para alunos identificados em
situagdes mais vulneraveis.

Cooperar em melhorias nas infra-estruturas das escolas para o bem-estar, dignidade,
conforto e aprendizagem plena dos alunos.

Tema / Atividade

Palestras:

- Educar para a Satide - Educagao sexual 1)

- O poder do Sonho e da Educac¢do - Motivacional

- Os Direitos Humanos 3) Os Direitos das Criancas 3) Horta escolar 3)
Visitas de Estudo

Clube de leitura - Ler para conhecer o Mundo

Recursos materiais

— gramaticas, diciondrios, livros de autores santomenses e estrangeiros, material escolar;
materiais diversos para actividades extracurriculares de Educacio pela Arte;

— sementes, utensilios para trabalhar a terra, embalagens a reutilizar;

— valor monetdrio para as infra-estruturas da escola.
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V Dominio: Eco-design e artesanato

Local/Institui¢coes

Cacau, Roca de Agua Izé e Comunidade do Ilhéu das Rolas

Data Realizacio

No decorrer do ano 2021

Beneficiarios

Jovens surdos do Grupo Sem Barreiras e mulheres Chefes de Familia

Objetivo Estratégico

Criacdo de renda através de recolha e reutilizacao de residuos

Recursos Humanos

Sénia Pessoa STP

Atividade / area de
atuacdo

Oficinas de trabalhos manuais : costura, tricot, crochet, bordados, origami, reutilizagao de
plastico de uso tinico em uso continuado.

Objectivos:

- criar produtos que geram renda e autonomia;

- valorizac¢ao do potencial humano e auto-estima;

- desenvolvimento de perspectivas profissionais e independéncia econémica.

Produtos:

- pensos higiénicos reutilizaveis; - sacos de pano “Diga NAO ao Plastico;

- mascotes/brinquedos activistas; - fruteiras; - individuais de refei¢ées; - tapetes; - capas de
cadeiras/ bancos; - mobiliario urbano e escolar; - objectos inspirados na cultura santomense;
- ladrilhos; - tacas/ vasos; - puxadores; - pulseiras; - porta-chaves, entre outros.

Recursos materiais

— Agulhas de tricot, agulhas de coser e bordar, linhas, tesouras, residuos tais como plastico,
pacotes de sumo/leite, desperdicios de tecidos, ferro de engomar, maquinas de costura,
maquinas de reutilizacio de plastico.

VI Comemoracao do Més das Criancas.

Local/Institui¢cdes

Escola Secundaria Basica de Praia-Rei, Agua 1zé
Escola Priméria do I1héu das Rolas

Data Realizacdo

1 a 16 Junho, respectivamente, 2021

Objetivo Estratégico

Festejar com as criangas e jovens o més das criangas e dar a conhecer a comunidade os
trabalhos artisticos realizados ao longo do primeiro semestre de 2021

Recursos Humanos

Soénia Pessoa STP, Amigos Missdo Dimix em STP

Tema

1- “Toda a Crianga tem o Direito...”
2 - “Protecdo da Vida Marinha”.

= 2020 foi um ano de adaptabilidade para todos, nao foi excepgao
CONCLUSAO: para a Missdo Dimix.
Assim, mantemos o plano de actividades do ano 2020 com alte-
racbes minimas. De forma a aprofundarmos parte do programa
que conseguimos por em pratica (com alguns constrangimen-
tos) e realizarmos as agbes/palestras que ndo foram possiveis
devido as medidas impostas pela pandemia.

6.2- ORCAMENTO PREVISTO 2021: RECURSOS HUMANOS.
ESTADIAS, DESLOCAGOES, ALIMENTACAO.

Sénia Pessoa Sem custos para a Sem custos para a Sem custos para a associagdo

(presente no terreno) associacao 1) associagéo 1) 1)
Vania Beliz 200,00 € 700,00 € 2) 300,00 €
(15 dias)

TOTAL 1200,00 €

6.3- ORCAMENTO PREVISTO 2021:
DESPESAS DE FUNCIONAMENTO DA ASSOCIACAO E CUSTOS
DE FUNCIONAMENTO DOS PROJECTOS NO TERRENO.

Plataforma de candidatura a 144,00 € 460,32 € 668,96 €
fundos

Despesas bancarias 17,68 €

Despesas website 59,66 €

TOTAL 221,34 € 460,32 € 668,96 €

TOTAL 1350,62 €

O orcamento minimo previsto de despesas base calculado a 31 CONCLUSAO:
de Dezembro soma 2550,62 €.

1) investimento pessoal. A Sénia Pessoa estad dedicada a 100%
ao projeto, abdica de remuneragdo de coordenacgdo, gestdo,
realizacdo de despesas de deslocado até que a Missdao Dimix
alcance sustentabilidade, para tal, estamos a trabalhar com de-
dicacdo.

2) valores que oscilam dependendo da antecedéncia da compra.
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- Encontrar parcerias que reduzam o valor acima calculado;
- Melhorar a estratégia de fundraising;
- Trabalhar na criacdo de lagos e parcerias;

- Criatividade na organizagao e producao de meios de susten-
tabilidade;

- Criatividade na angariacao de associados para aumentarmos
o rendimento resultante das quotas, a 31 de Dezembro regis-
tamos 124 associados;

- Dinamizar as redes sociais como veiculo de comunicagao, cria-
¢ao e divulgacao de campanhas e actividades. Registamos a 31
de Dezembro 2281 seguidores no Facebook, 1816 seguidores no
Instagram, 18 seguidores no Youtube, 9 seguidores no Vimeo.

Para: Continuarmos a promover actividades ludico-formativas
a tempo inteiro no caminho da Educacdo pela Arte para o De-
senvolvimento, mas também com enfoque no desenvolvimento
pessoal desenvolvendo sessdes de educacao emocional, educa-
cdo para a saude e educacdo sexual.

OBJECTIVO _
DA ASSOCIACAO
MISSAO DIMIX:

7

PLANO
ESTRATEGICO
2021

1. Criancgas e a Protecgao
Meio Ambiente;

2. Empoderamento
das Mulheres -
Empreendedorismo;

3. Crescimento
da Organizacao
Missao Dimix.

>> Os sectores de intervencdo prioritarios identificados, em
gue nos enquadramos e queremos cooperar sao 0s seguintes
pontos:

e Educacao, capacitacao, formagao e cultura - vectores funda-
mentais no processo de desenvolvimento de um pais através
de:

- realizacdo de acgdes que promovam o avango, a partilha do
conhecimento e o empreendedorismo jovem;

- reforgo e acesso a leitura.

e Melhoria das Condigdes Ambientais que contribuem para o
desenvolvimento sustentavel das sociedades relacionadas di-
rectamente com o uso sustentavel dos recursos naturais:

- protecdao do ambiente;

- preservacdo ambiental.

Em 2019, o tema escolhido para as actividades a desenvolver
foi a "Protecdo do Meio Ambiente”. Em 2021, vamos continuar
a recorrer a este tema como inspiragdo para a realizagdo das
actividades de ocupacgao de tempos livres de criangas e jovens,
com o objectivo de consolidar e reforgar saberes e compor-
tamentos especialmente focados nos ODS 14 “"PROTECAO DA
VIDA MARINHA"” e ODS 4 “"EDUCACAO DE QUALIDADE".

Este tema enquadra-se na agenda 2030 das Nacgdes Unidas
com os Objectivos para o Desenvolvimento Sustentavel, pelas
problematicas ambientais verificadas em S3ao Tomé e Principe,
infelizmente comuns a todo o globo, e por acreditarmos que a
arte e a educagdo tém o poder de transmitir de forma eficaz a
mensagem.

7.1

DESAFIOS

E OBJECTIVOS
ESTRATEGICOS - .
PRIORIDADES

DE ACCAO: AS
CRIANCAS E JOVENS.,
AS MULHERES,

A COMUNIDADE E

O PLANETA AZUL




7.4
OBJECTIVOS
ESTRATEGICOS
MISSAO DIMIX

EM SAO TOME

E PRINCIPE 2021 -
SOB O MOTE
PROTECAO DO
MEIO AMBIENTE

Adoptamos a educacgao ambiental como veiculo para o desper-
tar e tomada de consciéncia da importancia do meio ambiente
e dos recursos na sustentabilidade do Planeta.

A educacdo ambiental a nivel geral é um instrumento de mu-
danca de comportamentos e atitudes essencial para o desen-
volvimento da consciéncia critica de criancas e jovens e em
concreto que deve procurar alternativas criativas para as pro-
blematicas.

Sensibilizamos para a preservacao da natureza através da
acdo - reutilizacao criativa de residuos, integrando a educacao
ambiental pela vertente artistica de forma lidica e sob o lema,
“Dar Voz as Criancas”, sendo estas o futuro do Planeta, exce-
lentes agentes activos que influenciam o mundo que as ro-
deia, com dptimas capacidades de transmitir a sua opinido de
acordo com as proprias experiéncias. VerificAmos que abracam
o0 papel de pequenos grandes activistas ambientais, o grande
desafio é conseguirem influenciar as suas familias e suas co-
munidades. Outro objectivo é a criacdo de um sentimento de
valorizacdo do seu papel social no sentido de estimular a sensi-
bilidade das criancas e jovens para a preservacao dos recursos
naturais e reutilizacdo dos residuos.

>> As actividades que pretendemos por em pratica, contardo
com a colaboracdo de criativos, artistas plasticos, artesaos,
escritores, bidlogos, engenheiros, mergulhadores, psicélogos,
médicos ou agricultores que partilhardo aprendizados com as
criangas e os jovens que apoiamos. O intuito é, através de uma
educacao nao formal, despertar e desenvolver o pensamento
artistico, a criatividade, alargando os conhecimentos: ambien-
tais, sociais, culturais, lidicos e exponenciando a sua integra-
¢do no mundo.

A Associacdo Missdo Dimix pretende continuar a implementar,
desenvolver e orientar oficinas de reutilizacdo de materiais dis-
poniveis — residuos — que possibilitam o desenvolvimento co-
munitario. Os residuos como material e fonte de rendimento,
gerando emprego, valorizacao e preservacao dos saberes tradi-
cionais, inovando e contribuindo para a melhoria das condicdes
de vida de todos.

Em 2021 queremos continuar a reforcar os lagos e a desenvol-
ver um trabalho verdadeiramente Gtil 8 comunidade.

A par dos objetivos enquanto organizagao - alcangar sustenta-
bilidade para promover actividades - queremos manter o foco e
continuar a desenvolver as nossas acdes com criangas, jovens
e mulheres santomenses.

Os nossos objetivos estratégicos para a Missdao Dimix no terreno:
1. Criangas e a Protecdo Meio Ambiente através das ac-
tividades de ocupacao de tempos-livres pelo caminho da
Educacao pela Arte para o Desenvolvimento despertan-
do a consciéncia ambiental:

e Promover o desenvolvimento enquanto individuos e enquanto
grupo, das criangas e jovens santomenses com foco na sensi-
bilizagdo para as questGes ambientais através de educacdo de
qualidade;

e Promover atividades especificas de reutilizacdo de plastico
conjugados com criagdo artistica através do tricot e da utiliza-
¢do de maquinas de reciclagem deste residuo;

e Dar continuidade ao incutir de gosto pela leitura, identificada
por nds e em diferentes estudos como uma grande dificuldade
para criangas ou jovens e de uma grande importéncia para o
seu sucesso nas diferentes areas de estudo, assim como, na
sua comunicacgdo e cidadania activa na sociedade;

e Dar continuidade as acGes de educar para a salde e para os
direitos humanos.

2. Empoderamento das Mulheres - Empreendedorismo:
e Empoderamento das mulheres, sobretudo as maes chefes de
familia, de forma a melhorar o ambiente social e educacional
da criangas e jovens;

e Promover Empreendedorismo e Empoderamento Feminino;
Pretendemos trabalhar na criagdo de iniciativas de economia
solidaria criativa, tais como pequenos negdcios amigos do am-
biente, geradores de renda para apoiar a superar o fraco ren-
dimento do agregado familiar, forma de garantir a escolaridade
de criangas, jovens.

OLIVER JETTETS
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Com o objetivo de reducdo da taxa de desemprego, em espe-
cial das mulheres e a reducdo da pobreza das familias, factor
chave para o bem-estar das criancas. Ao apoiarmos as mulhe-
res a diversificarem e aumentarem a sua renda, as suas condi-
¢Oes de vida melhoram, de forma a potenciarem a educacgdo de
qualidade aos seus filhos. Ao apoiarmos as mulheres estamos
a apoiar as suas criangas e o futuro da comunidade.

Conclusao:

Familias mais prosperas tém possibilidades para proporcionar
desenvolvimento harmonioso das criancas, crescimento em
ambiente familiar em clima de felicidade, amor e compreensao
reduzindo o numero de criancas em situagdo de rua e institu-
cionalizadas.

Para alcancar os objectivos estratégicos acima vamos trabalhar
para:

- Continuar a criar condicOes para partilhar atividades com as
criangas e jovens.

- Criar grupos inclusivos, com condicOes para a concepgao de
projectos orientados para o desenvolvimento através da cria-
¢ao de emprego decente, empreendedorismo, criatividade, ino-
vagdo, respeito pelo meio ambiente e consumos sustentaveis.

- Realizacdo de Oficinas comunitarias para desenvolvimento de
grupos de ECO-DESIGN/ARTESANATO.
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INSTRUMENTOS
DE TRABALHO

ODS - AGENDA 2030, ODS 4 em sinergia com os restantes,
como desenvolvido anteriormente em ponto 1.7.3 ;

CARTA DA TERRA -  https://cartadaterrainternacional.org/
como desenvolvido anteriormente no ponto 1.7.2 ;

PLASTICUS MARITIMUS - Uma espécie invasora, de Ana Pé&go,
2018, Planeta Tangerina;

VIVER SEM PLASTICO - Will MacCallum, 2018, Objectiva;

EDUCACAO PELA ARTE E ARTES NA EDUCAGCAO - Bases Psico-
pedagodgicas, Alberto B. Sousa, 2017, EdicGes Piaget;

EMOCIONAR - Um kit de salde emocional para familias, de
Maria Palha, 2018, Objectiva;

CHAMAR AS COISAS PELOS NOMES - Como e quando falar so-
bre sexualidade, de Véania Beliz, 2018, Arena PT;

SAO TOME E PRINCIPE - Estudo sobre a aplicacdo das Conven-
¢des no 138 e no 182 da OIT e suas recomendacgdes na legis-
lacdo nacional dos pa- ises da CPLP — Programa Internacional
para a Eliminacdo do Trabalho Infantil (IPEC);

Seguindo de perto o estudo sobre a aplicacdo das Convengdes
da OIT acima referido, pretendemos seguir as diretrizes tragadas
pelo Governo Santomense com o UNDAF (Programa das NacOes
Unidas para a Assisténcia ao Desenvolvimento). Utilizamos estas
diretrizes como premissas e ferramentas de trabalho no dia a dia:
- “Educacao e Formacao para Todos”

- “Acesso universal ao ensino basico e secundario”

- “"Melhoria da qualidade do ensino e aprendizagem”

- “Incremento da formacao técnica e profissional”




3. Crescimento da Organizagao Missao Dimix:

e Dar continuidade a alguns do pontos em que trabalhamos
desde 2017, em resumo:

¢ Apostar na divulgagdo em Portugal e mundo através da redes
sociais, jornais, revistas, etc;

¢ Angariacao de novos socios com vista a alcangar sustentabili-
dade que permita adquirir o material e logistica necesséria para
as missdes no terreno;

e Continuar a procurar parceiros que partilhem a mesma vi-
sdo que nods e possam de alguma forma representar um valor
acrescentado nos objetivos a que nos propomos;

¢ Realizar pontes entre as mais variadas areas para realizarmos
capacitagdo assim como apoio escolar as criancas e jovens;

e Implementacdo dos Objetivos para o Desenvolvimento Sus-
tentavel através as nossas agbes em parceria com organiza-
¢oes no terreno;

e Continuar a procurar estabelecer intercambios, parcerias,
aliancas, relacbes estratégicas de qualidade e em consonancia
de valores com escolas, instituicbes, ONGD, autarquias locais
€ empresas.

7. 3 1. Cultura de partilha e unido;

7.2

OBJECTIVOS
ENQUANTO ONGD
PARA 2021

DESAFID MESSAD DIMEX - PROTECAD DA VIDA MARINHA
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“A PROTEGAD DO OCEAND COMEGA NA TERRA™

PREMISSAS 2. Capacidade de sustentabilidade organizacional;
DE ACTUACAO 3. Incremento de parcerias de qualidade entre outras organiza-
¢Oes; escolas, universidades, autarquias e sector privado;
4. Coordenagdo com organismos publicos de cooperagao para

o desenvolvimento;

Desenvolver A,
5. Comunicagao interna forte;

a estratégia de
intervencao e
preparacao de novas
iniciativas,

tendo em conta:

definidos para:

6. Capacidade de comunicagao externa reforgada.
7. Grupos de accdao com eixos de trabalho e resultados obtidos

- Avaliar a eficacia da execucdo das actividades tendo em conta

objectivos e resultados definidos;
- Aferir se os resultados da intervencdo foram alcancados de

acordo com o previsto.

1. Transformacgdo de problematicas em oportunidades
de desenvolvimento capacitando o futuro das comunidades, o
trabalho de entre-ajuda para um bem comum, a consciéncia
ambiental e os habitos de reutilizagdo de residuos;

2. Sucesso de habitos de recolha e separacao de lixo por
parte das comunidades;

3. Reducdo da pobreza através da redugdo de residuos. De-
senvolvimento da economia circular up-cycling - reutilizar e do
comércio justo combatendo o desemprego e o desperdicio de
materiais sempre com a salde do Planeta Terra em foco;

4. Apoio a criacdao de cooperativa inclusiva e promogao
de educacao, trabalho digno e de qualidade para a comunidade
inclusive para os jovens e as pessoas com deficiéncia com re-
muneragao igual;

5. Comunidades inclusivas, valorizando as diferencas entre
cada um, seja geracional, de género ou de capacidades.

6. Empoderamento das mulheres, chefes de familia capazes
de proporcionar educagao de qualidade aos seus filhos, evitan-
do o abandono escolar;

7. Implementagcdo da promogdao do desenvolvimento,
disseminacao e difusdao de tecnologias ambientalmente
correctas para a transformacdo de residuos em objectos Uteis
de forma a transformar o problema em solucdo;

8. Os resultados positivos junto das comunidades serao fru-
to das campanhas de sensibilizagdo e informagao para a cons-
ciencializagao e desenvolvimento sustentavel de estilos de vida,
em harmonia com a natureza, reduzindo o impacto ambiental
das acgles;

9. Erradicacao da pobreza - Produtos que geram trabalho e
autonomia;

10. Valorizacao do potencial humano, auto-estima e valori-
zacgao pessoal, independéncia e perspectivas profissionais.
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O NOSSO
COMPROMISSO
PARA 2021

O nosso lema de acgao é
TODOS JUNTOS

SOMOS MAIS

FORTES!

Sao Francisco de Assis,
disse “comece por fazer
0 que é necessario;
depois o que é possivel;
e de repente estara

a fazer o impossivel”.

>> Em 2021 o foco é continuar a desenvolver as actividades de
ocupacao de tempos-livres pelo caminho da Educacao pela Arte
para o Desenvolvimento.

>> A realizacdo de acOes de sensibilizacdo e palestras de de-
senvolvimento pessoal, fisico e emocional, assim como social
com vista ao bem-estar de criangas, jovens e comunidades.

>> O estabelecimento de novas e reforgo de parcerias ja em
curso, essenciais para uma intervencgao eficaz. A unido de esfor-
cos e ideias torna as acgdes mais fortes encarando os problemas
como um todo. Quanto menos dispersa a accao de cada organi-
zacdo melhores serdo os resultados obtidos nas comunidades,
ainda que cada uma actue para um problema especifico, interli-
gando-as segundo uma visdo global de resolugdo de problema-
ticas relacionadas entre si. A criacao destas sinergias tem ainda
a vantagem de melhor gestao de recursos humanos e materiais.

>> Além das actividades com criangas e jovens é urgente pro-
movermos mais iniciativas com mulheres que sdo as chefes de
familia na maioria das comunidades. Fendmeno resultante da
desestructuracdo dos agregados familiares, homens com varias
familias que em consequéncia de desentendimentos leva as
criangas a ficarem a cargo das mulheres.

>> Os dados indicam que as criangas sdo as principais vitimas
da pobreza monetaria em Sdo Tomé e Principe. Acreditamos
que se promovermos a capacitacdo de mulheres, apoiaremos
ainda que de forma indirecta as criancas, pois as suas maes
terdao forma de sustento alternativa.

>> Ao desenvolvermos economia solidaria e criativa com estas
mulheres estamos a apoiar as criancgas e a evitar a probabilida-
de do aumento do numero de institucionalizagoes.

>> O Planeta, as Pessoas, a Paz, a Prosperidade, os lugares,
sua biodiversidade natural e as parcerias serao inspiracao para
cooperarmos no desenvolvimento sustentavel, na erradicagdo
da pobreza no pais, a partir da base da sua piramide demogra-
fica — as criangas. Sem esquecer as mulheres.

O Mundo sé nos fara sorrir se as nossas criangas crescerem
felizes e equilibradas.

Assim, seguimos sem interrupgao o nosso 4° ano de actividades.
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ANEXOS

2020 FICHAS DE O CUPACAO DE TEMPOS LIVRES
EM TEMPO DE PANDEMIA

AMOR PELA LEITURA E PELO AMBIENTE COM ESPACO
DEDICADO A EDUCACAO EMOCIONAL E AS ARTES PLASTICAS

MISSAO
DIMIX
w -\

1]
it's possible.

MISSAO
OIMmIX

Missao Dimix — area de intervencao:

EDUCAGAO PELA ARTE PARA DESENVOLVIMENTO
APRESENTACAO das ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES de RESPOSTA a CRISE PANDEMICA

1 -#LERPARACONHECEROMUNDO - #Planodeleitura

I ~ ~
e ‘o A leitura é uma das actividades que incutiamos diariamente com criangas e
N oS
',' .Q:c‘.*..&‘ jovens.
“\ “ l"‘- . N O impacto tem sido bastante positivo, através do desenho conseguimos incutir o

gosto da leitura com as criangas e jovens que ndo apreciavam tal habito.

Acreditamos que foi um dos impactos magicos que conseguimos alcangar em
2019, nestes tempos em que criangas e jovens precisam de estar mais
resguardadas nas suas casas queremos continuar a incutir habitos de leitura.

OBJECTIVOS:

— Incutir habito de leitura;

— Entreter as criangas em casa;
— Estimular o conhecimento.

Os livros seleccionados estdo relacionados com o plano de actividades da Missdao Dimix para 2020 pelos seguintes
motivos:

- 0 nosso tema inspirador de actividades é o ODS 14 (Objectivo de Desenvolvimento Sustentavel, agenda ONU 2030)
PROTECAO DA VIDA MARINHA;

- faz parte dos nossos valores incutir o gosto pela sua CULTURA Santomense e autores nacionais;

T LT R G W
-

. B o A
£ PUANODE Le ITURAZ0Z0 | " LENURA 2020

https://missaodimix.org/actividades




- 0 nosso foco sdo as actividades de ocupagdo de tempos livres, mas sem NUMNCA esquecer o bem-estar e
desenvolvimento equilibrado das criangas e jovens;

=0 amor e o respeito pelos animais fazia parte das conversas didrias e é outro valor que fazemos por incutir nas
criangas e jovens,

1y SN Lo LN Musmeler
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=
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(5%
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1- Melhora o funcionamento do cérebro, aumenta as conexdes neurais, fazendo com que o cérebro funcione
melhor;

2 - Estimula a criatividade, melhora a escrita e o vocabuldrio;

3-  Incita o senso critico;

4 - Provoca empatia,

Exemplos de desafios:

1 = apds leitura desafiar as criancas e jovens a reflectir sobre o tema, desenhar ou escrever acerca da histéria
partilhada;
1 = propor exercicios de compreensio da histdria ou propor um desfecho para a mesma.

2 - #DESENHARECOLORIR #PROTEGEROPLANETATERRA -
#trabalhosmanuais #educagaocambiental

OBJECTIVOS:

— Estimular a criatividade;

— Entreter as criangas em casa;

—Despertar para o desenho come meio de comunicagio;
= Estimular a protegdo do Planeta Terra.

https://missaodimix.orgfactividades

Wy
o

Todas as criangas gostam de desenhar, todas as criancas sdo criativas ao desenharem expressam o seu mundo .
Desenhar e colorir & uma actividade fundamental para o desenvolvimento das criangas. Afinal desenhar é a sua
primeira linguagem, anterior a fala e & escrita.

Desenhar e Colorir - 4 vantagens:
1 - desenvolvimento da coordenacio motora - para o5 mais novos desenvelve a escrita 3 m3o pela destreza treinada

ao manipular um lapis;

2 - desenvalve a capacidade de concentragdo - essencial no regresso & escola;

3 - desenvolve as capacidades cognitivas, uma vez que ao desenharem procuram solugBes para os seus desenhos,
seja como vio desenhar um animal ou que cor escolhemn para os diferentes elementos do desenho;

3 - estimula a confianga e a auto-expressio;

4 - tem uma fungio terapéutica na medida em que colorir pode apoiar a processar sentimentos e emogBes.

Exemplos de tematicas/ desafios:
1~ Flora - frutas e legumes de 530 Tomé e Principe;

2 — Fauna — animais de 530 Tomé ¢ Principe;

3 — Cultura Santomense — hdbitos e costumes do quotidiano;

4 = Criangas ¢ brincadeiras preferidas;

5 — Desenho livre de 530 Tomé e Principe;

& — Desenho livre, estimular o sonho, dar voz as criangas;

7 —Compreensdo oral e expressdo plistica - através das histdrias das actividades de leftura.

Proteger o Planeta Terra-3
vantagens:

1 - Continuar a formar uma
personalidade mais responsdvel @
ecoldgica;

2 — Desenvolver o amor e respeito pelos
animais ;

3 = Desenvolver acgBes que respeitem
05 Fecurses naturais de 530 Tomé e
Principe,

https://missaodimix.org/actividades
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~ Promowver habitos sauddveis;

= Reduzir a lista de compras e criar maior ligagio com os alimentos;

= Promowver e desenvolver respeito pela terra fértil de S8o Tomé e Principe;

= Promover o gosto pelo semear @ cuidar de uma horta, de forma a que no regresso as aulas as criangas se
entusiasmem pelas actividades de horta escolar, fonte de alimento rico para as suas refeiples na cantina escolar.

4 - #DESENVOLVIMENTO #PESSOAL #SOCIAL #EMOCIONAL
#DARVOZASCRIANCASeJOVENS #Educacéoparaacidadania

Eu sou o Dimix, o mascote que langa desafios nas fichas semanais!
OBJECTIVOS:

= Promower o bem-estar emocional de criangas e jovens;
= Desenvolver a empatia e o bem-estar em comunidade.
= Conhecer os sonhos das criangas e jovens.

Eu sou o Dimix, o
mascote que langa
desafios nas fichas

semanais!

MISSAO
DIMIX

it's possible.

https://missaodimix.org/actividades
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Aqui esta o Tangram que vais construir para criares as figuras das primeiras paginas:
animais, nimeros, alfabeto, casa e barco.

Precisas de: tesoura; lapis ou canetas de cor, cola e cartdo. Se ndo tiveres cola e cartdo
ndo ha problema, a tesoura & o mais importante.

1° recortas cada uma das sete figuras com muita atengéo, deves continuar a ver a linha;
2° pinta cada figura de uma cor diferente;

3° se tiveres cola e cartiao desenha cada figura em cima do cartio com o apoio das figuras
recortadas, recorta e cola a primeira e a de cartio, ficas com um tangram mais forte!
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Diz a lenda que um sdibia chinks deveria levar o |
Imperador uma placa de jade®. mas, pomelo do |0
caminho, o siblo tropegou & delvou cair a placa que |
& partiu em sete pedagos geometricaments
perfeitcs. Els que o sdblo tentou remssndar ¢, a
cada tentativa surgis uma nava figura, Depois de
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O sete pedagos represantariam as sete virudes
chinesss, onde uma delas, com certers, seris &
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quee hirvia conseguido montar & cada um construiu |
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A LENDA
Do
TANGRAM

FICHA N.

& |
L . ]
- |~ |
-5 CaTE. CLILARDS OF ALEPOSTA A CRISE PANDER [
" wis ESPECIAL MES DAS CRIANGAS wuw
0. # Prano de eitura

i i A JUNMO 5 5 aa MES 14 5 00 DAS  CRIANGAS . i i i

ik it i PUNMO i 0y MES 5 0 05 DUAS o CRIANGAS 5 04 i

nm-mw:mnum-mumuuuim
parabsiogramo]. O e n-mu-h-

2

d'rtwiummwl' As pegas do Tongram sho  oblidas

duranls adinaslia Bong

a Mrecin & o
muwuum-um .
D gt i @ pachbheis para UT

s i UMD o (s MES 5 05 i DAS G CRIANGAS 5 b5 06 i

JIDITY

A b [

.\ji

WEDIAS DE PREVENCAD CONTRA O

COROMAVIRLIS [ CARD. T3

| Ciapla Cowid 18 - copes ss quatro frases mefls Srcoriantes
NEionn dereerm P alicar i prowimin 8 Cukdie 28 saude:

0|2
A|L4R " N

hat de Bl Tom o Princips, a précma semna

Huuu-nenh_"‘ ™
e fremsadeus o et




6% 6'E 7% CLASSES

ikt i UNHO i g 0 MBS s 15 0 DAS o CRUAMCAS 14 45 0 i

| r————— -4

TV L LESPECIALMES DAS CRIANGASwaw |

Diz a lemda gue um sdbio chinds deveria levar a0
Emperador uma plach de [ade®, mas, no meio do
caminka, o sl tropegou ¢ deixou cair & placa que
=& partiu em sebe pedagos geometricaments
perfeitos, [5 gue o wibio tentou remendar e, &
cada et SUREY urma nowva ligura. Depold de
muito tentar, ele, finaimente, conseguiu formar
nevamente o guidiado & levou 80 b Imperadar,
On setn pedagos representanam as sete virludes
chinesas, onde uma delas, com ceneza, sera a
pacibntia. 0 wibio mostnou & seus amigos s figures
qus havia consaguido montar @ cada um construiy

PP —— S Y
et w0
L ek T )

i i UMHO iy g o MBS 1 45 04 DIAS 3 CRIANGAS 14 5 ik

O Tarsgerum i um g Tormaio par T As pecas do Tangram sdc  oblidas
recortando-ie

rirrai, Cnas, barood, Almerod, soiada,

B & s mal.. Utdizando-s¢ 1odas as seio peLas & possiveld

Aasinals o b Com um X o
Dilelioriss, gndn conseques T

O Tangram kol criad durantls & dinatia Song
(950 - 1279 d.C.), ora um dod mais fasddos
jogea (insbea), com & finslidsds de sabudar &

TS IEXriante 1 YA § N 00C0I H)

j i

(o] o

I

S

0|«
-~ @y ]2

FICHAN. 5

e o & 1

o0 deartids & Kidhos, qun seiesls & G

ik it b PUNMO i o s MES 35 00 6 DUAB o CRIANGAS .5 o4 i i

0 Tasgram & hrmado por [ peges [T Wibageion grandes, | lagels e, T Wilagulis jepesra, |
P nbsiogrmee] O TArgems & L Sepach e gustes-catacs

wviga o orgem chansea. £
& cristhidsde, pods sar jopade e e e it

1* E 2* CLASSES

baracha peis Artw aacs Deserwatveranio

- Clate

-

" L

o

. o a0 e 2020 | (DEMIK

s

TR LALARES D e "

ik i e B PCIAR TS DAS CNIAM RS o s sl

| T

1-#LETRAS #VOGAIS SCONSOANTES - 8 Silabas #Palvvras # Frases
1.1 = Prggsahs & gussis seguists Dai-Hs, regaie i 1° bk s palivvis comegadas por 8.1, J, P
S rmaa s 2 ik -

== e
= !
—— |
Eaa
_.
Py
_m
=

5
:
-

g
fs §
T

I
CHE || = !
cani i
BT
L] 4
ouf s % 5
] --
oot i)
CHO|-| e %!: |
= L
- Tl o
CHU- rim|
o WV ‘
-_t. S—

FICHA N. 6

ok b el UMDy o o MUES s s s DAS L CRIANGAS., s ki

Nk

VRV

*]

—[2>]X

METROAS D PRE
C A

WL 3 CONTRA O

“

i Govvidl 10« copia i quilrs iFises

D TR iaien e
B0 e (RGN [ SRR L B R

ATENCAD ATODOS PFELA BAUDE DETODOX

P AV 15
L o i
e
= e [
[
e
v
s
ey Vo i
e =
s i -
gty o
s m s e
—

wiP

S ﬂﬂ'l'lﬂ'ltm U BT R P |

e

I.|

+ LABSEINTO A bl pardeu-se s mess das Mores do guansial Auds &

abalta B chapar & wa
ApAnlal, ol

oom By palavriec shaiha fores.

(N

Eatapln pels Arin pars Do maets
1.3 - CONSOANTES: ABECEDARIO.
« Crisncan da 1° Clusss.
1% lirha dia cadia lefrs - repafic a lefna com bonils caligrafis;
T ik e cada letrn - sscrever palavras comesedan polas etraac K, L, W, N, O,
» s 1° Clamse-
18 ¥l ™ A palnaras o

nenai, Bl anlan Gu peEsGas .
ATERCAD | Mg @ SAaios, Focasa- vl SO BRmgn, [Bana FATRAm W Buts <)

K .

Ho LM, M, O, deils wik ndemes de

i

=

i
—t-

-

Lebatag o peia Arbe pars Dierwolvimantn

2 - FDESENHAR #COLORIR #PROTEGER O PLANETA TERRA
© Plarssla Torrn & chasa de vida, com muilss plankas, snimais o peascas, & como
A CASA QU devemos respeitar o culdar.

L s padasran shaaun, faz e daasnh, pial & piras. Davaries I
CRIANGAS, ARIMAIE, PLANTAS, ARVORE, FLOM, PASSARD, ABELHA, BORBOLETA, GATO, GAD,

ATENGAD ATODOS PELA SAUDE DE TODO K

& DO O e

WV Tetosjunios wemon de pevvesic consaio por COVIDYS, s
o) Principacinkas 8 principasinkss de Bbs Tomd & Princips, na phbeima -
memana hi mais ura Richa de L oruaudides

T L

119



3* E 4* CLASSES

Edura;lie pela A pare Drsesesivemanic

[ i ‘
* e v i RS che IO MISSAD
h—

' ' = AGTnEa & EXTRACURRCLL LEES OE RESPORTA & CATIE PANDEMICE -

i s EAPLCIAL MES DAS CRIAMEAT i i i

FICHA N. 6

5% 6 E 7% CLASSES

2 - MDESENHAR E COLORIR # PROTEGER O PLANETA TERRA -
MANUAIS Beducagio ambiental

Dianalia B8
. Dopon da cargha, da caps So daco, um Rsrenenin masc |
Fots sl o gessbo 8 - mastirai cm
S A
Pl il - ¥ —
'-' e Vb, i (S B ASLuRER SR E0daas
mmwmma-mrﬂum

mw—:-—_—_——_.
Wochs sbo prouesos grandes sl sejem cristios!

Em Sia Toms @ Princiss o brms & Sriil, bamos mailo sorle, chove muila, Ji devwem ber percabids

i 8 CORM AT Ful BEITH Rbmanilid O [ T PO R LTS UM
s dgica s Hawce
[ T Y

3

HESUMI ATENGAD [} Mo ¢ S, Fecoei-rod
3 oo LD FEVE, [ BRPAFEAT WA VL

1.1 - Dopois o lenes duns ou brls vares, ou
maiy. | n

sy ey 14,1 « M s b, PO s

o B8 e, o o | dos sulros
mﬂmmmm.uu e Maneta Terra®

il B Baglred

Fareson eilis eRlirgos par que i
T BT 5 Rl i PR
+ BN L P N vivied T [

screditam que em mundo melhor & | g 4 3. Ol o8 Mskori problisd g axlem
Ly oy - PR —r nc Plangta TerraT
[l urm munds methar!

et i TiTa Scligplacis pard CRaagas Com 3
13848 O 8 PR PR ARHRDE B GRS

1.1.3- 0 que nigrifica pars H & palsers “Pac"T

Fomle du peipens MAL

.14+ Gual 8 frsss dos quadie 1, 26 3 quemals

1.2 - Goutan de cantar? Escrevi o letra de uma misics e que 3 Semd &

0 TBGPELED 58 SURNE, (e Binda
o pabamon w—w W, vamon cantar ) o 18 Sequecas dF dar um “iulo” & fu canes,

Lo pala Arte pars Desarwokimanta

ir Mo o o MISEAG
B . e “ﬂ’

" '8 ACTIVIDATES EXTRACUSFICULARES [ RUSPOSTA A CRISE PARDEMICA
ik s DSPFICIAL MES DAS C

@) Principasinha, de Anioins te Saint-Exupbry, suor franchs, ssacids sm France & 79 ds Jenha da 1908

CARTUDE
[Ha apid Sa. & mededa e e W dfeegando fod B L]
Iestmaats s BTGNS BODTE 0 46w DLNS, S00FE § Sus DIFIS & ST & Su wisgem. Fol
EMERRELrs

ansinn gua, NS lercein dis, Squsl 8 siber o drama os

Foi, ks s vag, graces & ovelia. Du repents, & priscipainhs pargusiou-me, COmo &8 ums
grands divids o sssshssse:

- £ verdade gea as cvelbay comem arbustos, nks §7

= Bim, & verdade.

= Al Ev e

Hibs eriendl porque en W0 IMEOants Gue & ovelhis Somelsem Mbubies. Mas, e

mcrancenlou

_mhﬂ-“m'l'

ek ] AN BVOTeS GRERGES COmO igrejes ¢
ummummmuum @RA MLANATA N} COPLEN 1
Gl e L RSS embamdenn.

A iioln da manads da skilanti bt rir o principatishe:

- I S pericisg pE-ion BNl B cima dol GUAE...

Mas cBaareou Stm Rabedonia:

= g ermltdearien, Bealinh ) GPES0RF I, B0 [EQUENDS.

= Tens razks! Mas (30 (oS O 85 Sveias Omam 08 embosdeines peguencs?

= Tis Lfri bl ! « PESPOMTa-To DOMS B8 B FRLBSSE 00 wma evibneis. € v de me
Sxfomar pars compresnder Roinko o probisma.

O factn, oma [ p———

desperiar. Enlbs, sspreguici-oe ¢ latcs, primeins imidamenin, om direglo &0 oo, us rebsnie
srtantadse o inocenis. 54 for um rebenio o6 rabancls ou db Fuseins, poda-se debu-le crescer
m.ﬂ'ﬂ-u-" nci-ia da ter

L D“m
mmhnm I Eardia, AuRcE mais nos

mlwnm v o plareata foda, llw-rlhn_pﬂm B o mr-—m

it raiaodinin org e thvidaden

FICHA N.

Loucs;io s Aete para Dusarwohimanta

Drustiz J——
o e corTicka o8 TS desafios “pmsr, sbiarver, Cude T
et e i st 6 (s ma e

| A BT

Imm v e o e presion por reeen i bt sk, e e
L L e
MECAR s kb popumrss b, b s G IMICH TAR T som ayprall mems - ik vk dgps
B T O O DS 4 B Frubn i M s e O g T
b 8 Gt e Taerad

4 - SOESENVOLVIMENTO SPESSOAL ES0CIAL FEMOCIONAL FDAR VOZ AS
parn A

CRIANGAS & JOVENS cidadania

Sabvary gut 0 i 18 0u Junko & Dia da Al E porgus § gus b0 Oolehe eube daT Limbsrin-ls &8
Sioha 1" 3, Bobew ob diwisa das cringaa T

[ sets it b 1T, o oo o i b Ko i, v Y 3 ol Wb ik

[

::‘-'-_-'—--n_-ﬂ-_—m -

A i i s el o il ek T4 i, 4 o s e 1) it 8 D00 it i, el b e
anema g Lveste da Bowwla”. i dets crbsirs-se fewde THIY por imceiven da Usie dicana. chama & sercie o
Pt i G sl e I, e b e Ko, 4 4 b 4

L - s e e e st

s -

o rderina I i P = e srenarbel i ks ——_

Ebe bom usma Trase que o 8 Sobeaacdo o 8 vme s pooenos o S,
FER = e i 2w 8 daaia®

ATENGAD A TODOS, PELA SAUDE DETODOS:

Cutdem-go bom, Hguem om caea ¢ 0o gunlal, byem gs mbos maitas

R g g e din com bonae sk b nadade Briinhos. sbracan
= we
LA -

ypmm-mﬂﬁm-m Pl e Ty e e
ik Fa s s fieha da aethadades. Beqinhod 2am

T Ly

Ldurigha prls Arte para Deisrsobimesic

“E Pl (Uil i (A, SNE P, P LT, O W PR R, “Chisied BE il e
08 WTENGAr &4 manhl, b presisn Wl 30 phasarin. E Ak ETRNER
_———_—mﬂ_—:_-ﬂq—_mnft—m—n

£ chan, gt e e e e for pane o facer um deerni bondc, parsmeber sy ivis

Mmmmmnmw_mm-w—
e Mia bratau frbn

E, com s da Ease el planeia. Mio goaka nads de me
S g moraina. Mas 0 pngo 80 L
"m“mummmunmm“m“w-mr
Tarham cosbela Foll para
Lol trered g, W v L) £ £ v ek st Livads Lr asaltoe fobaln desanh -lu'hhnln.p-u.
Takez queslionar: Por que Sotive Abs B neste Frre culros deseshi Lhe (rnduscs ooms &
s b o B ERiDaTA & A T Reriel, s b o Chrderries
" Bl Ao [ bR e LT
o CAPTRRO i iy fan Tk

- g ey sk ey b gy, deperebeass. o kel e 1 nbea bk, el
= Sl s it e e A ek, e -
-_'-,

A i

TRCACE M s, POk o a =

1,0+ B vriem pmaraboiad ov 00 Toma Qg T 0wt soce Mom e s g
e Bo Tord @ Princips devemos cuidar bors dos srmbonderos @ te lodas as e

LRl T
plarti [ O

arranjar de manfil. § precise irslarmon.
perpebt

2~ SDESENHAR E COLORIR # PROTEGER O PLANETA TERRA -
sk, Bch k. rirmirir

A Carta da Torra, para Criangas
& Cirin e Tarn ou Ciarts doa Fovos bol scribs por pesscas de oda Plansis
T, G 0 L o & ek G Dninc s .
3 s, 3 M0a & A proais, Suiths b 3 AnGH B OOMSGE Skl

“Todos nis selames mule proocupades ponges @ Torra & lodas
a5 pessoas gue vivenlo 8o fufuro ssile e paripo. Por 80,
AioE, BO8 comprometemos seriaments ¥ cuidar o nafurpsa ¢ 2
mahhww-h—-nw#-mh

830 (rOAUNOINTIOS £3taS [einoipiod e Cata o Terme. qud mos

"] puiacio para atuar e ey
20 Rabias g e e i praseen Chonlan e et Evcrrn 5 brba e
S s S e o e & * A Carts dis Terma®™ & um mands sy s pors iodos. L com siencls &
et s o= e
s pris Artr g Dryervramin w:mm

Princin 1; .

Viamas renpustar u Torrs o focien oo forman o vida, s sl b sm o meama s s, Vamas simar, com

LimAR ek, ol b G, i e b G 8 Pl i el e b 8 (e o

i pamimiones, ariniia § pesssas de b COraghs.

[ar——y

el i, oo .

o ConhTmankn § 0 ook e et ria non deern Mlantar el laoda
Pelcphi®:

Jasticn @ & paz, @ s quss lodos nés
“‘Iﬂl- o Pl Dl it 5 Tl el 0 Btd 00 6 OO 006 Posola'sled b I Chinled b 0 Vil [ S

Primees

Vaman garsniie que pare nds, o .
(g . . ke =
[T r——-— o o dtrmn gl de ol Crimegaa vl origiear am dieco manscal Kuis.
i - i qean nie i ar i
et T e T
it i S TR ERSA, & ORGS0 w tisce Bo8 pars sompre. Chvir s Coltti o Buls da b cartlle

+ - N\

“lh'ﬂl“lllﬂ'll“_ﬂm“ ke masita, Ji deseam bor parcalisa

qus s P Eampc bemas. wma

muu-umm-m.
s s vk i i R i, b, DT
m-mmmum

Fichi /°) - umd dormente B bul escolhac

|} IRy ey errg——
TWcha w3 - o oede or s

- Fichs W . 8 betsls oo

U ———————

_p-ﬁu-_-:::mnmmm_-—u‘r:

o "Lavests
—— 1007 e wiciire i e Abioarms, S & e 5 e e s M g,
B L [ T e —

e

D-ﬁi-h'h- Hﬁ.-”mﬁ hﬁui-'--ﬁl_ e Iml“-l
0 BT 30 b |

- ot =
ATEHGAQO ATODOS, PELA SAUDE DETODO S
N T ryssko
‘T b i R e il WP £ Lk et SOIDH B
' “ I PTHCHERTEASA # G RO O S0 Torma & Prfcifsr. Al roasTol R S Tl ums ...!.,,
Pl P b ] Frea el P por e ey cinnlianles,

121



MISSAO AN
DIMIX

S, o SN

PORQUE DA TEMATICA DAS NOSSAS ACTIVIDADES

"O Férum Econémico Mundial prevé que, até 2050, havera mais
PLASTICO que PEIXE nos Oceanos”

Se o comportamento humano gerou uma crise ambiental € urgente partilhar com

as criangas e jovens uma aprendizagem para superar tal desastre.

A Educacdo pode e deve desempenhar um papel crucial na transformacdo necessaria
para sociedades ambientalmente mais sustentaveis.

A Educacao pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades, conceitos

e ferramentas que podem ser usadas para reduzir ou acabar com praticas

ndo sustentaveis.

Nas actividades incutimos nas criancas e jovens a ideia de cidadaos capacitados,
com capacidade de reflexdo e habeis para tracarem caminhos para um planeta mais
seguro, ecoldgico e justo para todos.

QUEM E A ASSOCIACAO MISSAO DIMIX?
A Missdo Dimix € uma ONGD que dinamiza actividades no caminho da educagdo
pela arte com criangas e jovens, contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal,
capacitando-as nas suas futuras escolhas profissionais, despertando-as 0

para o respeito pelas pessoas, pelos animais, pelo meio ambiente,
assim como para o desenvolvimento da comunidade, através

da capacitacao dos jovens como futuros monitores destas iniciativas.“
AcOes estas, através do reforgo das competéncias potenciadas
em actividades ludico-formativas, palestras e sessdes de apoio
ao estudo.

"A crianca tem direito ao repouso, a tempos livres e a participar
em actividades culturais e artisticas.”
Convengao dos Direitos das Criangas. 1989

A Missdo Dimix pretende ser um apoio a este seu direito para que as criangas tenham
oportunidades de enriquecer o seu desenvolvimento pessoal e social usufruindo de
acesso a actividades educativas, ludicas e culturais.

"Acreditamos que o Mundo s6 nos fara sorrir se as criancas
crescerem felizes e equilibradas.”

MISSAO
DIMIX

it prerhle

Acreditamos que o desenvolvimento de actividades que Ihes permitam desenvolver
ferramentas inter-relacionais, de sentido critico, de desenvolvimento de habitos

de estudo, disciplina e respeito pelo meio ambiente sdo essenciais para a compreensao
do que é desenvolvimento sustentavel, fomentando o seu espirito livre e empreendedor.
Para isso estamos a desenvolver actividades que incitem a sonhar e estudar para que
0s seus objectivos pessoais e colectivos se realizem e conduzam a um futuro risonho.

As criancas e os jovens sdao os Homens de Amanha, acreditamos no potencial natural
e humano de Sdo Tomé e Principe, assim como acreditamos que se as geragcées mais
jovens tiverem acesso a educacao de qualidade, informacdo e actividades
extracurriculares com as quais desenvolvam talentos, o seu potencial pessoal

e colectivo terdo as ferramentas para o desenvolvimento sustentavel do seu pequeno e
fértil pais. A longo prazo, a educacao tera relevante impacto no nivel de riqueza do pais.

QUAL O TEMA DAS ACTIVIDADES 2018-2021?

#Protecao da Vida Marinha, #0DS14, DA AGENDA 2030 DA ONU.

Objectivos:

Através de oficinas de leitura e visualizagdo de documentarios, trabalhos manuais,
tricot e artes plasticas:

m Promover consciéncializagdo e literacia do oceano;

m Promover inspiracdo e capacitacdo a reutilizar residuos.

As criancas e o futuro de Sdo Tomé e Principe:

"O idealismo e a criatividade da juventude sdo os recursos
mais importantes que um pais tem.” Ban Ki-moon. 2010
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DESAFIO MISSAO DIMIX - PROTECAO DA VIDA MARINHA

Queridas alunas e queridos alunos da Escola Praia-Rei,

Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes a associacao Missao Dimix

tem um desafio para todos vocés em nome da Prote¢ao da Vida Marinha.

Sabiam que ha estudos cientificos que dizem que até 2050, havera mais

PLASTICO que PEIXES nos oceanos.

Juntos temos de evitar esse terrivel desastre e chamar a atencao de toda a

comunidade e da populagdao mundial.

ESTAMOS JUNTOS?
ACEITAM O DESAFI0??

Que desafio é este?

e Um concurso de desenho e
escrita.
Desenho:
e Tema os animais que vivem
no mar desenhados por
vocés.

Escrita:
e 1 frase curtasobrea
protecao da vida marinha.

Data:
e Entrega até dia 27 de
Novembro na Diregédo da
Escola.

Qual o prémio?
e Material de desenho e livros.
e E ainda uma surpresa.

“A PROTECAO DO OCEANO COMEGA NA TERRA”

MISSAO
DIMIX
wng

its pommible.

ACOES MISSAO DIMIX EM CURSO NO TERRENO
SAO TOME E PRINCIPE

EDUCACAO PELA ARTE APOIO ESCOLAR/INFANCIA

Inspiracao Desenvolvimento das
criangas/jovens e Protecao do Ambiente

ACAO DURANTE TODO ANO

Ler para conhecer o Mundo -
incutir habitos de leitura

Protecao da Vida Marinha -
protecao e conservacdo do ambiente

ACAO DURANTE TODO ANO

Grupo Sem Barreiras - 11 jovens
surdos sob o mote Protecao da
Vida Marinha através da Educacao
Ambiental:

- clube de costura:

- pensos higiénicos reutilizaveis
(amigos do ambiente e alternativa
sem custo para as raparigas);

- sacos de pano alternativos ao plastico;
- mascotes activistas.

- grupo de tricot - sacos de plastico
reutilizados para criar pegas utilitarias;
- colagem e desenho - postais
inspirados na biodiversidade

e cultura de Sdo Tomé e Principe.

ACOES PONTUAIS ANUAIS

Educacao para a Saude com
criancgas, adolescentes,
educadores e comunidades.

- Educagdo Sexual com a Dra. Vania
Beliz com o objectivo de prevencao
de violéncia sexual, gravidez na
adolescéncia e da violéncia no namoro.
- Educagdo Emocional com a

Dra. Maria Palha com o objectivo

de potenciar o bem-estar emocional
e desenvolvimento pessoal e social
das criangas/jovens.

Inspiracao os direitos das criancas

ACAO DURANTE TODO ANO

Apoio escolar - Dinix
A Missao Dimix é Encarregada
de educacgao

ACAO DURANTE TODO ANO

Apadrinhamento de 3 escolas do
mesmo agrupamento, 2 isoladas
no interior da ilha:

- Escola bésica secundaria de
Praia-Rei (Agua-Izé) - 680 alunos;

- Anselmo de Andrade - 162 alunos;
- Claudino Faro - 30 alunos.

- Apoio na reabilitagdo da escola
Praia-Rei;

- Apoio na horta escolar na escola
Praia-Rei;

- Apoio individualizado a criangas e
jovens: vestuario, calcado, mochila
com materiais escolares e uniformes;
- Apoio com materiais escolares em
todas as turmas;

- Partilha de palestras inspiradoras
para educadores e alunos.

AGOES PONTUAIS TRIMESTRAIS

Apadrinhamento do Jardim de
Inféncia de Agua Izé, do Plano
de Agua Izé e Rocga de Uba Budo:
- Apoio individualizado a criangas

e jovens: vestuario, calcado, mochila
com materiais escolares e uniformes;
- Apoio com materiais de desenho

e outros educativos.
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TODOS JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES!

Contacto: Sonia Pessoa - Coordenadora e Fundadora Missdo Dimix
Tel: +239 9961435 - associacao@missaodimix.org
https://missaodimix.org/
https://www.facebook.com/missaodimix/
instagram.com/missaodimix
vimeo.com/missaodimix

Se desejar contribuir de forma pontual para a realizacdao das acbes
da Missdo Dimix pode fazer o seu donativo pontual.
O nosso Iban: PT50 0010 0000 5482849000121
Pode-nos enviar por email (associacao@missaodimix.org) o n© de contribuinte
para procedermos ao envio do respectivo recibo onde consta a alinea e), do n© 3
do artigo 62° do Estatuto dos Beneficios Fiscais.

Muito obrigada pelo voto de confianca em apoiar as actividades da Missao Dimix.

MISSAO
DIMIX

it's possible.



