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I. INTRODUÇÃO 
 
Dois mil e vinte e dois foi um ano extremamente desafiante, mas também muito especial em que alcançamos algumas 
realizações maravilhosas. 
 
Surpreendemos as crianças com saídas mais frequentes para a beira do Oceano com oportunidade para mergulhar.  
Há muito que o queríamos fazer regularmente, pois acreditamos que é preciso “Amar para Proteger o Oceano” e nada 
sensibiliza mais à proteção e conservação dos ecossistemas que a experiência de desfrutar da incrível biodiversidade 
marinha, assim como observar como está ameaçada. 
 

Nós, fomos surpreendidos pela forma como as pessoas da sociedade 
civil nos abraçam e tornaram possível o objetivo de termos um 
veículo “Dimix” para desenvolvermos as nossas atividades com 
crianças e jovens. 
 
O desafio é cada vez maior, sentimos falta de recursos humanos para 
continuarmos a partilha de atividades diversas, recursos estes que 
dependem dos recursos financeiros. Contudo sonhar e trabalhar 
para a realização dos sonhos é a nossa origem e o nosso caminho, 
acreditamos que passinho a passinho vamos continuar a alcançar 
objetivos e a implementar atividades de qualidade com crianças e 
jovens. 
 
O que nos move e define é a visão de proporcionarmos às crianças 
memórias felizes da infância, é caminharmos junto com os jovens na 
descoberta dos seus talentos e super poderes. 

 
A nossa esperança no futuro risonho de São Tomé e Príncipe são estas gerações com quem temos a oportunidade de 
partilhar o nosso tempo e aspirações para um Planeta Terra mais justo e equilibrado. 
 
Estamos juntos e é tão maravilhoso, continuamos a acreditar que a Educação tem o poder imenso de revolucionar a 
sociedade, de transformar vidas, de reduzir as desigualdades entre as pessoas, de fazê-las sentirem-se felizes no 
Planeta Azul que merece todo o respeito, cuidado e justiça entre todos os seres vivos. 
 
Agradecer faz parte da essência da Missão Dimix, MUITO OBRIGADA às crianças que nos inspiram a fazer, às pessoas 
que acreditam em nós e nos dão as mãos para fazermos em união.   
Somos eternamente gratos e desafiamos a que juntos prossigamos esta bonita caminhada do sonho de partilhar 
educação com crianças e jovens santomenses transformando objetivos em atividades com impacto positivo nas suas 
vidas. 
 
 
 

“A Associação Missão Dimix é para mim um grupo de 
pessoas que se importam com a vida dos outros, que 

ajudam a sociedade.” 
Ana Paula, 15 anos, Água-Izé 
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II. OBJECTIVOS E ACTIVIDADES 2022 
 

A Associação Missão Dimix pretende ser uma referência de bom desempenho na área da educação não-formal, 
contribuindo através de princípios éticos de transparência, justiça e equidade social na aprendizagem contínua, 
valorizando e estimulando os talentos individuais, potenciando o futuro através do presente, despertando para o 
respeito pelo meio ambiente, assim como para o desenvolvimento das comunidades. 
 

Em 2022, a Missão Dimix continuou a abraçar desafios de forma a cumprir os objetivos de ação para com as crianças 
e jovens santomenses.  
 

“Apadrinhar uma escola” - As Crianças, os Jovens e o Poder da Educação 
 

Ao apadrinharmos uma escola, apadrinhamos crianças e jovens, promovemos os valores que fazem parte dos nossos 
estatutos: defesa da igualdade, partilha, entreajuda entre outros e oportunidades para todos, reduzindo as 
desigualdades.  
 

Temos uma relação muito próxima com Escola Secundária Básica Praia-Rei (Água-Izé), frequentada por alunos da 1ª a 
9ª classe, que apadrinhamos desde 2019. Somos felizes por esta escola ter uma direção incrível, preocupada com os 
alunos e bastante informada no que toca às dificuldades de cada um dos 680 alunos. Trabalhamos em equipa, o que 
nos ajuda a tomar conhecimento e apoiar na resolução de cada dificuldade. Temos resolvido diversas questões 
relacionadas com falta de pagamento de matrículas escolares e escassez de materiais escolares, uniformes, vestuário 
ou calçado e questões de saúde como, por exemplo, a necessidade de óculos graduados. 
 

Em 2019 desafiámos o Sr. Eurico, diretor da escola, para que, juntos, fizéssemos um levantamento das necessidades 
mais urgentes, para posteriormente apoiarmos a melhoria das condições e funcionamento através de angariações de 
fundos. A nossa proposta tinha como prioridade o bem comum e dignidade de toda comunidade escolar, em especial 
das crianças e jovens. Estabelecemos os seguintes objetivos: 
 

1. Conserto de cobertura da escola, já que o ano 
letivo decorre durante a época das chuvas, chovia 
em mais de metade das salas de aula 

2. Colocação de janelas e manutenção das 
existentes, para evitar a entrada de água e vento 
pelas mesmas, após o conserto da cobertura 

3. Colocação de fechaduras nas portas de forma a 
reforçar a segurança dos materiais e do edifício 

4. Pintura do interior e exterior das salas de aula e 
reabilitação do muro/vedação 

5. Construção de casas de banho dignas, o que 
contribuirá para a dignidade e conforto dos alunos, 
para uma escola mais limpa e ambiente mais 
saudável, uma vez que a maioria dos alunos fazem 
as suas necessidades no recreio em sítios 
“escondidos”, ou fora da escola; 

 6. Enriquecimento da horta escolar, que contribuirá 
para a sustentabilidade alimentar da cantina que 
serve uma refeição diária quente. Esta iniciativa 
contribui para a saúde, bem-estar e 
desenvolvimento das capacidades cognitivas dos 
alunos 

7. Construção de biblioteca, essencial para o acesso 
a informação e educação de qualidade de todos 

8. Construção de sala de atividades 
extracurriculares, uma vez que tais atividades são 
um objetivo de ambas as partes. Existe falta de 
salas na escola para o número de turmas 
existentes, fazendo com que algumas turmas 
assistam às aulas em salas cedidas na igreja da 
comunidade. 

 

Em 2020 realizámos o trabalho descrito nos pontos 1, 2, 3 e em 2021 conseguimos dar andamento aos pontos 4, 6, 7.  
No ano de 2022 reforçámos os pontos já trabalhados em especial o ponto 1 relacionado com os desafios das fortes 
chuvadas. Prevemos em 2023 conseguir solucionar o ponto 5 e 8. Nem sempre conseguimos avançar ao ritmo que 
gostaríamos devido aos recursos humanos e materiais disponíveis. Contudo, o importante é fazer e nunca desistir de 
sonhar e fazer. 
 

Apadrinhar uma escola é apadrinhar toda uma comunidade. Acreditamos que a Educação é a chave para 
reduzir a pobreza e as desigualdades. 
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Missão no Terreno em 2022 
Este ano foi maravilhoso estarmos presentes em comunidade desde Abril 2022. 
As atividades do nosso ano de 2022 foram alegremente marcadas pela possibilidade 
de voltarmos a “residir” na Roça de Água-Izé, mais concretamente na FACA - Fábrica 
das Artes Ambiente e Cidadania Ativa. O espaço que nos acolhe fechou em Março de 
2020, em consequência da pandemia COVID 19.  
 

Celebrámos o regresso à Roça com a nossa exposição anual em simultâneo com a 
programação da BIENAL de ARTE e CULTURA organizada pelo nosso querido amigo e 
parceiro João Carlos Silva, presidente da Associação Roça Mundo / CACAU que nos convidou para estarmos presentes 
neste projeto FACA, convite que abraçamos com muito entusiasmo. 
 

Abaixo o link onde poderão espreitar o espaço incrível onde as crianças adoram estar. 
https://missaodimix.org/super-herois/pequenos-grandes-lideres-com-super-poderes-o-regresso-a-faca 
 

Apresentamos de seguida um breve resumo das atividades realizadas no decorrer de 2022, local de implementação, 
os objetivos estratégicos, assim como as competências desenvolvidas e o impacto na vida dos beneficiários. 
 

Breve resumo dos resultados de 2022 
 

6 ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO NÃO FORMAL (EM CURSO DIARIAMENTE DE JANEIRO A DEZEMBRO)  
com 50 a 60 crianças e jovens presentes diariamente 

1. Ler para conhecer o Mundo  
2. Literacia do Oceano - do saber à ação / atividades de sensibilização, limpeza de praias (média mensal de 

resíduos recolhidos: 352 kg)  
3. Cuidar da Mãe Terra - Plantio de árvores de fruto (27 pés);  
4. Artes plásticas aliadas à reutilização de materiais;  
5. Atividades Lúdicas: jogos, trabalhos manuais, passeios;  
6. Língua Portuguesa, Matemática, Física e Química - apoio escolar com 2 jovens professores. 

 

3 OFICINAS DE ECONOMIA CIRCULAR E CRIATIVA 
com jovens 

▪ Transformação de plástico de uso único em uso continuado;  
▪ Tricot como técnica de transformação de desperdícios em produtos utilitários;  
▪ Oficina de costura amiga do ambiente;  
 

No que diz respeito ao impacto positivo das nossas atividades lúdico-educativas, defendemos a importância da 
formação dos jovens que tenham interesse, como futuros monitores. A sua capacitação é muito importante, pois 
não só os torna auto-suficientes, como lhes dá responsabilidade sobre a sua comunidade. Um jovem capacitado irá 
com certeza ser um adulto competente a poder transmitir a outras crianças o seu conhecimento, fator também 
importante para enfrentarem os desafios de uma cidadania ativa. 
 

Ao longo de 2022 capacitámos e incluímos na nossa equipa 4 jovens: 2 continuam connosco, 2 viajaram, ainda é o 
sonho da grande maioria dos jovens em São Tomé e Príncipe. 

 

APADRINHAR UMA ESCOLA, APADRINHAR A COMUNIDADE 

Apoio escolar com o objetivo de reduzir as desigualdades:  
▪ 980 CRIANÇAS  
▪ Materiais escolares e técnicos para alunos e 

professores 
▪ Ações pontuais de Educação e Apoio à saúde 
▪ Reabilitação/melhoria de infraestruturas 

▪ Apoio alimentar na cantina escolar 
▪ Atividades lúdicas  
▪ Oficina de costura amiga do ambiente 
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Domínio I: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte Domínio III: Educação para a Cidadania 

PROJECTO COMUNIDADE DE ÁGUA-IZÉ  Distrito de Cantagalo 

LOCAL DE IMPLEMENTAÇÃO FACA - Fábrica das Artes Ambiente e Cidadania Ativa, Roça de Água-Izé. 

DATA DE IMPLEMENTAÇÃO Abril a Dezembro 2022, diariamente. 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  50 a 60 crianças e jovens, dos 4 aos 24 anos. 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 5 Igualdade de Género; 
ODS 10 Redução das Desigualdades; 
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 

Inter-relacionados: 
ODS 1 Erradicar a Pobreza;  
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 11 Cidades e Comunidades 
Sustentáveis; 
ODS 15 Proteger a Vida Terrestre. 

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA e EDUCAÇÃO PARA CIDADANIA 
 
1. Ler para conhecer o Mundo e a Pedagogia do Desenho: 
- Leituras em grupo e individuais, livres e temáticas; 
- Escrita e desenho relacionados com as leituras; 
- Criação de poesia sob a temática “mar” orientada pelo querido prof. António Pereira; 
- Debates e apresentações. 
Objetivo estratégico - incutir hábitos de leitura de forma prazerosa; desenvolver a 
expressão escrita, potenciar respeito pelo Planeta Terra e melhores resultados escolares. 
 
2. Conhecer para Proteger - Literacia do Oceano: 
- Exploração de diversificada amostra de livros temáticos e visualização de filmes sobre o 
Oceano, a fauna marinha e a problemática do Plástico nos Oceanos; 
- Desenho, escrita e trabalhos manuais inspirados na biodiversidade marinha; 
- Criação de cartazes, meio de sensibilização à proteção da biodiversidade; 
- Visitas de estudo, Limpezas de praias e comunidades, apresentamos abaixo dois destaques 
neste item; 
- Yoga e respiração consciente com crianças partilhadas pelas nossas amigas Cássia e Estrela. 
Objetivo estratégico - sensibilização de forma lúdica / criativa para a proteção dos 
ecossistemas marinhos e sua importância; incutir hábitos de uma cidadania ativa desde 
tenra idade e desenvolvimento pessoal e social. 
 
3. Palestras inspiradoras - O Poder da Educação: 
- Convidámos dois amigos e associados santomenses, a Tina e o Ângelo para convidarem as 
crianças e jovens a refletirem sobre a saúde e prevenção de gravidez indesejada assim como 
sobre os seus sonhos e o fazer acontecer; 
- Recebemos a Soraia e o Marco da área das ciências, o que proporcionou às crianças uma 
série de atividades que de forma lúdica abordaram as ciências de forma prática. 
Objetivo estratégico - Dar Voz às Crianças - incutir hábitos de reflexão e partilha entre 
crianças e adultos. 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

- Desenvolvimento do gosto pela leitura, capacidade de leitura, expressão escrita, oral e 
plástica como meio de comunicação e cidadania ativa;  
- Espírito de equipa, respeito, responsabilidade, disciplina e organização. 

RESULTADOS / 
 IMPACTOS 

- Iniciativa em praticar a leitura Frequentemente; 
- Iniciativa em recolher resíduos para reutilizar no espaço de atividades; 
- Capacidade e iniciativa das crianças para apresentarem o problema da poluição no Oceano; 
- Aumento do número de crianças ao longo do ano presentes nas atividades; 
- Desenvolvimento da capacidade de reflexão e expressão sobre os sonhos para o futuro; 
- Parte da comunidade reconhece a importância das crianças participarem nas atividades 
extracurriculares, ainda que outra parte, muitas vezes cause constrangimentos à 
oportunidade das crianças participarem nas atividades, devido ao excesso de tarefas 
domésticas que lhes encarregam. 
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Domínio I: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte Domínio III: Educação para a Cidadania 

PROJECTO - Pequenos Grandes Líderes com Super Poderes Distrito de Caué 

LOCAL/DATA - PASSEIO Ilhéu das Rolas, Setembro 2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  11 crianças e jovens, dos 8 aos 15 anos. 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 10 Redução das Desigualdades; 
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 

Inter-relacionados: 
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 15 Proteger a Vida Terrestre. 

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA e EDUCAÇÃO PARA CIDADANIA 
 
Uma Aventura ao Ilhéu das Rolas, sob o mote: 
Mergulhar para conhecer e proteger, Mergulhar para amar e conservar! 
 
Surpreendemos o Grupo de Proteção da Vida Marinha (Wilker, Clauny, Josias, Elyane, André, 
Ana Paula, Jesué, Lilyane, Anderson e Jennifer) com uma saída surpresa, com a missão de 
AGIR e também de lhes darmos a conhecer regiões e comunidades que nunca tinham tido 
oportunidade de conhecer. Foram dois dias de passeio, convívio e várias atividades de 
Proteção da Vida Marinha. 
 
Objetivos estratégicos 
 - Sensibilização de forma lúdica / criativa para a proteção dos ecossistemas marinhos e sua 
importância; incutir hábitos de uma cidadania ativa desde tenra idade e desenvolvimento 
pessoal e social; 
- Dar Voz às Crianças - incutir hábitos de reflexão e partilha entre crianças e adultos. 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

Esta saída foi especial para todas as crianças, divertiram-se, nadaram, mergulharam, 
cuidaram da natureza, apanhámos todo plástico encontrado pelos trilhos e praias, leram, 
jogaram futebol, jogaram cartas, fizeram amizades, conheceram um pouco da sua ilha, 
organizaram-se, dividiram tarefas - o comportamento que foi excelente.  
Nestas saídas percebemos que o hábito de leitura faz parte da sua dinâmica fora do espaço 
de atividades, assistimos à sua iniciativa em entreterem-se lendo nos momentos de espera 
para sairmos em grupo ou pré-soninho à noite.  
 
AGIR é o CAMINHO recolhemos nos areais, mato e fundo do mar 8,5 kg de plástico, dos quais 
4,5 kg adequados para transformarmos com as nossas máquinas.  
A beleza também sensibiliza! As crianças anseiam que a poluição não destrua a beleza do 
Ilhéu. Apreciar a beleza da vida marinha no seu ecossistema tem um poder imenso, 
especialmente quando tiveram oportunidade de ver um peixe a “picar” uma velha peça de 
roupa no fundo do mar como se fosse alimento… momentos como estes ficam na memória 
das crianças e incute-lhes a urgência que é AGIR para proteger e conservar o Oceano e a 
Vida na Terra. E a beleza também inspira a criatividade e a escrita, no regresso pintaram 
lindas aguarelas como exercício de memória a tudo que apreciaram e viveram. Também 
escreveram redações e poemas, foi o dar voz à surpresa e experiência sentidas por cada um.  
 
- Destacamos o espírito de equipa, respeito, responsabilidade e organização do grupo. 

RESULTADOS / 
 IMPACTOS 

Nas  memórias dos adultos que se uniram para esta surpresa acontecer em segurança ficarão 
para sempre as maravilhosas expressões nas carinhas das crianças, carinhas de admiração e 
encantamento pela beleza das paisagens da sua maravilhosa ilha pela estrada fora da Roça 
de Água-Izé ao Ilhéu das Rolas. 
Acreditamos que estamos a acompanhar o desenvolvimento de Pequenos Grandes Líderes 
com Super Poderes, com mil e um talentos e muitos, com perfil de futuros monitores de 
atividades comunitárias. 
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Domínio I: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte Domínio III: Educação para a Cidadania 

PROJECTO - Pequenos Grandes Líderes com Super Poderes Distrito de Cantagalo 

LOCAL/DATA - PASSEIO Praia Messias Alves, Setembro 2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  8 crianças e jovens, dos 12 aos 17 anos. 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 10 Redução das Desigualdades; 
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 

Inter-relacionados: 
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 11 Cidades e Comunidades 
Sustentáveis; 
ODS 15 Proteger a Vida Terrestre. 

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA e EDUCAÇÃO PARA CIDADANIA 
 
Praia Messias Alves, baía perfeita para levar crianças a ver peixinhos, sob o mote: 
Mergulhar para conhecer e proteger, Mergulhar para amar e conservar! 
 
Em Setembro aliámos os desejos das crianças, (no início das férias grandes pedimos para 
escreverem o que gostariam que juntos fizéssemos nas férias) fazer passeios fora da Roça, ao 
nosso objetivo de as levar a ver peixinhos no seu ecossistema. 
Aliado ao objetivo de lhes darmos a conhecer a sua linda ilha, juntámos o Grupo de 
Proteção da Vida Marinha e fomos até à Praia Messias Alves, no mesmo distrito, a pouco 
mais de 10 km mas desconhecida pelas crianças.   
 
Objetivos estratégicos: 
 - Sensibilização de forma lúdica / criativa para a proteção dos ecossistemas marinhos e sua 
importância; incutir hábitos de uma cidadania ativa desde tenra idade e desenvolvimento 
pessoal e social; 
- Dar Voz às Crianças - incutir hábitos de reflexão e partilha entre crianças e adultos. 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

- Praticaram o uso de máscara de mergulho; - apreciaram a fauna marinha; - ao mergulharem 
apanharam o lixo que encontraram; - recolheram outros resíduos no areal; - em pouco tempo 
e pouca área entre fundo e praia 10kg de resíduos.  
Com esta atividade desenvolvemos o espírito de equipa, damos-lhes a conhecer locais novos, 
aliamos o passeio e a ação. 
 
Este grupo de crianças mais crescidas estão a desenvolver competências, estimulamos a sua 
proatividade, lançamos desafios que abraçam com entusiasmo. Depois desta “saída de 
campo” reunimos, escreveram o seu relatório e receberam o desafio de em grupo, sem a 
Sónia assinalarem na sua comunidade o Dia Internacional da Limpeza Costeira. 

RESULTADOS / 
 IMPACTOS 

Acreditamos que conhecer leva a amar e proteger! Ouvir as vozes das crianças a contarem 
umas às outras os animais marinhos que viram é muito gratificante e sensibiliza-as! 
Pesados os 8 sacos enormes este super grupo de Proteção da Vida Marinha recolheram no 
dia Internacional da Limpeza Costeira 68 kg de resíduos plásticos na comunidade de Água-
Izé, mais concretamente à beira mar. É triste saber de todo este lixo abandonado, mas a 
determinação destes Pequenos Grandes Líderes com Super Poderes que se organiza e age 
autonomamente é para a Missão Dimix a certeza que as sementinhas florescem. 
 
Com o apoio do grande Silvestre o plástico foi separado e lavado de forma a ser transformado 
em novos produtos, ou em arte. As crianças sensibilizadas para a problemática do lixo 
marinho no lar dos animais marinhos arregaçam as mangas e agem! A Missão Dimix feliz 
com a proatividade das crianças recompensa com materiais escolares, dicionários e livros à 
escolha, afinal todos os elementos do grupo adoram ler e escrever, e estes são um meio para 
o desenvolvimento da cidadania ativa. 
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Domínio I: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte Domínio III: Educação para a Cidadania 

PROJECTO - Pequenos Grandes Líderes com Super Poderes Distrito de Cantagalo 

LOCAL/data DOS PASSEIOS Praia Messias Alves, Setembro 2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  15 crianças e jovens, dos 12 aos 16 anos. 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 10 Redução das Desigualdades; 
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 

Inter-relacionados: 
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 11 Cidades e Comunidades 
Sustentáveis; 
ODS 15 Proteger a Vida Terrestre. 

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA e EDUCAÇÃO PARA CIDADANIA 
 
Praia Messias Alves, baía perfeita para levar  crianças a ver peixinhos, sob o mote: 
Mergulhar para conhecer e proteger, Mergulhar para amar e conservar! 
 
Em Setembro aliámos os desejos das crianças, (no início das férias grandes pedimos para 
escreverem o que gostariam que juntos fizéssemos nas férias) fazer passeios fora da Roça, ao 
nosso objetivo de as levar a ver peixinhos no seu ecossistema. 
Aliado ao objetivo de lhes darmos a conhecer a sua linda ilha, juntámos o Grupo de 
Proteção da Vida Marinha e fomos até à Praia Messias Alves, no mesmo distrito, a pouco 
mais de 10 km mas desconhecida pelas crianças.   
 
Objetivos estratégicos: 
 - Sensibilização de forma lúdica / criativa para a proteção dos ecossistemas marinhos e sua 
importância; incutir hábitos de uma cidadania ativa desde tenra idade e desenvolvimento 
pessoal e social; 
- Dar Voz às Crianças - incutir hábitos de reflexão e partilha entre crianças e adultos. 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

- Praticaram o uso de máscara de mergulho; - apreciaram a fauna marinha; - ao mergulharem 
apanharam o lixo que encontraram; - recolheram outros resíduos no areal; - em pouco tempo 
e pouca área entre fundo e praia 10kg de resíduos.  
Com esta atividade desenvolvemos o espírito de equipa, damos-lhes a conhecer locais novos, 
aliamos o passeio e a ação. 
 
Este grupo de crianças adolescentes estão a desenvolver competências, estimulamos a sua 
proatividade, lançamos desafios que abraçam com entusiasmo. Depois desta saída reunimos, 
escreveram o seu relatório da atividade e receberam o desafio de em grupo, sem a Sónia 
assinalarem na sua comunidade o Dia Internacional da Limpeza Costeira. 

RESULTADOS / 
 IMPACTOS 

Acreditamos que conhecer leva a amar e proteger! Ouvir as vozes das crianças a contarem 
umas às outras os animais marinhos que viram é muito gratificante para nós e sensibiliza-as! 
Pesados os 8 sacos enormes este super grupo de Proteção da Vida Marinha recolheu no dia 
Internacional da Limpeza Costeira 68 kg de resíduos plásticos na comunidade de Água-Izé, 
mais concretamente à beira mar. É triste saber de todo este lixo abandonado mas a 
determinação destes Pequenos Grandes Líderes com Super Poderes que se organiza e age 
autonomamente é para a Missão Dimix a certeza que as sementinhas florescem. 
 
Com o apoio do grande Silvestre o plástico foi separado e lavado de forma a ser transformado 
em novos produtos, ou em arte. As crianças sensibilizadas para a problemática do lixo 
marinho no lar dos animais marinhos arregaçam as mangas e agem! A Missão Dimix feliz 
com a proatividade das crianças recompensa com materiais escolares, dicionários e livros à 
escolha, afinal todos os elementos do grupo adoram ler e escrever, e estes são um meio para 
o desenvolvimento da sua cidadania ativa. 
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Domínio I: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte Domínio III: Educação para a Cidadania 

PROJECTO - MOCHILA AMIGA DO AMBIENTE  Distrito de Cantagalo 

LOCAL/DATA DA INICIATIVA Comunidade da Roça de Água-Izé, Setembro/ Outubro 2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  73 crianças e jovens. 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 11 Cidades e Comunidades 
Sustentáveis; 
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 

Inter-relacionados: 
ODS 3 Saúde de Qualidade;  
ODS 10 Redução das Desigualdades; 
ODS 15 Proteger a Vida Terrestre. 

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA e EDUCAÇÃO PARA CIDADANIA 

AGIR em prol da conservação e proteção do meio ambiente, inspirados na crença que é 
preciso ação e que a economia circular e criativa é um caminho, preparámos o regresso às 
aulas dos “Pequenos Grandes Líderes com Super Poderes” com a iniciativa “Mochila Amiga 
do Ambiente” - troca de Plástico por materiais escolares. 

Objetivos estratégicos: 
 - Sensibilização de forma lúdica / criativa para a proteção dos ecossistemas marinhos e sua 
importância; incutir hábitos de uma cidadania ativa desde tenra idade e desenvolvimento 
pessoal e social; 
- Dar Voz às Crianças - incutir hábitos de reflexão e partilha entre crianças e adultos. 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

- Proatividade e capacidade de sensibilizar os seus pares; 
- Companheirismo e espírito solidário - muitas crianças ajudaram outras mais novas a 
conseguir alcançar objetivos kg/materiais escolares; 
- Conhecimentos básico do conceito de economia circular e criativa. 

RESULTADOS / 
IMPACTOS/ BALANÇO 

Das 4 opções de kg de plástico versus materiais escolares quase todos se focaram no objetivo 
mochila, os restantes que já tinham mochila, no extra para cadernos e estojo completo.  
- 57 mochilas - 57 crianças - 570 kg plástico; 
Cada mochila tinha: - Estojo (3 canetas+2 lápis+afia+borracha); - 4 cadernos; - Lápis de cor ou 
canetas de feltro; - Escova de dentes + pasta + sabonete; - Extras: Régua/ 
transferidor/esquadro/ Dicionários de PT/FR/EN 
- 134 kg de plástico para troca por extra de 4 cadernos e estojos completos; 
- 704 kg total de plástico recolhido para transformarmos em novos produtos; 
- 73 crianças e jovens Pequenos Grandes Líderes com Super Poderes amigos do Ambiente 
participaram. 

Podemos dizer que foi um sucesso: 
- Tias e mães agradeceram a ideia e os materiais que as crianças levaram para casa, assim 
podem aplicar o valor que gastariam, por ex. uniformes ou outras necessidades relacionadas 
com o regresso às aulas; 
- Tias e mães reuniram plástico apoiando as suas crianças neste desafio; 
- Acreditamos pelo plástico que recebemos que a comunidade de Água-Izé foi a mais limpa, 
bom para a saúde de todos os seres vivos; 
- As crianças até foram a comunidades próximas (Santana e Ribeira Afonso) recolher plástico 
para completar o seu objetivo/kg, referiram que em Água-Izé já não havia! Assim se espalha a 
palavra de amor pelo meio ambiente em comunidades vizinhas; 
- As crianças e jovens entendem na prática que os resíduos podem ter valor, sendo 
recompensadas com materiais escolares que tanto precisam; 
- O trabalho que dá fazer estas limpezas comunitárias talvez tenha influência na mudança de 
comportamentos ou o simples consumir e deitar ao chão - recolheram na zona costeira, no 
mato e na comunidade; 
- Agora um muito maior número de pessoas na comunidade sabe que nos pode entregar 
plástico em vez de “jogar fora” e muito importante aprenderem pelas ações das crianças, se 
há coisa que acreditamos é que as crianças têm um poder enorme como agentes de 
mudança. 

 
“O nosso desejo é deixar São Tomé e Príncipe limpo. 

Com o lixo podemos fazer muitas coisas. 
E os peixes ficam protegidos!” 

Palavras da Elgy que nos enchem de esperança     
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O mais incrível desta iniciativa foi que se realizou graças a uma criança recordar a Sónia da ideia por ela já partilhada. 
 
Há já algum tempo ela leu um artigo de uma escola na India onde as crianças faziam troca de plástico por propinas 
escolares… nunca mais se esqueceu desta ideia que alia Educação e Ambiente …  
Em Julho, período de férias grandes lembrou-se de questionar as crianças e algumas famílias: 
 

 - E se este ano fizéssemos troca de plástico por material escolar no regresso às aulas?  
 
Adoraram a ideia! Perfeito, pois, nas nossas ações pretendemos incutir espírito de iniciativa e evitar o assistencialismo, 
pretendemos acompanhar comunidades proactivas e acima de tudo incutir nas crianças e jovens a fazerem o que está 
ao seu alcance para alcançarem objetivos, em especial nesta fase do seu desenvolvimento, relacionados com a sua 
educação. 
 
Passou-se Julho e passou-se Agosto, dia 13 de Setembro o Josias chega pela manhã e pergunta:  
 

- A Sónia não tinha falado que íamos trocar plástico por material escolar? Vai acontecer mesmo?!  
 
A Sónia que no meio de tantas atividades especiais férias escolares não deu pelo tempo passar, agradeceu a lembrança 
e respondeu:  

- Vai sim! Vamos a isso!  
 
Isto é fazer acontecer em conjunto com as crianças e não para as crianças, isto é potenciar o seu desenvolvimento 
e empoderamento com ações práticas que aliam a educação ambiental e a cidadania ativa, isto é potenciar o 
desenvolvimento de Pequenos Grandes Líderes com Super Poderes e Amigos do Ambiente!  
 
Criámos uma tabela guia com 4 opções de objetivos/materiais escolares. 
 
O Josias saiu de imediato com o Patrick a quem explicou a ideia, pelo caminho devem ter passado a palavra, em pouco 
tempo várias crianças começaram a aparecer com o seu plástico para pesar e trocar! Até crianças que ainda não tinham 
por hábito aparecer no espaço de atividades apareceram! 
 

 “Esta campanha organizada pela Missão Dimix em Água-Izé teve muito sucesso, as crianças 
empenharam-se muito, houve muita troca. 

Eu achei esta iniciativa muito boa, além de contribuir para o bem do ambiente apoia muitas crianças cujos 
pais têm dificuldades para comprar materiais escolares, para a Missão quantidade de plástico para 
transformar em novos produtos aumentou e com novos produtos para vender há mais condições de 

pagamento para os jovens que trabalham com a Missão. Mas o maior benefício para a Missão é a limpeza 
do meio ambiente, as crianças entenderam que se não queremos plástico na rua é porque não é bom e verão 

que se pode fazer várias coisas bonitas e úteis reutilizando o plástico, a Missão Dimix é a prova. 
 Concluindo a campanha foi um sucesso, muito lixo, muitos materiais escolares e um ambiente mais 

saudável, achei simplesmente fantástico. 
A Missão está de parabéns.” 

Elyane, 16 anos, sobre a Mochila Amiga do Ambiente 
 
Nós acrescentamos que as crianças estão de parabéns pelo empenho, solidariedade e proatividade pela sua educação 
e pela proteção e conservação da natureza. 
 
Agir é o Caminho! 
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Domínio I: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte  Domínio V: Eco Design e Artesanato 

PROJECTO GRUPO SEM BARREIRAS  Distrito de Água Grande 

LOCAL / DATA DA 
INICIATIVA 

CACAU - Casa das Artes Criação Ambiente e Utopia, cidade de São Tomé.  
Janeiro a Junho 2021, terças-feiras e quintas-feiras, semanalmente 

Nº DE BENEFICIÁRIOS 8 jovens surdos < 18 anos (Dulce, Hermínio, Daniel, Adjamila, Wilson, Pajoy, Jorge, Ana) 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 5 Igualdade de Género; 
ODS 10 Redução das Desigualdades;  
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 

Inter-relacionados: 
ODS 1 Erradicar a Pobreza; 
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento Económ.; 
ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentáveis; 
ODS 12 Produção e Consumos Sustentáveis; 
ODS 13 Ação Climática. 

ATIVIDADES  
ACTIVIDADES DE PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA: 
 
1 Literacia do Oceano: 
- Leitura de livros e visualização de filmes sobre a problemática do Plástico nos Oceanos. 
Objetivo estratégico - sensibilização para a proteção e conservação dos ecossistemas marinhos. 
 
2 Grupo de Tricot: 
- Reutilização de resíduos para criação de objetos utilitários: 
- Processo: recolha; lavagem; corte, molde; tricot; acabamentos. 
Objetivo estratégico - reutilização de resíduos, criação de renda e empreendedorismo jovem. 
 
3 Clube de Costura (atividade apadrinhada pelo Projeto Mina Muala Non, Domínio II Educar 
para a Saúde): 
- Pensos higiénicos reutilizáveis; - Sacos de pano reutilizáveis; - Mascotes marinhos ativistas. 
Objetivo estratégico - desenvolvimento de alternativas amigas do ambiente, redução da 
pobreza menstrual em STP, criação de renda e empreendedorismo jovem. 
 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

 
- espírito de trabalho de equipa, entreajuda sempre presente; 
- a técnica de tricot partilhada pela Sónia Pessoa e costura pelo Hélio da Graça; 
- visão dos resíduos como meio de gerar renda; 
- empenho e aumento exponencial na quantidade de resíduos recolhidos (sacos de plástico); 
- disciplina na recolha e lavagem dos resíduos em casa, fora do espaço de atividades; 
- expandir a criatividade conseguida pelos materiais, sua cor e texturas; 
- capacidade de formar outros colegas; 
- espírito de iniciativa e invenção desenvolvendo projetos em casa; 
- cidadania ativa, responsabilidade e assiduidade.  
 

RESULTADOS /  
IMPACTOS 

 

- 48 sessões de atividades; 

- 75 quilos de plástico recolhidos; 
- 87 peças tricotadas usando plástico; 
- Desenvolvimento de linha de produtos à venda na loja da Cacau; 
- Apresentação e venda de peças na exposição anual Missão Dimix. 
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Domínio I: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte Domínio III: Educação para a Cidadania 

ESPECIAL Mini-Férias Escolares/ Sábado / Domingo Distrito de Água-Grande e Cantagalo 

LOCAIS Praia Lagarto; Escola Praia-Rei, Roça de Água-Izé; Praia Messias Alves; Praia Sete Ondas, Ilhéu das Rolas* 

DATA DE IMPLEMENTAÇÃO Janeiro a Maio 2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  *      98 crianças e jovens. 

 
OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 5 Igualdade de Género; 
ODS 10 Redução das Desigualdades; 
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 

Inter-relacionados:  
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 15 Proteger a Vida Terrestre. 

 
 
 
 
 
ATIVIDADES 

 

*      ACTIVIDADES DE PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA: 

 
1 Ler para conhecer o Mundo: 
- Leituras em grupo sob o mote Proteção da Vida Marinha; 
- Debates sobre as leituras. 
Objetivo estratégico - incutir hábitos de leitura de forma prazerosa; desenvolver a expressão 
escrita, potenciar melhores resultados escolares e respeito pelo Planeta Terra. 
 
2 Conhecer para Proteger - Literacia do Oceano: 
- Conversas sobre a problemática do Plástico nos Oceanos; 
- Limpezas de praia e comunidade. 
Objetivo estratégico - sensibilização de forma lúdica para a proteção dos ecossistemas 
marinhos; incutir hábitos de uma cidadania ativa desde tenra idade. 
 
3 Aguarela e Literacia do Oceano: 
- Estimular a criatividade das crianças, técnica alternativa ao desenho, também muito 
apreciada por elas e excelente para as condições que lhes podemos proporcionar na praia. 
Objetivo estratégico - estimular a expressão plástica nas crianças. 
 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

 
- desenvolvimento do gosto pela leitura; 
- desenvolvimento da capacidade de leitura, expressão escrita, oral e plástica como meio de 
comunicação e cidadania ativa;  
- entendimento dos diferentes tipos de resíduos; 
- espírito de equipa, respeito, responsabilidade, disciplina e organização. 
 

RESULTADOS / 
 IMPACTOS 

 
- iniciativa em praticar a leitura; 
- iniciativa em recolher resíduos; 
- capacidade de separar corretamente os diferentes tipos de resíduos; 
- capacidade e iniciativa das crianças para apresentarem o problema da poluição no oceano; 
- arte e autoestima, diretamente relacionadas, as crianças ficam felizes com os resultados das 
suas aguarelas; 
- sensação de orgulho e realização com os resíduos por elas recolhidos, o facto de pesarmos 
cada tipo de resíduo desencadeia nas crianças uma sensação de orgulho pela sua ação e dever 
para com a natureza cumprido. 
 

*      Ilhéu das Rolas: realizámos as atividades acima referidas, pontualmente, com as Crianças do Ilhéu das Rolas. É nosso desejo ultrapassar 

desafios de recursos humanos e materiais para que seja possível de forma regular.  
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Domínio I: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte Domínio V : Eco Design e Artesanato 

TRANSFORMAÇÃO DE PLÁSTICO DE USO ÚNICO EM USO CONTINUADO  Distrito de Água-Grande e Cantagalo 

LOCAL DE IMPLEMENTAÇÃO CACAU - Casa das Artes Criação Ambiente e Utopia, cidade de São Tomé,  
FACA - Fábrica das Artes Ambiente e Cidadania Ativa, Roça de Água-Izé. 

DATA DE IMPLEMENTAÇÃO Janeiro a Dezembro 2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  15 Jovens e indiretamente todas as crianças que realizaram visitas aos espaços de atividades. 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 5 Igualdade de Género; 
ODS 10 Redução das Desigualdades;  
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 

Inter-relacionados: 
ODS 1 Erradicar a Pobreza; 
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento 
Económico; 
ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentáveis; 
ODS 12 Produção e Consumos Sustentáveis; 
ODS 13 Ação Climática. 

ATIVIDADES  
ACTIVIDADES DE PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA: 
 
1 Transformação de Plástico de Uso Único em Uso Continuado: 
 
- Reutilização de resíduos para criação de objetos lúdicos, educativos e utilitários: 
   - Processo: recolher; lavar; triturar, moldar; embalar. 
 
Objetivo estratégico  
-  Incutir hábitos de recolha de resíduos, sua reutilização e desenvolvimento da visão de 
criação de renda e empreendedorismo através dos mesmos. 
 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

 - Compreensão das diferentes características do plástico e capacidade de o separar por tipos 
de forma a ser reutilizado; 
- rigor e paciência na realização da tarefa de lavar meticulosamente todo o plástico recolhido; 
- Criatividade na realização de misturas de coloridos plásticos; 
- Espírito de equipa, responsabilidade, disciplina e organização essenciais para manusear as 4 
máquinas transformadoras de plástico. 

 
 
 
 
 
 
 
RESULTADOS / 
 IMPACTOS 

 
- Em 24 sessões de limpezas de praias realizadas recolhemos 352 quilos de plástico 
mensalmente; 
- O plástico recolhido foi transformado em novos 2268 produtos; 
- Iniciativa das crianças e jovens na recolha de resíduos para entrega no espaço de atividades; 
- Capacidade e iniciativa das crianças para apresentarem o problema da poluição no oceano e 
soluções; 
- Criação de objetos lúdicos e utilitários com plástico de uso único com recurso a máquinas 
transformadoras de plástico; 
- Maior nº de produtos na nossa linha: bases para copos circulares e hexagonais; azulejos ou 
bases grandes quadrangulares; pentes; taças, fruteiras, saboneteiras, pequenos vasos - cada 
peça única resultante da mistura de coloridos de plástico; 
- Apresentação das máquinas em funcionamento, modo de sensibilização da comunidade para 
a possibilidade de geração de renda através de resíduos; 
- A comunidade reconhece a importância da reutilização de resíduos e começa a entregar o 
seu plástico. 
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Domínio I: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte Domínio III Educação para a Cidadania 

PEQUENOS GRANDES LÍDERES COM SUPER PODERES III - Exposição anual 2022 PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA 

LOCAL DA EXPOSIÇÃO FACA - Fábrica das Artes Ambiente e Cidadania Ativa, comunidade de Água-Izé. 

DATA  De 5 de Julho até Dezembro de 2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  50 a 60 crianças e jovens que diariamente frequentam o espaço de atividades e indiretamente 
todas as crianças e jovens de diversas escolas e comunidades que realizaram visitas à 
exposição. 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 10 Redução das Desigualdades;  
ODS 14 Proteção da Vida Marinha. 

Inter-relacionados: 
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 11 Cidades e Comunidades 
Sustentáveis; 
ODS 13 Ação Climática. 

OBJETIVOS DA EXPOSIÇÃO - Celebrar a reabertura da FACA, o espaço de atividades que as crianças tanto gostam; 
- Dar voz às crianças e sensibilizar os adultos para a urgente conservação e proteção da vida 
marinha e do meio ambiente em geral; 
-  Elevar a auto-estima e confiança das crianças e jovens que observam os visitantes a apreciar 
os seus trabalhos artísticos; 
-  Despertar mais crianças e adultos à redução, recusa ou reutilização de resíduos para criação 
de novos objetos lúdicos educativos e utilitários; 
- Dar a conhecer à comunidade os trabalhos artísticos das suas crianças; 
- Dar a conhecer a Associação Missão Dimix partilhando os resultados das atividades com 
crianças e jovens ao longo de 2022. 

A EXPOSIÇÃO   
PEQUENOS GRANDES LÍDERES COM SUPER PODERES  
Exposição de trabalhos artísticos das crianças: “painéis de aguarelas”; colagens e recortes; 
desenhos em papel e tecido; construções de cartão e pet. 
 
PROTEÇÃO DA VIDA MARINHA:  
Exposição de resíduos diversos; exposição de fotografias de ecossistemas marinhos invadidos 
por resíduos; apresentação de soluções conseguidas através de diversas técnicas, tais como 
com recurso a máquinas transformadoras, tricot e costura, resultantes das atividades 
desenvolvidas com os Jovens do Grupo Sem Barreiras e Jovens da comunidade de Água-Izé. 
 

RESULTADOS / 
 IMPACTOS 

- As crianças participaram na montagem da sua própria exposição, momentos com impacto 
para a sua auto-estima e experiência do ponto de vista da educação visual; 
- Apresentação das máquinas em funcionamento como modo de sensibilização da 
comunidade para a possibilidade de geração de renda através de resíduos plásticos, matéria-
prima para criação de objetos lúdicos e utilitários amigos do ambiente; 
- Realizámos ao longo da exposição visitas guiadas a outras comunidades escolares, de 
diversas faixas etárias, com especial enfoque na problemática do lixo marinho, com o objetivo 
de incutir a reflexão e a partilha de soluções, com foco na necessidade de agirmos em 
conjunto e com urgência; 
- Capacidade das crianças para apresentarem o problema da poluição no Oceano e soluções; 
- A comunidade reconhece a importância da reutilização de resíduos e começa a entregar o 
seu plástico. 
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Domínio II: Educação para a Saúde 
 

 

PROJECTO MINA MUALA NÓN - A Minha Menstruação Distrito de Cantagalo, Mé-Zochi, Água-Grande e Lobata 

LOCAL DE 
IMPLEMENTAÇÃO 

1. Escola Secundária de Santana - Distrito de Cantagalo 
2. Escola Secundária da Trindade- Distrito de Mezochi  
3. Escola Secundária de Bobo Forro - Distrito de Água Grande 
4. Roca Agostinho Neto - Distrito de Lobata 
5. Projeto Soma Surf - Distrito de Cantagalo  
6. Cadeia Central - secção de Mulheres - Distrito de Água Grande 

DATA DE 
IMPLEMENTAÇÃO 

Janeiro a Dezembro 2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  160 pessoas no total de todas as intervenções. Alunas/alunos, professores, as reclusas e 
profissionais do serviço prisional e a comunidade em geral. 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 5 Igualdade de Género; 
ODS 10 Redução das Desigualdades;  
ODS 14 Proteção da Vida Marinha. 

Inter-relacionados: 
ODS 1 Erradicar a Pobreza; 
ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento Económico; 
ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentáveis; 
ODS 12 Produção e Consumos Sustentáveis; 
ODS 17 Parcerias p/ a Implementação dos Objetivos. 

ATIVIDADES  
1. Educação menstrual; 
2. Distribuição de produtos de higiene menstrual sustentáveis; 
3. Facilitação de atelier de costura; 
4. Atelier de Costura em diversas comunidades; 
5. Trabalhos em parceria com outras organizações locais sem fins lucrativos. 

 

OBJETIVOS GERAIS  
Promover a dignidade, a saúde menstrual e o empoderamento feminino; 
Proporcionar acesso a formas de gestão da higiene menstrual autónomas e saudáveis; 
Valorizar o ciclo menstrual como sinal de saúde e desenvolvimento saudável; 
Promover espaços seguros de diálogo e de partilha de experiências; 
Educação menstrual como ferramenta para a concretização da igualdade entre mulheres e homens 
no que diz respeito à saúde sexual e reprodutiva; 
Valorizar o papel da mulher como agente de mudança na área ambiental, promovendo a educação 
ambiental e o acesso boas práticas no âmbito da sustentabilidade.  
Prevenção dos abusos sexuais a crianças, da gravidez na adolescência e da violência no 
namoro  1) (este 1) faz ligação com outro quadro, apoio nas escolas 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
a - Sessões de esclarecimento sobre a menstruação e puberdade; 
b - Empoderamento feminino, puberdade, menstruação e higiene menstrual, com oficinas para 
confeção de pensos higiénicos de pano reutilizáveis. 
 

  
  
COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

 
Capacitação das mulheres para o autoconhecimento do corpo; 
Capacitação das mulheres para gerirem a sua menstruação de uma forma digna com o uso de 
produtos sustentáveis; 
Capacitação das mulheres na área da costura e criação do próprio negócio; 
Educação para saúde, aliada à educação ambiental e educação sexual. 
 
 

  
  
  
RESULTADOS / IMPACTOS 
  

 
Distribuição de mais de 372 kits de produtos de higiene menstrual reutilizáveis; 
Produção de Kits menstruais locais para distribuição gratuita; 
Conhecimento por parte das mulheres de outros produtos menstruais sustentáveis; 
Mais conhecimento ao nível da saúde menstrual; 
Aumento da assiduidade escolar e redução do absentismo escolar; 
Redução do estigma e tabu menstrual e aumento da auto-estima das raparigas. 
  

 
  



Pág. 16 de 48 

 

 

Domínio IV : O Poder da Educação - Apoio Escolar Domínio III : Educação para a Cidadania 

PROJECTO APADRINHAR UMA ESCOLA  Distrito de Cantagalo 

LOCAL DE IMPLEMENTAÇÃO Escola Praia-Rei, Roça de Água-Izé 

DATA DE IMPLEMENTAÇÃO Janeiro a Dezembro 2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS  680 alunos (ano letivo 2021/2022) 674 alunos (ano letivo 2022/2023) 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 5 Igualdade de Género; 
ODS 10 Redução das Desigualdades 
 

Inter-relacionados: 
ODS 1 Erradicar a Pobreza;  
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 
ODS 15 Proteger a Vida Terrestre. 

ATIVIDADES 
 
 

 
1 - Reabilitação da Escola Secundária Básica Praia-Rei (Água-Izé) - avaliação de custos para a 
2ª fase e estabelecimento de contactos para a realização: 
- Construção de uma sala de atividades extracurriculares, reabilitação e construção de wc. 
- Em 2022 não avançamos como previsto a 2a fase pois aguardámos resultados morosos de 
uma candidatura a fundo para a sua realização. Contudo e fruto das fortes chuvadas e 
urgência realizámos intervenção em parte dos telhados e ligações elétricas das salas. 
 
2 - Apoio Escolar: 
- Capacitação pontual para professores relativamente à disciplina de Língua Portuguesa 
partilhada pelo querido associado e professor inspirador pelos seus excelentes métodos de 
ensino António Pereira; 
- Entrega dos manuais escolares nacionais da 1ª a 4ª classes - ano letivo 2022/2023; 
- Reforço do kit de 1ºs socorros da escola;  
- “Missão Saúde" na escola com a dra. Sara Pereira e equipa voluntária para responder à 
necessidade alertada pelo diretor Eurico, foram consultadas 63 crianças; 
- Apoio alimentar à cantina escolar; 
- Enriquecimento da biblioteca escolar com a entrega de, livros de diversas áreas, para 
diversas idades e jogos educativos; 
- Entrega de uniformes, mochilas com materiais escolares, produtos de higiene oral, 
máscaras, pensos higiénicos, óculos graduados, vestuário e calçado. 
 
3 - Dialogar com Catarina Furtado: “Violência no Namoro e Igualdade de Género”  
Uma conversa com as raparigas, rapazes, equipa da escola e aberta a toda comunidade de 
Água-Izé. Excelente momento de troca sem tabus em que todas as pessoas participaram. 
 
4 - Atividades Lúdicas no dia 1 de Junho Dia da Criança.  
- Intervenção na decoração do pátio com exposição de trabalhos artísticos das crianças; 
 
5 - Atividade comemorativa do dia 16 de Junho, Dia da Criança Africana.  
- Intervenção da nossa amiga Edinha Lima para partilha do porquê de se celebrar o dia com 
abordagem aos direitos das crianças. 
 
Objetivo estratégico - O Poder da Educação para o Desenvolvimento de STP. 
 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

 
- Empenho da comunidade escolar pela missão de reabilitação da escola; 
- Capacidade de organização, responsabilidade e respeito pelo bem comum; 
- Reflexões no âmbito dos direitos humanos e meio ambiente. 
 

RESULTADOS / IMPACTOS 
 

 
- Acesso a livros, fonte de conhecimento para toda a comunidade escolar, crianças e adultos; 
- Apoio com materiais escolares, de higiene, vestuário e calçado entregues; 
- Frutos resultantes do plantio de árvores em 2020 e horta com mais diversidade; 
- Melhoria do conforto nas salas de aula e na escola em geral. 
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Domínio IV : O Poder da Educação - Apoio Escolar Domínio III : Educação para a Cidadania 

PROJECTO DINIX - DO ABANDONO ESCOLAR AOS BANCOS DA ESCOLA  Distrito de Água Grande 

LOCAL DE IMPLEMENTAÇÃO Cidade de São Tomé 

DATA DE IMPLEMENTAÇÃO (Setembro - Dezembro 2021) Janeiro a Junho - Ano letivo 2021/2022 

Nº DE BENEFICIÁRIOS Dinix - Júlio António 

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

Diretos: 
ODS 4 Educação de Qualidade;  
ODS 10 Redução das Desigualdades;  
ODS 14 Proteção da Vida Marinha; 

Inter-relacionados: 
ODS 1 Erradicar a Pobreza; 
ODS 3 Saúde de Qualidade; 
ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento Econo. 

ATIVIDADES Acreditamos no Poder da Educação para o desenvolvimento de crianças e jovens. Apoiámos o 
Dinix a regressar à escola após três anos sem a frequentar. Menos uma criança a fazer parte 

das taxas de abandono escolar e trabalho infantil. Retomou a 4.ª classe em 2017, em ponte 

com associação local. Em 2018, o Dinix pediu-nos apoio, pois, pela idade, não podia continuar 
no ensino regular1). Assumimos o papel de encarregados de educação* desde o ano letivo de 
2018/2019, está matriculado na única escola do país financeiramente acessível em que pode 
continuar os seus estudos no período diurno. 
1) Lei no2/2003 de 2 de Junho, Lei de Base do Sistema Educativo. 
“ A idade de 14 anos, estabelecida no presente diploma legal, em análise, como regra geral, corresponde à idade 
máxima permitida a um menor de frequentar o ensino básico obrigatório e gratuito. Os indivíduos com idade superior 
a 15 anos, caso não concluam o ensino obrigatório (6a classe), ficam obrigados a frequentar o regime noturno.” 
Fonte: OIT – CPLP, 2012, Estudo sobre a aplicação das Convenções no 138 e na 182 da OIT e suas recomendações na 
legislação nacional dos países da CPLP, São Tomé e Príncipe.1 
 

*Recordamos que a família do Dinix é do Sul da Ilha, o Dinix reside em casa de familiares na 
cidade e a Missão Dimix é responsável pelas suas despesas (matrícula, propinas, materiais 
escolares e didáticos, lanche escolar, almoço, calçado, vestuário, produtos de higiene). 

COMPETÊNCIAS 
DESENVOLVIDAS  

- Desenvolvimento da expressão oral e escrita; 
- Desenvolvimento de autonomia. 

RESULTADOS / IMPACTO Apoio individualizado iniciado em 2018 com o Dinix em dificuldades de prosseguir estudos, 
assumimos custos e a responsabilidade de sermos encarregados de educação, prestamos 
apoio ao estudo e acompanhamento diário no seu desenvolvimento pessoal e social. 

Aprovação na 9.ª classe, ano letivo de 2021/2022: 
Português: 11; Francês: 12; Matemática: 9; Ciências Naturais: 10;  
EVT: 11; Geografia 11; Inglês: 10; Ética e Cidadania: 14; História: 10; Física: 11; Química: 10 
Média final 2021/2022: 10,05 valores 
Média final 2020/2021: 11,09 valores 
Média final 2019/2020:  12,80 valores 
Média final 2018/2019:  11,00 valores 
Com empenho e dedicação, foram ultrapassadas algumas dificuldades, especialmente na 
disciplina de Português, determinante para o aproveitamento geral, assim como para uma 
cidadania ativa na sociedade e futura vida profissional.  
Contudo, neste último ano letivo, o aproveitamento na 9ª classe baixou. 

O Dinix nos seus tempos-livres participa por vezes nas atividades lúdico-formativas 
promovidas pela Missão Dimix. Assim, desenvolve os seus talentos e tem oportunidade de se 
capacitar como monitor de atividades. 
Objetivo estratégico - O Poder da Educação para o Desenvolvimento de STP. 

“O Dinix foi o menino que inspirou a criação da nossa Associação Missão Dimix. Tinha treze anos quando o conhecemos 
no Ilhéu das Rolas. Hoje é um rapaz de 20 anos.” - SÓNIA PESSOA 

Acreditamos no potencial natural e humano de São Tomé e Príncipe, assim como acreditamos que se as gerações mais jovens 
tiverem acesso a educação de qualidade, informação e atividades extracurriculares diversificadas com as quais desenvolvam o 
seu potencial individual e coletivo terão as ferramentas para descobrirem os seus talentos e conduzirem o desenvolvimento 
sustentável do seu pequeno e fértil país.  

A longo prazo, a educação terá relevante impacto no nível de riqueza no país. 

“As crianças representam 44,9% da população de São Tomé, são portadoras de direitos específicos e sofrem da pobreza e de 
privações de uma maneira claramente diferenciada dos adultos. As crianças constituem um investimento estratégico para o 

desenvolvimento do País.” - Fonte: UNICEF, 2015, Análise da Situação das Crianças e das Mulheres em São Tomé e Príncipe.2 

 
1 Fundação Ellen MacArthur – Relatório 2016, pág. 21 
2 UNICEF, 2015, Análise da Situação das Crianças e das Mulheres em São Tomé e Príncipe. pág. 17 
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Candidaturas a Novos Projetos 

Com vista a desenvolver os projetos em curso, assim como alargar a atuação a outras comunidades apresentamos 
candidatura:  

- Embaixada da Austrália, PAD, PROGRAMA DE AJUDA DIRECTA Cabo Verde e São Tomé e Príncipe: candidatura sem 
sucesso; 

- Fundo de Pequenos Projetos, COOPERAÇÃO PORTUGUESA, através da Embaixada de São Tomé e Príncipe: 
alcançámos o apoio para os manuais escolares nacionais da 7ª a 9ª classes.  

Continuaremos a tentar outros programas em 2023, de forma a procurar a sustentabilidade da associação e suas 
atividades.  

Campanhas de Angariação de Fundos 

Ao longo do ano 2022 foram realizadas 4 campanhas de angariação de fundos. 

CAMPANHA OBJETIVO AUTORIA DA INICIATIVA 

Aniversário Missão 
Dimix, 5 anos - 

Campanha Veículo 
Missão Dimix 

Angariar fundos com o objetivo de conseguirmos ter 
um veículo próprio essencial para a continuidade das 
atividades no terreno em 2022. 

Objetivo alcançado  

Associação Missão Dimix 

Regresso às Aulas 

Angariar fundos para apoio escolar no regresso às aulas 
das crianças e jovens da Escola Praia-Rei - Manuais 
escolares nacionais da 1ª a 9ª classes. 

Objetivo alcançado  

Associação Missão Dimix 

Campanha de Natal 
Angariar fundos com o objetivo de conseguirmos 
crescer em equipa essencial para a continuidade das 
atividades no terreno em 2023. 

Associação Missão Dimix 

Salinha da Pediatria 
Angariar fundos com o objetivo de reabilitar e equipar 
uma sala de atividades para as crianças da pediatria do 
Hospital Ayres Meneses.  

Associada Irene Flores 

 

As Nossas Parcerias 

Ao longo do ano 2022, mantivemos as parcerias locais já existentes: 

- Faca - Fábrica das Artes, Ambiente e Cidadania Ativa e Cacau - Casa das Artes Criação Ambiente e Utopias: parceiro 
de atividades que nos cede espaço para realizarmos atividades; 

- Escola Secundária Básica de Praia-Rei: apadrinhamento da escola; 

- Santa Casa da Misericórdia: parceiros de atividades e conselheiros logístico/administrativo; 

- RSTP - Rádio Somos Todos Primos: parceria de comunicação desde 2017, também com projeto de atividades a ser 
desenvolvido para 2023; 

- Bámu Dá Mon: partilha de atividades com o Grupo Sem Barreiras; 

- Programa Tatô: parceiro de atividades; 

E as seguintes parcerias e apoios internacionais: 

@oceanalive - Apoio na angariação de fundos; 

@escolaazul - Apoio educativo em Literacia do Oceano; 

@mundo_optico - Apoio ao acesso a óculos graduados para crianças e jovens da Escola Praia-Rei; 

@Koziishop - Apoio na angariação de fundos; 

@amadastore.pt - Apoio na angariação de fundos; 

@mariachita.cosmetics - Apoio na angariação de fundos. 
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Distribuição de materiais 
 

ONDE O QUÊ QUANDO 

Jardim de Infância da Boca do Inferno 
(Distrito Cantagalo) 

Materiais de expressão plástica. Dezembro 

Jardim de Infância de Água-Izé 
(Distrito Cantagalo) 

 
Jogos educativos, materiais de expressão plástica, 
vestuário e calçado. 
 

Ao longo de 
todo o ano 

letivo 

Escola Secundária Básica Praia – Rei 
(Água-Izé), (Distrito Cantagalo) 

Materiais escolares, vestuário, calçado, capas para a 
chuva, uniformes escolares, materiais desportivos, 
livros, materiais educativos, materiais de escritório, kit 
de primeiros socorros 

Ao longo de 
todo o ano 

letivo 

 

Divulgação da Missão Dimix 

Destacamos entrevistas / reportagens rádio, exposição anual e prémio de reconhecimento, importantes para darmos 
a conhecer a nossa missão. 

- RSTP - Rádio Somos Todos Primos: artigo - https://fb.watch/hYbyxYxNFS/ 

- PEQUENOS GRANDES LÍDERES com SUPER PODERES - Proteção da Vida Marinha: FACA - Fábrica das Artes, 
Ambiente e Cidadania Ativa - exposição anual 

- Conversas com Empreendedores na REINA: incubadora central (São Tomé) - “A aventura da Missão Dimix: 
Educação, Ambiente e Empreendedorismo”. 

- O Gabinete da Coordenação das Nações Unidas em São Tomé e Príncipe, no quadro das atividades em 
comemoração do 77º aniversário da ONU, lançou a 1ª edição do Prémio ODS das Nações Unidas em STP e selecionou 
a Associação Missão Dimix, reconhecendo as nossas ações como contribuição para os ODS. 

Estrutura Organizacional 
 

Direção Assembleia Geral Conselho Fiscal Apoio Jurídico Apoio Contabilístico 

Presidente 
Sónia Pessoa 

Vice-Presidente 
Cristiana Fernandes 

Tesoureiro 
Cristiano Câmara 

Presidente 
Richard F. Coelho 

1º Secretário 
Pedro Nóbrega 

Presidente 
Lúcia Azevedo 

Vogal 
Nuno Faria 

Miguel Fernandes 

Cristiana Fernandes 

Margarida Antunes 
(Portugal) 

Virna Neves 
(São Tomé e Príncipe) 

Margarida Cruz 
Lisprofit 

 

Grupos de Trabalho 

Há semelhança de outros anos, os grupos de trabalho em 2022 foram compostos por associados e voluntários amigos.  

Web / Comunicação 
Estabelecimento de 
Parcerias / Apoio a 

candidaturas 

Organização de 
Donativos / 

Logística 

Departamento 
Médico 

Projeto Mina Muala 
Nón 

André Pimpão 
Inês Sena 

Sónia Pessoa 
Estrela Severino 

Marta Cabral 

Sónia Pessoa 
Marta Cabral 

Estrela Severino 
Miguel Lourenço 

Sónia Pessoa 
Cristiano Câmara 

Vânia Beliz 

Sara Pereira 
(cirurgiã pediatra) 

Maria Palha 
(Psicóloga) 

Sebastião Palha 
(Psicólogo) 
Vânia Beliz 
(Sexóloga) 

Miura Lima 
Vânia Beliz 

Sónia Pessoa 
Ana Paula Racaj 

Sofia Ramos 
Dalila Agostinho das 

Neves 
 Hélio da Graça 
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Conclusões 

Os resultados continuam a ser bastante motivadores.  

Desafio a desafio, estamos a implementar a Missão Dimix no terreno desde 2017, é uma enorme alegria sentir o sonho 

realidade! 

Conseguimos realizar as atividades previstas para 2022 e ainda algumas que não estavam previstas tais como as 

atividades pontuais na pediatria do Hospital Ayres Meneses, impulsionadas pela nossa amiga Sara Pereira e ainda no 

âmbito do apoio escolar a oportunidade de partilharmos explicações de Língua Portuguesa com a professora Aty e de 

Matemática, Química e Física com o professor Kelve, oportunidade esta, fruto do apoio da nossa amiga Isilda 

Montenegro. Ambas são uma forma de abraçarmos as crianças no seu percurso e desenvolvimento 

independentemente das circunstâncias. 

Em 2023 vamos continuar a desenvolver e a aprofundar as atividades, uma vez que tiveram um impacto positivo, 

queremos reforçar os conhecimentos partilhados, e também chegar a um maior número de crianças e jovens.  

Em especial, agradecemos às crianças e jovens com quem partilhámos atividades, são quem nos encoraja a 

abraçarmos desafios, fazer mais e melhor todos os dias, com o objetivo principal de criar oportunidades e promover 

atividades lúdico-educativas que sejam inspiradoras a um futuro risonho. 

 
 

“Devemos encarar a criação como uma necessidade biológica da criança, tal como as outras suas 
necessidades (respirar, comer, movimento, etc.). A vida da criança é de constante desenvolvimento, 

inteiramente voltada para a construção de si, e, consequentemente, para a criação constante.  
Criar é mais importante que contemplar a criação alheia. A criança prefere fazer do que assistir 

 (e ela passa a vida a ser levada a assistir: às aulas, à TV, ao futebol ...).” 
 
 

“Criatividade não significa, porém, criação de obras. É uma atitude na vida, uma capacidade para dominar 
qualquer situação da existência.” 

 
Fonte: SOUSA, Alberto, 2017, Educação pela Arte e Artes na Educação, Edições Piaget3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
3 SOUSA, Alberto, 2017, Educação pela Arte e Artes na Educação, Edições Piaget. Herbert Read, foi presidente da associação internacional de Educação pela Arte 
(INSEA) é um marco referencial com estudos no campo da arte, da sociologia e sobretudo da educação pela arte. pag 6, 7, 16, 17, 22, 27 
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III. RELATÓRIO DE CONTAS 2022 

O financiamento das atividades da Associação Missão Dimix tem-se feito através de: 
- Quotas de associados; 
- Campanhas de angariação de fundos realizadas pela associação, associados e amigos; 
- Venda de produtos resultantes das oficinas: costura e transformação de plástico de uso único em uso contínuo; 
- Serviços prestados de forma voluntária e pro-bono. 

RELATÓRIO DE CONTAS 2022 - MISSÃO DIMIX 

EDUCAÇÃO PELA ARTE - ACTIVIDADES DE OCUPAÇÃO DE TEMPOS LIVRES 

SALDO INICIAL 49 020,83 € Acumulado ao final de 2021 

    

RECEITAS 2022 

PROJETOS 

DESCRIÇÃO TOTAL OBSERVAÇÕES VALOR 

Projeto Transformar o Plástico 5 700,34 € 
Venda de produtos produzidos nas Oficinas de Reutilização 

de Plástico 
5 700,34 € 

Projeto Mina Muala Nón 
Educar para a Saúde 

4 399,64 € 

Angariações para Missão Educativa 1 027,20 € 

Venda de produtos da Oficina de Costura 3 372,44 € 

Apoio Escolar - Apadrinhamento da Escola de 
Água-Izé 

9 855,15 € 

Donativos Mensais e Pontuais 1 414,00 € 

Campanha de Regresso às Aulas - Manuais 8 441,15 € 

TOTAL RECEITAS PROJETOS 19 955,13 € 
    

FUNCIONAMENTO DA ASSOCIAÇÃO 

Funcionamento da Associação 8 129,86 € 

Quotas Associados: 10 Novos Associados 
Nr. Total 130 em 2021 dos quais  

62 regularizaram quotas 
2 730,90 € 

Donativos Pontuais 2 943,82 € 

Prestações de serviços 2 455,14 € 

Campanhas de Angariação 26 148,88 € 

Campanha de Natal 2021 - VEÍCULO 1 722,23 € 

Campanha de Aniversário 2022 - VEÍCULO 18 314,15 € 

Campanha de Natal 2022 - EQUIPA 2023 3 172,50 € 

Salinha da Pediatria - Ação da Associada Irene Flores 2 940,00 € 

TOTAL RECEITAS FUNCIONAMENTO ASSOCIAÇÃO 34 278,74 € 

    

CONTRATO DE TRABALHO 

Contrato de Trabalho 14 717,34 € 
Donativos Pontuais 10 065,92 € 

Venda Produtos 4 651,42 € 

TOTAL RECEITAS CONTRATO DE TRABALHO 14 717,34 € 

    

TOTAL GLOBAL RECEITAS 2022 68 951,21 € 
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RELATÓRIO DE CONTAS 2022 - MISSÃO DIMIX 

INVESTIMENTOS/ CUSTOS DIRETOS 2022 

PROJETOS 

DESCRIÇÃO TOTAL OBSERVAÇÕES VALOR 

Projeto Transformar o Plástico 1 699,81 € 

Recursos Humanos 1 191,84 € 

Recursos Materiais 485,93 € 

Refeições 22,04 € 

Projeto Mina Muala Nón Educar para a Saúde 2 161,03 € 

Honorários Educação Menstrual e Materiais 581,29 € 

Honorários Oficina Costura 1 150,24 € 

Materiais Produção Costura 429,50 € 

Apoio Escolar - Apadrinhamento da Escola de 
Água-Izé 

2 165,08 € 

Material Escolar, Alimentação e Transportes 459,99 € 

Reabilitação: Materiais Construção 644,28 € 

Manuais escolares da 1a a 4a classes, 40 para cada 1 060,81 € 

Apoio Escolar - Dinix 307,17 € 
Matrícula, Propinas, Manuais Escolares, Lanche Escolar 

e Prod. Higiene 
307,17 € 

TOTAL CUSTOS PROJETOS 6 333,09 € 
    

FUNCIONAMENTO DA ASSOCIAÇÃO 

Funcionamento da Associação 39 862,31 € 

Combustíveis 996,19 € 

Deslocações 566,55 € 

Comunicações - internet - saldo voz 587,62 € 

Gabinete de contabilidade 2021 e 2022 3 843,75 € 

Despesas Bancárias - BISTP 42,82 € 

Outros Custos Bancários - Paypal 6,94 € 

Plataforma Acesso Candidaturas 108,00 € 

Correios 46,20 € 

Website 63,96 € 

Materiais Divulgação 576,39 € 

Recursos Humanos 2 422,85 € 

Recursos Materiais 1 252,06 € 

Veículo L200 Mitsubishi 29 000,00 € 

Livrete, seguro-auto e imposto de circulação 130,94 € 

Caracterização do veículo 218,04 € 

TOTAL CUSTOS FUNCIONAMENTO 39 862,31 € 
    

CONTRATO DE TRABALHO 

Contrato de Trabalho 13 518,65 € 

Remuneração 9 976,80 € 

Segurança Social 3 386,70 € 

Seguro 155,15 € 

TOTAL CUSTOS CONTRATO 13 518,65 € 
    

TOTAL GLOBAL INVESTIMENTOS/CUSTOS DIRETOS 59 714,05 € 

SALDO ACUMULADO AO FINAL DE 2022 58 257,99 € 

A Associação Missão Dimix conseguiu realizar as atividades previstas e ainda respondeu a outras necessidades, 

apoiando as crianças e jovens na sua educação com doações em dinheiro e materiais. Somos muito gratos pelo apoio 

de todas as pessoas, pela confiança de associados, amigos e amigos de amigos que apoiaram as atividades doando. 

Agradecemos também o apoio do Sr. João Carlos Silva Presidente da Roça Mundo em ceder espaço para a realização 

de atividades na cidade de São Tomé na CACAU - Casa das Artes Criação Ambiente e Utopia e na Roça de Água-Izé na 

FACA - Fábrica das Artes Ambiente e Cidadania Ativa. 
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Balanço, Demonstração de Resultados e Balancetes 
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IV. PLANO DE ATIVIDADES 2023 
 

Introdução/ Enquadramento das atividades 

A Missão Dimix acredita na Educação pela Arte como meio para desenvolver com crianças e jovens os conceitos de 

Educação Ambiental e Cidadania Ativa de forma lúdico-criativa.  

Assim, pretendemos continuar a dar reforço às oficinas de artes plásticas, a fazer reutilização criativa de resíduos para 

o desenvolvimento comunitário através de limpezas sensibilizadoras em praias, comunidades e escolas, despertando 

o ativismo de crianças, jovens e comunidades. 

No ensino formal, os programas curriculares nem sempre compreendem itens de 

educação ambiental e educação para a saúde. As atividades por nós propostas no 

caminho da educação não-formal vão apoiar a colmatar essas lacunas na educação das 

crianças e jovens, o futuro do Planeta Terra.  

É deveras importante desenvolver atividades ecologicamente orientadas para o 

desenvolvimento da cidadania ativa, essenciais para um planeta sustentável. Vamos 

continuar a incutir o seu papel de cidadãos ativos, com capacidade de reflexão e 

hábeis para traçarem caminhos para um planeta mais seguro, ecológico e justo para 

todos, pessoas, animais e ambiente. 

Defendemos a Educação como um meio para reduzir desigualdades. 

Acreditamos que é possível partilhar educação num “universo” onde as crianças podem “ser crianças”, onde devem 

ser inspiração para a criação de metodologias de aprendizagens cativantes, em que a construção e o desenvolvimento 

como ser humano é feito através do “aprender brincando”, experimentando saberes e fazeres.  

Os “ingredientes mágicos” em que acreditamos são: a amizade, a terra, as cores, os animais, as plantas, o desenho, 

os jogos, as letras, os números e a leitura.  

É através da observação e do entendimento dos seus talentos que as 

guiamos a descobrirem saberes determinantes para a sua educação e 

desenvolvimento humano.  Assim, nasceu o encanto pela leitura, através do 

seu gosto pelo desenho - pedagogia a que chamámos “leitura desenhada” 

- o gosto pelo desenho desenvolvido nas atividades despoletou o interesse 

pela leitura - a arte e a leitura de mãos dadas.  

As crianças são a chave para o desenvolvimento das nossas atividades, 

onde se partilha e aprende com entusiamo. 

Escolhemos o caminho da Educação pela Arte de mãos dadas com a 

Educação Ambiental e Educação para a Cidadania. Transmitimos 

conhecimentos de forma lúdica para que cresçam cidadãos agentes de 

mudança e transmissores de boas práticas nas suas comunidades.  

Inspirados nos nossos valores e crenças apresentamos de seguida o que nos propomos a realizar com crianças e 

jovens em 2023.  

  



Pág. 31 de 48 

 

Domínios, Objetivos, Temas e Atividades, Recursos Humanos e Materiais 
 

I Domínio: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte 

III Domínio: Educação para a Cidadania 

Local/Instituições 
FACA - Roça de Água Izé, Praia Messias-Alves; - Distrito de Cantagalo; 
Comunidade Ilhéu das Rolas; - Distrito de Caué. 

Data Realização Janeiro a Dezembro 2023 

Beneficiários 674 crianças e jovens da Roça de Água Izé; 40 crianças e Jovens do Ilhéu das Rolas 

Objetivo 
Estratégico 

As crianças, os jovens e a Proteção do Meio Ambiente 

Recursos 
Humanos 

Sónia Pessoa, Silvestre Sanches e Denílson da Graça 

Objetivos Gerais 

Experimentação de materiais, técnicas e tecnologias como ocupação  
lúdico-criativa, meio de comunicação e preservação do ambiente. 
 

Educação ambiental pela arte através: 

- Da reutilização de papel, plástico, desperdícios de tecidos africanos e outros resíduos; 

- Do desenho, do estudo da forma e das cores primárias e secundárias;  

- Da expressão oral, escrita e dramática. 

 

Os nossos objetivos em reutilizar resíduos com criatividade são: 

- Capacitação, partilha de experiências e desenvolvimento de espírito de equipa; 

- Aplicação de diferentes técnicas manuais com recurso a diversos materiais para utilização criativa dos 

resíduos recolhidos em limpezas de praia e comunidades; 

- Desenvolvimento do gosto pela cor, forma, textura, expressão escrita e oral; 

- Recurso a tecnologia para reciclagem - plástico de uso único transformado em objetos de uso 

continuado; 

- Sensibilização para a problemática ambiental com soluções criativas; 

- Desenvolvimento de uma cidadania ambiental e social ativa; 

- Promoção do empreendedorismo jovem; 

- Desenvolvimento do estilo de vida lixo zero. 

Tema / Atividade 

Princípios essenciais da Literacia do Oceano –  
Atividades: 
1 - “O Oceano e a invasão do microplástico” 
2 - “Do mar ao prato” 

Objetivos específicos: 
- Compreender a importância dos oceanos para a sustentabilidade do planeta; 
- Compreender o que são microplásticos; 
- Participar em ações que visem a preservação dos oceanos. 

Conhecimentos e capacidades a desenvolver: 
- Conhecer os sete princípios da literacia dos oceanos; 
- Promover ações de cidadania na escola, na comunidade através da organização de eventos sobre o ambiente 
marinho; 
- Reconhecer o impacto dos microplásticos nos organismos marinhos e no Homem; 
- Compreender as consequências das atividades humanas nos diferentes ecossistemas; 
- Adotar comportamentos que visam a preservação dos oceanos; 
- Compreender a importância da ética e da cidadania nas questões ambientais e da sustentabilidade. 
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Sustentabilidade Ética e Cidadania –  
Atividade: 
3 - “Pequenos Grandes Heróis Amigos do Ambiente” 

Objetivos específicos: 
- Compreender a importância da ética e da cidadania nas questões ambientais e da sustentabilidade. 

Conhecimentos e capacidades a desenvolver: 
- Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsáveis; 
- Identificar os principais tipos de lixo encontrados nas praias; 
- Refletir sobre o comportamento da sociedade com impacto no oceano; 
- Envolver a comunidade local na partilha de soluções. 

Biodiversidade –  
Atividade: 
4 - “O Mundo e a sua Incrível Biodiversidade” 

Objetivos específicos: 
- Compreender o conceito de biodiversidade; 
- Analisar as principais ameaças à biodiversidade a diferentes escalas. 

Conhecimentos e capacidades a desenvolver: 
- Compreender a função da biodiversidade e a importância da sua preservação; 
- Reconhecer as consequências das atividades e atitudes humanas para a biodiversidade. 

Produção e Consumos Responsáveis –  
Atividade: 
5 - “Os resíduos ganham nova vida” 

Objetivos específicos: 
- Incorporar práticas de consumo responsável; 
- Identificar o impacto dos plásticos descartáveis no meio marinho; 
- Diferenciar os tempos de degradação dos diversos resíduos; 
- Refletir sobre os comportamentos diários da comunidade escolar; 
- Reciclar os plásticos descartáveis; 
- Compreender o conceito de economia circular. 

Conhecimentos e capacidades a desenvolver: 
- Reconhecer práticas de consumo responsável que visem a redução, a reutilização, e a reciclagem de 
resíduos; 
- Identificar formas de contribuir para a economia circular; 
- Reduzir o número de embalagens e reciclar embalagens; 
- Adoção de comportamentos e práticas adequadas para a valorização dos diferentes tipos de resíduos. 

 

Nota: o clube de Leitura “Ler para conhecer o Mundo”, as oficinas de tricot e costura “RECUSE OU REUTILIZE” 

fazem parte deste domínio. 

Recursos 
materiais 

▪ Agulhas de tricot; material de desenho, papel, tesouras, colas, cartão entre outros materiais deste tipo;  

▪ 4 máquinas de reciclagem de plástico – Precious Plastic - moldes, ferramentas entre outros utensílios; 

▪  Plasticus Maritimus, Uma Espécie Invasora, de Ana Pêgo; 

▪ Viver sem Plástico, Um Guia para Mudar o Mundo e acabar com a dependência do Plástico, de Will 

McCallum; 

▪ A Vida no Nosso Planeta, O meu testemunho e a minha visão para o futuro, de David Attenborough; 

▪ A Viagem mais antiga de São Tomé e Príncipe, de Programa Tatô. 
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I Domínio: Educação Ambiental - Conhecer para Proteger - Literacia do Oceano 

Local Santana - Distrito de Cantagalo; Ilhéu das Rolas - Distrito de Caué 

Data Realização Segundo semestre 2023 

Beneficiários 16 crianças da Roça de Água-Izé; 12 crianças do Ilhéu das Rolas (8 a 14 anos) 

Objetivo 
Estratégico 

 As Crianças e a Biodiversidade Marinha - Conhecer para Proteger 

Recursos 
Humanos 

Cristiano Câmara - Dive Master, certificação Padi. 

Objetivos Gerais 

- Dar a conhecer uma nova atividade num outro meio, o aquático; 

- Através do mergulho, ampliar o conhecimento da biodiversidade marinha em São Tomé e Príncipe 

com o objetivo da sua valorização; 

- Desenvolver e incutir o amor e responsabilidade pela Vida Marinha promovendo o contacto direto 

com o meio marinho; 

- Sensibilizar para a urgência de proteger o meio marinho e sua biodiversidade; 

- Capacitar para as medidas de segurança na interação com o oceano, prevenindo assim acidentes ao 
longo da vida, através de métodos e regras de comportamento adequado no meio aquático; 

- Aumentar a autoestima e o sentido de realização; 

- Estimular a imaginação e a criatividade; 

- Promover a responsabilidade; 

- Desenvolvimento de espírito de equipa através da experiência do mergulho; 

- Desenvolver uma cidadania ambiental ativa; 

- Alertar para os danos que estamos a fazer no nosso Planeta Azul. 

Tema / Atividade 

- INSPIRAR - Testemunho da experiência do mergulhador nas águas de São Tomé e Príncipe; 

- DESAFIAR A AGIR - A biodiversidade marinha e suas ameaças; 

- CAPACITAR - Normas de segurança essenciais para a participação na atividade “Mergulhar para conhecer 

e proteger”; como o corpo funciona e reage debaixo de água; como se deve atuar; como se comportar; 

como usar o equipamento; 

- MERGULHAR para CONHECER e PROTEGER - Batismo de mergulho, oportunidade para as crianças 

descobrirem a vida marinha no seu ecossistema. 

Recursos 
materiais 

— Projetor de Vídeo; 

— Equipamento de mergulho (garrafas de mergulho, barbatanas, máscaras); 

— Equipamento de recolha de resíduos; 

— Transporte para as crianças. 
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II Domínio Educação para a Saúde 
Projeto Mina Muála Non - Educação Menstrual & Sexual e Oficinas de Costura 

Local/Instituições Escolas/comunidades - distritos: Cantagalo, Lobata, Mé-Zóchi e Água Grande 

Data Realização  
Educação Menstrual & Sexual - Janeiro a Dezembro 2023 
Oficina de Costura - Janeiro a Dezembro 2023 

Beneficiários Alunas/alunos, professores, reclusas e profissionais do serviço prisional e a comunidade em geral. 

Recursos 
Humanos 

Sofia Ramos - Diretora de Educação Menstrual  

Dalila Neves - Educadora Menstrual  

Miura Lima - Cofundadora & Presidente do Conselho do Projeto (à distância) 

Hélio da Graça - Costureiro & Coordenador do Atelier de Costura 

Sónia Pessoa - Coordenadora do Atelier de Costura & Tesouraria 

Vânia Beliz - Psicóloga, Sexóloga, Doutoranda em Saúde Infantil/ Cofundadora & Diretora Executiva 

do Projeto (à distância, visita prevista em Outubro) 

Ana Paula Racaj - Médica do Projeto (à distância, visita prevista em Agosto) 

Objetivo 
Estratégico 

 Empoderamento Feminino, Bem-estar, Segurança e Desenvolvimento Pessoal e Social das 
meninas, raparigas, jovens e mulheres. 

Objetivos Gerais 

- Promover a dignidade e saúde menstrual;  

- Proporcionar acesso a formas de gestão da higiene menstrual autónomas e saudáveis;  

- Valorizar o ciclo menstrual como sinal de saúde e desenvolvimento saudável; - Promover espaços 

seguros de diálogo e de partilha de experiências;  

- Educação Menstrual como ferramenta para a concretização da igualdade entre mulheres e homens 

no que diz respeito à saúde sexual e reprodutiva; 

- Valorizar o papel da mulher como agente de mudança na vertente ambiental, promover a 

educação ambiental, assim como o acesso a boas práticas no âmbito da sustentabilidade ambiental; 

- Prevenção dos abusos sexuais a crianças, da gravidez na adolescência e da violência no namoro. 

Tema / Atividade 

1 – Projeto Mina Muála Non & Projeto Adolescer - Objetivos específicos: 
. a - Sessões de esclarecimento sobre a menstruação e puberdade; 
. b - Empoderamento feminino, puberdade, menstruação e higiene menstrual, com oficinas para 
confeção de pensos higiénicos de pano reutilizáveis. 
 
Ação: Sessões de educação menstrual para alunas/alunos, professores, encarregados de educação, 
outras pessoas nas comunidades na área da educação menstrual, adolescência e prevenção da 
gravidez precoce.  
Workshop para professores e técnicos na área da infância sobre a puberdade e adolescência. 
 
Ação: Oficinas de costura para confeção de pensos de pano reutilizáveis. 
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II Domínio Educação para a Saúde 
Projeto Mina Muála Non - Educação Menstrual & Sexual, e Oficinas de Costura 

Local/Instituições 

Escola Secundária de Santana - Distrito de Cantagalo 

Escola Secundária da Trindade- Distrito de Mé-Zóchi 

Escola Secundária de Bobo Forro - Distrito de Água Grande  

Roca Agostinho Neto - Distrito de Lobata  

Projeto Soma Surf - Distrito de Cantagalo  

Cadeia Central - secção de Mulheres - Distrito de Água Grande 

Nº de Sessões nas 
Escolas de 
Santana e 
Trindade 

EDUCAÇÃO MENSTRUAL - total de 3 sessões mensais: 
 1 em Santana + 1 na Trindade + 1 para os professores (alternadas  
mensalmente). 

Nº de Sessões 
com 
o Projeto Soma 
Surf  

EDUCAÇÃO MENSTRUAL - 8 sessões durante o ano de 2023 - nota: Sessões suportadas 
financeiramente pelo projeto Soma Surf. 

Nº de Sessões na 
Escola de Bobo 
Forro 

EDUCAÇÃO MENSTRUAL - 1 sessão mensal. 

Nº de Sessões na 
Cadeia Central 

OFICINA DE COSTURA - 1 Sessão mensal. 

Atelier de costura 
dinamizados  

- Missão Dimix na Roça de Água-Izé - dinamizada pelo Hélio; 

- Roça Agostinho Neto - dinamizadora Dona Fernanda / capacitada por Hélio; 

- Cadeia Central com as mulheres reclusas - dinamizada pelo Hélio; 

- Projeto Soma Surf - dinamizada por pessoa a capacitar pelo Hélio 

Recursos 
materiais 

- Materiais informativos de educação menstrual - anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutivos 

femininos e masculinos; Sistema reprodutor feminino e masculino; 

- Livros didáticos sobre a menstruação, copos & cuecas menstruais, modelo anatómico, 

preservativos, etc.; 

- Folhetos de higiene menstrual, manutenção dos pensos reutilizáveis e de recomendação de 

alimentos/exercícios físicos para menstruação saudável; 

- Tecidos de vários tipos incluindo impermeáveis, algodão, flanela, turco, linhas, agulhas, tesouras, 

máquina de costura; 

- Questionários para avaliação das ações. 
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III Domínio: Educação para a Cidadania 

Local/Instituições 
FACA - Roça de Água Izé, Praia Messias-Alves; - Distrito de Cantagalo; 
Comunidade Ilhéu das Rolas; - Distrito de Caué. 

Data Realização Janeiro a Dezembro 2023 

Beneficiários 714 crianças e jovens 

Objetivo 
Estratégico 

A Sustentabilidade Ética e Cidadania Ativa 

Recursos 
Humanos 

Sónia Pessoa, Silvestre Sanches, Denílson da Graça e Edinha Lima 

Objetivos Gerais 
Incentivar crianças e jovens a fazerem parte do desenvolvimento sustentável de São Tomé e Príncipe. 3) - 
ligação com o quadro, apoio nas escolas) 

Tema / Atividade 

Direitos Humanos –  
Atividade: 
1 – Declaração Universal dos Direitos Humanos: “Direitos Humanos? O que são?” 

Objetivos específicos: 
- Contribuir para a prática dos direitos humanos na vida quotidiana; 
- Usufruir e exercer os seus direitos, respeitar e defender os direitos dos outros; 
- Compreender a relação entre os direitos, deveres e responsabilidades e a sua articulação com os princípios 
fundamentais dos direitos humanos; 
- Relacionar os direitos fundamentais dos direitos humanos com o exercício da cidadania ativa e global, 
através do exercício do direito à opinião e da participação democrática; 
- Refletir sobre formas de ação que visem a transformação social e que contribuam para a melhoria da 
qualidade de vida de todas as pessoas; 
- Compreender a interdependência entre a paz, direitos humanos, democracia e desenvolvimento. 

Conhecimentos e capacidades a desenvolver: 
- Aprofundar o conhecimento sobre os direitos humanos; 
- Reconhecer a paz como condição necessária ao bem-estar económico, social, cultural e político; 
- Entender a importância do reconhecimento dos direitos humanos para a criação de situações de paz; 
- Valorizar a promoção do bem-estar coletivo; 
- Manifestar interesse pelo que se passa na comunidade local e no mundo; 
- Perceber que as ações individuais e coletivas têm consequências nos processos de desenvolvimento; 
- Valorizar o papel da participação dos indivíduos e das comunidades nos processos de promoção do bem-
estar pessoal e social;  
- Inferir o conceito de direitos humanos; 
- Desenvolver capacidade de ouvir e de respeitar o outro; 
- Desenvolver competências de argumentação. 
 

Atividade: 
2 – Declaração dos Direitos das Crianças: “Toda a Criança tem o Direito...” 

Objetivos específicos: 
- Compreender os direitos de todas as crianças; 
- Compreender a importância de cada direito no desenvolvimento de cada criança, na família, na sociedade 
e no futuro do seu país; 
- Compreender a importância do uso da comunicação criativa para chamar à atenção dos direitos que toda a 
criança tem; 
- Compreender que os direitos das crianças são importantes para a formação de cidadãos mais responsáveis 
e participativos. 

Conhecimentos e capacidades a desenvolver: 
- Competências de pensamento crítico; 
- Competências e criatividade no uso de ferramentas de comunicação; 
- Inferir o conceito de direitos humanos. 
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Sustentabilidade, ética e cidadania –  
Atividade: 
3 - “Sustentabilidade? O que é?” 

Objetivos específicos: 
- Compreender os pilares da sustentabilidade; 
- Compreender os objetivos de desenvolvimento sustentável e como se interligam entre si. 

Conhecimentos e capacidades a desenvolver: 
- Conhecer o conceito de sustentabilidade; 
- Identificar diferentes pilares da sustentabilidade; 
- Dar exemplos de boas práticas em matéria de sustentabilidade. 

 
Atividade: 
4 - “Os ODS invadem as paredes da escola” 
Objetivos específicos: 
- Através da arte passar a mensagem do desenvolvimento sustentável; 
- Contribuir para um espaço harmonioso e cuidado. 
Conhecimentos e capacidades a desenvolver: 
- Capacidade de trabalhar em equipa; 
- Desenvolvimento das capacidades plásticas como meio de comunicação. 

Terra fértil –  
Atividade: 
5 - “Da Terra para o Prato - Horta escolar” 

Objetivos específicos: 
- Participação em ações que promovam boas práticas de agricultura sustentável; 
- Sustentabilidade alimentar na cantina escolar da escola; 
- Potenciar a saúde dos alunos, sendo na escola por vezes a única refeição quente que têm acesso. 

Conhecimentos e capacidades a desenvolver: 
- Capacidade de trabalho em equipa; 
- Recriar ambientes e práticas de produção agrícola sustentáveis. 

Recursos 
materiais 

- Livros, materiais informativos; 
- Recursos disponíveis na plataforma da rede Escola Azul; 
- Papel, cartão, material de desenho, papel, tesouras, cola, tintas, pincéis, entre outros materiais deste tipo; 
- Sementes, utensílios para trabalhar a terra; embalagens a reutilizar. 
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I Domínio: Educação Ambiental pelo caminho da Educação pela Arte 
III Domínio: Educação para a Cidadania 

Local/Instituições Roça de Água-Izé 

Data Realização Janeiro a Dezembro 2023 

Beneficiários 674 crianças e jovens 

Objetivo 
Estratégico 

DAR VOZ ÀS CRIANÇAS  

Recursos 
Humanos 

Sónia Pessoa, António Pereira. 

Objetivos Gerais Incentivar crianças e jovens a desenvolverem a sua cidadania ativa. 

Tema / Atividade 

Arte, Ambiente, Comunidade, Cidadania e Sustentabilidade –   
 

Atividade: “DAR VOZ ÀS CRIANÇAS”  

Desenvolvida em dois meios de comunicação o jornal e o rádio, como ferramentas 

educacionais.  

 
Objetivos específicos / capacidades a desenvolver ao criarmos em conjunto com as crianças um Jornal o 

“Dar voz às Crianças” e um programa de Rádio com e para a RSTP: 

- Desenvolver as capacidades de comunicação, escrita e oral de forma interdisciplina, num exercício de 
formação para a cidadania; 
- Despertar habilidades em fazer pesquisa, interpretação, crítica; 
- Contribuir para o desenvolvimento pessoal e social através de uma proposta pedagógica humanista e 
liberal que busca educar a criança para ser um adulto livre e crítico; 
- Capacitar as crianças e jovens a desenvolverem um sentido crítico quanto à sustentabilidade de São Tomé 
e Príncipe; 
- Através da arte e da escrita conseguirem transmitir a mensagem do desenvolvimento sustentável no seu 

país; 

- Desenvolver capacidade criativa na expressão escrita e comunicação visual; 

- Desenvolver trabalho em equipa, dividir tarefas consoante as capacidades e talentos de cada criança/ 

jovem promovendo uma atividade cooperativa com vários grupos de trabalho, por exemplo, “jornalistas” 

(entrevistadores), fotógrafos, editores, defensores do ambiente, apaixonados pela gastronomia nacional, 

promotores do turismo, especialista em desporto… 

- Dar a conhecer, estimular e desenvolver os talentos de cada um. 

Recursos 
materiais 

— Livros e outros materiais informativos;  

— Máquina fotográfica; impressora; papel; 

— Material de desenho, tesouras, cola, entre outros materiais deste tipo; 

— Equipamento técnico de rádio, uma colaboração/convite da Rádio Somos Todos Primos - RSTP. 
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IV Domínio: Apoio à comunidade Escolar 

Local/Instituições Escola Praia-Rei (Água Izé) - Distrito de Cantagalo 

Data Realização Janeiro a Dezembro 2023 

Beneficiários 674 alunos - Escola Praia-Rei  

Objetivo 
Estratégico 

O Poder da Educação Multidisciplinar, Potenciar Educação de Qualidade. 

Recursos 
Humanos 

Sónia Pessoa 

Objetivos Gerais 

Cooperar para uma Educação de Qualidade com atividades extracurriculares, apoio material para 
todos os alunos, com especial atenção aos alunos identificados em situações mais vulneráveis. 

Cooperar na melhoria das infraestruturas escolares para o bem-estar, dignidade, conforto e 
aprendizagem plena de todos os alunos. 

Continuar a implementar atividades extracurriculares de Proteção da Vida Marinha ODS 14 e Proteção 
da Vida Terrestre ODS 15.  

Tema / Atividade 

Escola Azul:  

No âmbito das atividades de Proteção da Vida Marinha que desenvolvemos com as crianças, 

candidatámos a Escola Praia-Rei à rede de Escola Azul. 

Assim, além das atividades já desenvolvidas, vamos também promover intercâmbio entre as crianças da 

Escola Praia-Rei, atualmente pertencente à rede Escola Azul, e as crianças das restantes escolas a nível 

internacional. 

 Palestras: 

- Educar para a Saúde – Educação sexual e Educação menstrual; 

- O Poder do Sonho e da Educação - Motivacional; 

- Os Direitos Humanos e Os Direitos das Crianças; 

- Proteção da Vida Marinha - Agir para proteger; 

- Proteção da Vida na Terra - Horta escolar e plantio de Árvores de Fruto. 

Visitas de Estudo  

Saídas de campo para realizar atividades e estudos de Proteção da Vida Marinha e Proteção da Vida na 

Terra; 

Visitas a exposições e outras atividades culturais; 

Intercâmbio entre escolas e comunidades Água-Izé e Ilhéu das Rolas. 

Clube de leitura - Ler para conhecer o mundo 

Vamos continuar a dinamizar a Biblioteca Escolar, incutindo o gosto pela leitura através de atividades 

interdisciplinares. 

No âmbito desta atividade, realizamos também entrega de livros às crianças de forma a terem acesso a 

livros nos seus lares. 

Recursos 
materiais 

— Gramáticas, dicionários, livros, material escolar; 

— Materiais diversos para atividades extracurriculares de Educação pela Arte; 

— Sementes, utensílios para trabalhar a terra, embalagens a reutilizar; 

— Materiais e utensílios de recolha de resíduos; 

— Valor monetário para a melhoria das infraestruturas escolares. 
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V Domínio: Eco design e artesanato 

Local/Instituições Roça de Água Izé 

Data Realização No decorrer do ano 2023 

Beneficiários Jovens 

Objetivo 
Estratégico 

Economia Circular e Criativa com recurso à reutilização de resíduos 

Recursos 
Humanos 

Sónia Pessoa, Silvestre, Denílson, Hélio da Graça. 

Atividade / área 
de atuação 

Oficinas de trabalhos manuais: reutilização de plástico de uso único em uso continuado, tricot, costura, 

crochet, bordados, origami… 

Objetivos: 

- Promover a inclusão; 

- Criar produtos que geram renda e autonomia; 

- Valorização do potencial humano e autoestima; 

- Desenvolvimento de perspetivas profissionais e económicas dos beneficiários. 

Exemplos de produtos por oficina: 

Oficina de tricot: 

- Fruteiras; - individuais de refeições; - tapetes; - capas de cadeiras/ bancos; - objetos inspirados na 

cultura santomense. 

Oficina de reutilização de plástico de uso único em uso continuado: 

- Ladrilhos; - taças/ vasos; - puxadores; - pulseiras; - porta-chaves; - bases para copos; - piões; - pentes; - 

fruteiras; - saboneteiras; - materiais didáticos para o ensino básico (por exemplo abecedário, números, 

etc.); - mobiliário urbano e escolar; entre outros. 

Oficina de costura - apadrinhada pelo Projeto Mina Muála Non: 

- Pensos higiénicos reutilizáveis; - sacos de pano “Diga NÃO ao Plástico”;  

- Mascotes/brinquedos ativistas. 

Recursos 
materiais 

- Agulhas de tricot, resíduos tais como sacos de plástico; desperdícios de tecidos africanos;  

- Máquinas de reutilização de plástico, moldes, ferramentas e utensílios; resíduos plásticos recolhidos nas 

limpezas de praia e também entregues por pessoas da sociedade civil; 

- Agulhas de coser e bordar; linhas; tesouras; máquinas de costura; ferro de engomar; máquinas de 

costura; tecidos impermeáveis; tecido de algodão; tecido de flanela e toalhas turcas. 

 

VI Comemoração do Mês das Crianças 

Local/Instituições 
Escola Praia-Rei (Água Izé) - Distrito de Cantagalo 
Escola Primária do Ilhéu das Rolas - Distrito de Caué 

Data Realização 1 a 16 Junho, respetivamente, 2023 

Objetivo 
Estratégico 

Festejar com as crianças e jovens o mês das crianças e dar a conhecer à comunidade os trabalhos 
artísticos realizados ao longo do primeiro semestre de 2023 

Recursos 
Humanos 

Sónia Pessoa, Amig@s Missão Dimix em STP. 

Tema 

1 - “Toda a Criança tem o Direito...” 

2 - “Proteção da Vida Marinha” 

3 - “Proteção da Vida na Terra” 
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Acreditamos que, se crianças e jovens crescerem com “ferramentas”, tenderão para a adoção de um plano individual 

e comunitário de desenvolvimento sustentável. Para isso, desenvolvemos um modelo inspirador através da arte que 

incite a sonhar, a descobrir talentos e a fomentar o empreendedorismo na condução dos seus saberes. 

Em 2023, mantemos o plano de atividades do ano 2022 com adaptações, focado na educação não-formal de qualidade 

com crianças e jovens inspirados na temática da Proteção da Vida Marinha e na Proteção da Vida na Terra. As temáticas 

são as mesmas, com criatividade em conjunto com as crianças e jovens diversificaremos as atividades de forma cativante.  

Acreditamos no poder da criatividade para o desenvolvimento de crianças e jovens. 

“Estimular a criatividade será também provar à criança que se confia nela, nas suas 

possibilidades de realização, levando-a a descobrir que a criação é mais importante que a 

simples execução reprodutiva. Ela própria reparará que afinal a técnica é apenas um meio 

para dar forma à sua imaginação criativa.” 

As atividades que propomos e desenvolvemos são fruto na nossa atenção, observação e escuta do que as crianças têm 

curiosidade em descobrir e fazer.  Acima de tudo, queremos proporcionar experiências lúdicas e boas memórias da 

infância às crianças que também lhes incutam amor pela natureza. 

O desenvolvimento pessoal, social e o bem-estar também fazem parte das nossas ações através do domínio “Educar para 

a Saúde”. Pretendemos continuar a fazer chegar às escolas e comunidades sessões de esclarecimento e sensibilização. 
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Orçamento previsto 2023: despesas de funcionamento da associação e recursos humanos 
 

DESCRIÇÃO ORÇAMENTO PREVISTO  DETALHES 

Despesas de Funcionamento da Associação 

Despesas de website 63,96 € Alojamento e Domínio 

Despesas bancárias 121,16 € Banco BPI, BISTP, PAYPAL 

Despesas de deslocação no 
terreno 

1096,19 € Combustível - Janeiro a Dezembro STP 

Despesas de comunicação 687,62 € Internet STP anual - CST 

Gabinete de contabilidade 1845,45 € Anual 

Recursos Humanos 21000,00 € 
Coordenação no terreno e funções administrativas e de logística - 

Contrato anual, subsídio de almoço e  
Despesas de Segurança Social e Seguro 

Apoio às atividades com crianças e funcionamento das oficinas 

Recursos Humanos 7784,00 € 5 Jovens Monitores de Atividades 

Despesas Projeto Mina Muala Nón 

Educação Menstrual 
 

1296,00 € 
Formadoras Sofia Ramos e Dalila Agostinho das Neves 

48 sessões nas escolas p/ mês + fotocópias + outras despesas 
anexas as sessões 

Oficinas de Costura 1260,00 € Formador de costura Hélio da Graça, 6 sessões p/ mês 

 

TOTAL  35154,38   € 

 

O orçamento mínimo previsto de despesas base calculado a 31 de Dezembro 2023 soma 35154,38 €. 

Objetivos da Associação Missão Dimix para continuarmos a promover atividades, a nossa missão e compromisso 
com crianças e jovens santomenses de meios rurais e costeiros: 

- Encontrar parcerias que reduzam o valor acima calculado; 

- Continuar a procurar melhorar a estratégia de fundraising; 

- Continuar a criar laços e parcerias estratégicas que apoiem a realização de atividades e funcionamento da associação; 

- Criatividade na organização de eventos e contactos de forma a aumentarmos os meios de sustentabilidade; 

- Dinamismo na angariação de associados para aumentarmos o rendimento resultante das quotas. A 31 de Dezembro 

2022 registamos 13 novos associados; 

- Continuar a dinamizar as redes sociais como veículo de comunicação e divulgação das atividades e campanhas: 
registámos a 31 de Dezembro de 2022 

Facebook Instagram Vimeo Youtube 

3456 seguidores,  
mais 397 que em 2021 

4866 seguidores,  
mais 1904 que em 2021 

9 seguidores no 
Vimeo 

31 seguidores, 
mais 6 que em 2021 

https://www.facebook.c
om/missaodimix/ 

 

https://www.instagram.
com/missaodimix/ 

 

https://vimeo.co
m/missaodimix 

 

https://www.youtube.com/channel/U
CcVq6VK4IppaXFqczGJ9Orw 
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V. PLANO ESTRATÉGICO 2023 

1. As Crianças e a Proteção do Meio Ambiente 

2. Os Jovens e a Economia Circular e Criativa 

3. Crescimento da Associação Missão Dimix 

Prioridades de ação: as crianças e jovens, a comunidade e o Planeta Azul 

➢ Os sectores de intervenção prioritários identificados, em que nos enquadramos e queremos continuar a cooperar, 
são os seguintes: 

• Educação, capacitação, formação e cultura - vetores fundamentais no processo de desenvolvimento de um país 
através de: 
- Realização de atividades que promovam a partilha, troca de conhecimento e o empreendedorismo; 
- Reforço e acesso a leitura. 

• Melhoria das condições ambientais que contribuem para o desenvolvimento sustentável das sociedades 
relacionadas diretamente com o uso sustentável dos recursos naturais:  
- Proteção do ambiente; 
- Preservação ambiental. 

Desde 2018 que o tema escolhido para as ações a desenvolver foi a “Proteção do Meio 
Ambiente”.  

Em 2023, vamos continuar a recorrer a este tema como inspiração para a realização de 
atividades de educação não-formal com crianças e jovens, com o objetivo de consolidar, 
reforçar saberes e comportamentos especialmente focados nos ODS 14 “PROTEÇÃO DA 
VIDA MARINHA” e ODS 15 “PROTEÇÃO DA VIDA NA TERRA, aliados ao ODS 4 
“EDUCAÇÃO DE QUALIDADE” e ao ODS 10 “REDUÇÃO DAS DESIGUALDADES”. 

Estes temas enquadram-se na agenda 2030 das Nações Unidas com os Objetivos para o 
Desenvolvimento Sustentável, dada a problemática ambiental verificada em São Tomé e 
Príncipe, infelizmente comum a todo o globo e por acreditarmos que a arte e a educação 
têm o poder de transmitir de forma eficaz a mensagem. 

Adotámos a educação ambiental como veículo para o despertar e tomada de consciência 
da importância do meio ambiente e dos recursos na sustentabilidade do Planeta Terra. A 
educação ambiental a nível geral é um instrumento de mudança de comportamentos 
essencial para o desenvolvimento da consciência crítica de crianças e jovens, e em 
concreto que deve procurar alternativas criativas para as problemáticas. 

Sensibilizamos para a preservação da natureza através da ação - reutilização criativa de resíduos, integrando a 
educação ambiental pela vertente artística de forma lúdica e sob o lema, “Dar Voz às Crianças”, sendo estas o futuro 
do Planeta, excelentes agentes ativos que influenciam o mundo que as rodeia, com ótimas capacidades de transmitir 
a sua opinião de acordo com as próprias experiências. Verificámos que abraçam o papel de pequenos grandes ativistas 
ambientais - Pequenos Grandes Líderes com Super Poderes.  
O seu grande desafio é conseguirem influenciar as suas famílias e as suas comunidades. Estamos com eles para apoiar 
esta enorme missão. Outro objetivo é a criação de um sentimento de valorização do seu papel social, da sua cidadania 
no sentido de estimular a sensibilidade das crianças e jovens para a preservação dos recursos naturais e reutilização 
dos resíduos. 

➢ As atividades que pretendemos pôr em prática serão enriquecidas com a colaboração de artistas plásticos, 
artesãos, escritores, professores, biólogos, engenheiros, mergulhadores, designers, psicólogos, médicos, 
agricultores, desportistas. 

A diversidade de talentos e competências são essenciais para a educação não-formal que pretendemos partilhar com 
as crianças e os jovens que apoiamos de forma a despertarmos o pensamento artístico, crítico e a criatividade, 
alargando os conhecimentos: ambientais, sociais, culturais, lúdicos e exponenciando a sua integração no mundo. 
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Objetivos estratégicos - Sob o mote PROTEÇÃO DO MEIO AMBIENTE 

A Associação Missão Dimix pretende continuar a implementar, desenvolver e orientar oficinas de reutilização de 
materiais disponíveis – resíduos – que possibilitam o desenvolvimento comunitário aliado à proteção do meio 
ambiente. Os resíduos como matéria-prima a valorizar, meio para o desenvolvimento de talentos, criação de renda - 
possibilitando contratar jovens e contribuindo para a sustentabilidade das oficinas educativas que promovemos. 

Em 2023 queremos continuar a reforçar os laços e a desenvolver um trabalho verdadeiramente útil à comunidade, em 
especial às suas crianças e jovens. 

Os objetivos estratégicos da Missão Dimix no terreno são: 

1. Crianças, jovens e a proteção meio ambiente através da Educação não-formal pelo caminho da Educação 
pela Arte para o Desenvolvimento despertando a consciência ambiental e cívica: 

▪ Promover o desenvolvimento enquanto indivíduos e enquanto grupo, 
das crianças e jovens santomenses com foco na sensibilização para as 
questões ambientais, através de educação de qualidade; 

▪ Promover atividades específicas de reutilização de plástico conjugados 
com criação artística através do tricot e da utilização de máquinas de 
reciclagem deste resíduo;  

▪ Dar continuidade ao incutir do gosto pela leitura, escrita e cálculo, 
identificada por nós e em diferentes estudos como dificuldades para 
crianças ou jovens e de uma grande importância para o seu sucesso nas 
diferentes áreas de estudo, assim como na sua comunicação e cidadania 
ativa na sociedade; 

▪ Dar continuidade às ações de educar para a saúde e para os direitos 
humanos. 

Ao apoiarmos a educação de qualidade de crianças e jovens acreditamos que a médio e longo prazo contribuímos para 
a redução da pobreza das famílias, fator chave para o bem-estar das gerações vindouras. Ao apoiarmos as crianças e 
jovens apoiamos o presente e futuro das comunidades. 

2. Os Jovens e a Economia Circular e Criativa: 

▪ Sensibilização e capacitação dos jovens, de forma a melhorar o ambiente 

socio-económico e ambiental através da criação de oportunidades de 

emprego; 

▪ Promover Empreendedorismo e Empoderamento dos jovens; 

Pretendemos trabalhar em conjunto estimulando a economia circular, criativa 
e solidária com a criação de linhas de produtos amigos do ambiente, geradores 
de renda para apoiar a superar o fraco rendimento do agregado familiar, 
forma de garantir por exemplo a possibilidade dos jovens continuarem os seus 
estudos. 

 

Ao apoiarmos crianças e jovens apoiamos as famílias reduzindo o número de crianças em situação de 
rua ou institucionalizadas. Acreditamos que para o desenvolvimento harmonioso das crianças o 

crescimento em ambiente familiar em clima de maior estabilidade pode promover a felicidade, amor e 
compreensão. 

Para alcançar os objetivos estratégicos acima apresentados, vamos trabalhar para: 
 - Continuar a criar condições para partilhar atividades com as crianças e jovens; 

- Criar grupos inclusivos, com condições para a conceção de projetos orientados para o desenvolvimento através da 

criação de emprego decente, empreendedorismo, criatividade, inovação, respeito pelo meio ambiente e consumos 

sustentáveis. 

- Realização de Oficinas comunitárias para desenvolvimento de grupos de ECO-DESIGN/ARTESANATO. 
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Instrumentos de trabalho 

➢ ODS - AGENDA 2030, ODS 4 em sinergia com os restantes; 

➢ CARTA DA TERRA -  https://cartadaterrainternacional.org/; 

➢ O LIVRO DA ESPERANÇA - Um guia de sobrevivência para tempos difíceis, de Jane Goodall, 2022, Penguin;  

➢ PLÁSTICUS MARITIMUS – Uma espécie invasora, de Ana Pêgo, 2018, Planeta Tangerina;  

➢ VIVER SEM PLÁSTICO – Will MacCallum, 2018, Objetiva Editora;  

➢ UMA VIDA NO NOSSO PLANETA - O meu testemunho e a minha visão para o futuro – David Attenborough, 2020, 
Bertrand Editora 

➢ EDUCAÇÃO PELA ARTE E ARTES NA EDUCAÇÃO – Bases Psicopedagógicas, Alberto B. Sousa, 2017, Edições Piaget;  

➢ EMOCIONAR – Um kit de saúde emocional para famílias, de Maria Palha, 2018, Objetiva; 2021, Temas e Debates - 
Círculo de Leitores; 

➢ CHAMAR AS COISAS PELOS NOMES – Como e quando falar sobre sexualidade, de Vânia Beliz, 2018, Arena PT; 

➢ SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE – Estudo sobre a aplicação das Convenções no 138 e no 182 da OIT e suas recomendações 
na legislação nacional dos países da CPLP – Programa Internacional para a Eliminação do Trabalho Infantil (IPEC); 

Seguindo de perto o estudo sobre a aplicação das Convenções da OIT acima referido, pretendemos seguir as diretrizes 
traçadas pelo Governo santomense com o UNDAF (Programa das Nações Unidas para a Assistência ao 
Desenvolvimento). Utilizamos estas diretrizes como premissas e ferramentas de trabalho no dia a dia: 
- “Educação e Formação para Todos”; 
- “Incremento da formação técnica e profissional”. 

Os objetivos enquanto ONGD são: 

3. Crescimento da Associação Missão Dimix: 

• Dar continuidade a alguns dos pontos que trabalhamos desde 2017, em resumo: 

• Apostar na divulgação em Portugal e Mundo através das redes sociais, jornais, revistas, rádio, etc.; 

• Angariação de novos sócios com vista a alcançar sustentabilidade que permita adquirir o material e logística 
necessária para as missões no terreno; 

• Continuar a procurar parceiros que partilhem a mesma visão que nós e possam de alguma forma representar um 
valor acrescentado nos objetivos a que nos propomos; 

• Realizar pontes entre as mais variadas áreas para realizarmos capacitações, assim como apoio escolar às crianças e 
jovens; 

• Implementação dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável através as nossas ações em parceria com 
organizações no terreno; 

• Continuar a procurar estabelecer intercâmbios, parcerias, alianças, relações estratégicas de qualidade e em 
consonância de valores com escolas, instituições, ONGD, autarquias locais e empresas. 

Premissas de Atuação 

Desenvolver a estratégia de intervenção e preparação de novas iniciativas, tendo em conta: 
1.  Cultura de partilha e união;  

2.  Capacidade de sustentabilidade organizacional; 

3.  Incremento de parcerias de qualidade entre outras organizações; escolas, universidades, autarquias e sector 

privado; 

4.  Coordenação com organismos públicos de cooperação para o desenvolvimento; 

5.  Comunicação interna forte e capacidade de comunicação externa reforçada; 

6.  Grupos de ação com eixos de trabalho e resultados obtidos definidos para: 

- Avaliar a eficácia da execução das atividades tendo em conta objetivos e resultados definidos; 
-  Aferir se os resultados da intervenção foram alcançados de acordo com o previsto. 
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 Resultados Esperados 2023 

1. Transformação de problemáticas em oportunidades de desenvolvimento capacitando o futuro das comunidades, o 

trabalho de entre-ajuda para um bem comum, a consciência ambiental e os hábitos de reutilização de resíduos; 

2. Sucesso de hábitos de recolha e separação de lixo por parte das comunidades; 

3. Redução da pobreza através da redução de resíduos ao abandono - desenvolvimento da economia circular - up-

cycling - reutilizar e do comércio justo combatendo o desemprego e o desperdício de materiais sempre com a saúde 

do Planeta Terra em foco; 

4. Promoção de educação inclusiva, trabalho digno e de qualidade para a comunidade, inclusivo para os jovens e as 

pessoas com deficiência com remuneração igual; 

5. Comunidades inclusivas, valorizando as diferenças entre cada um, seja geracional, de género ou de capacidades; 

6. Implementação da promoção do desenvolvimento, disseminação e difusão de tecnologias ambientalmente corretas 

para a transformação de resíduos em objetos úteis de forma a transformar o problema em solução; 

7. Os resultados positivos junto das comunidades serão fruto das campanhas de sensibilização e informação para a 

consciencialização e desenvolvimento sustentável de estilos de vida, em harmonia com a natureza, reduzindo o 

impacto ambiental das ações humanas; 

8. Erradicação da pobreza - Produtos que geram renda e autonomia; 

9. Valorização do potencial humano, auto-estima e valorização pessoal, independência e perspetivas profissionais. 

VI. O NOSSO COMPROMISSO PARA 2023 

Neste 7º ano de atividades sem interrupção, desejamos continuar a ter saúde e coragem para continuarmos a abraçar 
a cada ano mais crianças com tempo e educação não-formal de qualidade. Estamos comprometidos em continuar a 
ultrapassar desafios para realizar ações que tenham sempre um impacto positivo no seu desenvolvimento pessoal e 
social. 

➢ Em 2023 o foco é continuar a desenvolver as atividades de educação não-formal pelo caminho da Educação pela 
Arte para o Desenvolvimento - acreditamos na arte ao serviço da educação ambiental e do desenvolvimento 
comunitário. 

➢ A realização de ações de sensibilização e palestras de desenvolvimento pessoal, físico e emocional, assim como 
social com vista ao bem-estar de crianças, jovens e comunidades. 

➢ O estabelecimento de novas e reforço de parcerias já em curso, essenciais para uma intervenção eficaz. A união 
de esforços e ideias torna as ações mais fortes encarando os problemas como um todo. Quanto menos dispersa a ação 
de cada organização, melhores serão os resultados obtidos nas comunidades, ainda que cada uma atue para um 
problema específico, interligando-as segundo uma visão global de resolução de problemáticas relacionadas entre si. 
A criação destas sinergias tem ainda a vantagem de melhor gestão de recursos humanos e materiais. 

➢ O Planeta, as Pessoas, a Paz, a Prosperidade, as Comunidades, sua Biodiversidade Natural e as Parcerias serão 
inspiração para cooperarmos no desenvolvimento sustentável, na erradicação da pobreza no país, através da 
educação e a partir da base da sua pirâmide demográfica – as crianças e jovens. 

➢ Os dados indicam que as crianças são as principais vítimas da pobreza monetária em São Tomé e Príncipe. 
Fenómeno também resultante da desestruturação dos agregados familiares, homens com várias famílias que em 
consequência de desentendimentos muitas vezes leva as crianças a ficarem a cargo das mulheres chefes de família, 

por norma com quatro ou mais filhos ou ainda com outros familiares ou vizinhos. 
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A Missão Dimix acredita no poder da educação pela arte e do sonho para o desenvolvimento de 
comunidades onde pessoas, animais e ambiente se relacionam em harmonia. 
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O mundo só nos fará sorrir se as nossas crianças 
crescerem felizes e equilibradas. 

 

 

 

O nosso lema de ação é  
TODOS JUNTOS SOMOS MAIS FORTES! 


