O NOSSO RELATORIO ANUAL 2022




I. INTRODUCAO

Dois mil e vinte e dois foi um ano extremamente desafiante, mas também muito especial em que alcancamos algumas
realizac6es maravilhosas.

Surpreendemos as criangcas com saidas mais frequentes para a beira do Oceano com oportunidade para mergulhar.
Ha muito que o queriamos fazer regularmente, pois acreditamos que é preciso “Amar para Proteger o Oceano” e nada
sensibiliza mais a protecdo e conservagao dos ecossistemas que a experiéncia de desfrutar da incrivel biodiversidade
marinha, assim como observar como esta ameacgada.

N&s, fomos surpreendidos pela forma como as pessoas da sociedade

EQUENA civil nos abragam e tornaram possivel o objetivo de termos um
% veiculo “Dimix” para desenvolvermos as nossas atividades com
LIDERES criangas e jovens.

O desafio é cada vez maior, sentimos falta de recursos humanos para
continuarmos a partilha de atividades diversas, recursos estes que
dependem dos recursos financeiros. Contudo sonhar e trabalhar
para a realizacdo dos sonhos é a nossa origem e 0 nosso caminho,
acreditamos que passinho a passinho vamos continuar a alcancar
objetivos e a implementar atividades de qualidade com criancgas e
jovens.

BBOBERES

O que nos move e define é a visdo de proporcionarmos as criangas
memodrias felizes da infancia, é caminharmos junto com os jovens na
descoberta dos seus talentos e super poderes.

A nossa esperanca no futuro risonho de Sdo Tomé e Principe sdo estas geragées com quem temos a oportunidade de
partilhar o nosso tempo e aspiracdes para um Planeta Terra mais justo e equilibrado.

Estamos juntos e é tdo maravilhoso, continuamos a acreditar que a Educagdo tem o poder imenso de revolucionar a
sociedade, de transformar vidas, de reduzir as desigualdades entre as pessoas, de fazé-las sentirem-se felizes no
Planeta Azul que merece todo o respeito, cuidado e justi¢a entre todos os seres vivos.

Agradecer faz parte da esséncia da Missdao Dimix, MUITO OBRIGADA as criangas que nos inspiram a fazer, as pessoas
que acreditam em nds e nos ddo as maos para fazermos em unido.

Somos eternamente gratos e desafiamos a que juntos prossigamos esta bonita caminhada do sonho de partilhar
educag¢do com criangas e jovens santomenses transformando objetivos em atividades com impacto positivo nas suas
vidas.

“A Associagcdo Missdo Dimix é para mim um grupo de
pessoas que se importam com a vida dos outros, que
ajudam a sociedade.”

Ana Paula, 15 anos, Agua-1zé
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Il. OBJECTIVOS E ACTIVIDADES 2022

A Associagdo Missdo Dimix pretende ser uma referéncia de bom desempenho na drea da educagdo nao-formal,
contribuindo através de principios éticos de transparéncia, justica e equidade social na aprendizagem continua,
valorizando e estimulando os talentos individuais, potenciando o futuro através do presente, despertando para o
respeito pelo meio ambiente, assim como para o desenvolvimento das comunidades.

Em 2022, a Missao Dimix continuou a abracar desafios de forma a cumprir os objetivos de acdo para com as criancas
e jovens santomenses.

“Apadrinhar uma escola” - As Criancas, os Jovens e o Poder da Educacdo

Ao apadrinharmos uma escola, apadrinhamos criancgas e jovens, promovemos os valores que fazem parte dos nossos
estatutos: defesa da igualdade, partilha, entreajuda entre outros e oportunidades para todos, reduzindo as
desigualdades.

Temos uma relacdo muito préxima com Escola Secunddria Basica Praia-Rei (Agua-1zé), frequentada por alunos da 12 a
92 classe, que apadrinhamos desde 2019. Somos felizes por esta escola ter uma direcdo incrivel, preocupada com os
alunos e bastante informada no que toca as dificuldades de cada um dos 680 alunos. Trabalhamos em equipa, o que
nos ajuda a tomar conhecimento e apoiar na resolucdao de cada dificuldade. Temos resolvido diversas questdes
relacionadas com falta de pagamento de matriculas escolares e escassez de materiais escolares, uniformes, vestudrio
ou calcado e questdes de saude como, por exemplo, a necessidade de 6culos graduados.

Em 2019 desafidmos o Sr. Eurico, diretor da escola, para que, juntos, fizéssemos um levantamento das necessidades
mais urgentes, para posteriormente apoiarmos a melhoria das condi¢Ges e funcionamento através de angariacdes de
fundos. A nossa proposta tinha como prioridade o bem comum e dignidade de toda comunidade escolar, em especial
das criangas e jovens. Estabelecemos os seguintes objetivos:

1. Conserto de cobertura da escola, ja que 0 ano 6. Enriquecimento da horta escolar, que contribuira
letivo decorre durante a época das chuvas, chovia para a sustentabilidade alimentar da cantina que
em mais de metade das salas de aula serve uma refeicdo didria quente. Esta iniciativa

contribui para a saude, bem-estar e
desenvolvimento das capacidades cognitivas dos
alunos

2. Colocagdo de janelas e manutencgao das
existentes, para evitar a entrada de agua e vento
pelas mesmas, apds o conserto da cobertura

7. Construcgdo de biblioteca, essencial para o acesso

3. Colocacdo de fechaduras nas portas de forma a
¢ P a informagdo e educacgdo de qualidade de todos

reforgar a seguranga dos materiais e do edificio

8. Construgdo de sala de atividades
extracurriculares, uma vez que tais atividades sao
um objetivo de ambas as partes. Existe falta de

4, Pintura do interior e exterior das salas de aula e
reabilitacdo do muro/vedacido

5. Construcdo de casas de banho dignas, o que salas na escola para o nimero de turmas
contribuird para a dignidade e conforto dos alunos, existentes, fazendo com que algumas turmas
para uma escola mais limpa e ambiente mais assistam as aulas em salas cedidas na igreja da
sauddvel, uma vez que a maioria dos alunos fazem comunidade.

as suas necessidades no recreio em sitios
“escondidos”, ou fora da escola;

Em 2020 realizdmos o trabalho descrito nos pontos 1, 2, 3 e em 2021 conseguimos dar andamento aos pontos 4, 6, 7.
No ano de 2022 reforcdmos os pontos ja trabalhados em especial o ponto 1 relacionado com os desafios das fortes
chuvadas. Prevemos em 2023 conseguir solucionar o ponto 5 e 8. Nem sempre conseguimos avancgar ao ritmo que
gostariamos devido aos recursos humanos e materiais disponiveis. Contudo, o importante é fazer e nunca desistir de
sonhar e fazer.

Apadrinhar uma escola é apadrinhar toda uma comunidade. Acreditamos que a Educacéo é a chave para
reduzir a pobreza e as desiqualdades.
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Missao no Terreno em 2022

Este ano foi maravilhoso estarmos presentes em comunidade desde Abril 2022.

As atividades do nosso ano de 2022 foram alegremente marcadas pela possibilidade
de voltarmos a “residir” na Roca de Agua-Izé, mais concretamente na FACA - Fabrica
das Artes Ambiente e Cidadania Ativa. O espaco que nos acolhe fechou em Margo de
2020, em consequéncia da pandemia COVID 19.

Celebramos o regresso a Roca com a nossa exposicdao anual em simultaneo com a
programacao da BIENAL de ARTE e CULTURA organizada pelo nosso querido amigo e : e
parceiro Jodo Carlos Silva, presidente da Associacdo Roca Mundo / CACAU que nos convidou para estarmos presentes
neste projeto FACA, convite que abragamos com muito entusiasmo.

Abaixo o link onde poderao espreitar o espaco incrivel onde as criangas adoram estar.
https://missaodimix.org/super-herois/pequenos-grandes-lideres-com-super-poderes-o-regresso-a-faca

Apresentamos de seguida um breve resumo das atividades realizadas no decorrer de 2022, local de implementacao,
os objetivos estratégicos, assim como as competéncias desenvolvidas e o impacto na vida dos beneficiarios.

Breve resumo dos resultados de 2022

6 ATIVIDADES DE EDUCACAO NAO FORMAL (EM CURSO DIARIAMENTE DE JANEIRO A DEZEMBRO)
com 50 a 60 criancas e jovens presentes diariamente

1. Ler para conhecer o Mundo

2. Literacia do Oceano - do saber a acdo / atividades de sensibilizacdo, limpeza de praias (média mensal de
residuos recolhidos: 352 kg)

Cuidar da Mae Terra - Plantio de arvores de fruto (27 pés);

Artes plasticas aliadas a reutilizacdo de materiais;

Atividades Ludicas: jogos, trabalhos manuais, passeios;

Lingua Portuguesa, Matematica, Fisica e Quimica - apoio escolar com 2 jovens professores.

oukWw

3 OFICINAS DE ECONOMIA CIRCULAR E CRIATIVA
com jovens

= Transformacdo de pldstico de uso Unico em uso continuado;
= Tricot como técnica de transformagdo de desperdicios em produtos utilitarios;
=  Oficina de costura amiga do ambiente;

No que diz respeito ao impacto positivo das nossas atividades ludico-educativas, defendemos a importancia da
formacdo dos jovens que tenham interesse, como futuros monitores. A sua capacitacdo é muito importante, pois
nao s os torna auto-suficientes, como lhes da responsabilidade sobre a sua comunidade. Um jovem capacitado ira
com certeza ser um adulto competente a poder transmitir a outras criangas o seu conhecimento, fator também
importante para enfrentarem os desafios de uma cidadania ativa.

Ao longo de 2022 capacitdmos e incluimos na nossa equipa 4 jovens: 2 continuam connosco, 2 viajaram, ainda é o
sonho da grande maioria dos jovens em S3ao Tomé e Principe.

APADRINHAR UMA ESCOLA, APADRINHAR A COMUNIDADE

Apoio escolar com o objetivo de reduzir as desigualdades:

= 980 CRIANCAS = Apoio alimentar na cantina escolar
= Materiais escolares e técnicos para alunos e = Atividades ludicas
professores = Oficina de costura amiga do ambiente

= AcOes pontuais de Educagdo e Apoio a saude
= Reabilitagdo/melhoria de infraestruturas
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Dominio I: Educagdo Ambiental pelo caminho da Educagdo pela Arte Dominio lll: Educagdo para a Cidadania
PROJECTO COMUNIDADE DE AGUA-IZE Distrito de Cantagalo

LOCAL DE IMPLEMENTAGCAO FACA - Fabrica das Artes Ambiente e Cidadania Ativa, Roca de Agua-Izé.

DATA DE IMPLEMENTACAO Abril a Dezembro 2022, diariamente.

N2 DE BENEFICIARIOS 50 a 60 criangas e jovens, dos 4 aos 24 anos.
OBJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:
DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza;
SUSTENTAVEL ODS 5 Igualdade de Género; ODS 3 Saude de Qualidade;

ODS 10 Redugdo das Desigualdades; ODS 11 Cidades e Comunidades

ODS 14 Protecao da Vida Marinha; Sustentaveis;

ODS 15 Proteger a Vida Terrestre.

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTECAO DA VIDA MARINHA e EDUCACAO PARA CIDADANIA

1. Ler para conhecer o Mundo e a Pedagogia do Desenho:

- Leituras em grupo e individuais, livres e tematicas;

- Escrita e desenho relacionados com as leituras;

- Criagdo de poesia sob a tematica “mar” orientada pelo querido prof. Antdnio Pereira;

- Debates e apresentagdes.

Objetivo estratégico - incutir habitos de leitura de forma prazerosa; desenvolver a
expressao escrita, potenciar respeito pelo Planeta Terra e melhores resultados escolares.

2. Conhecer para Proteger - Literacia do Oceano:

- Exploragado de diversificada amostra de livros tematicos e visualizacdo de filmes sobre o
Oceano, a fauna marinha e a problematica do Plastico nos Oceanos;

- Desenho, escrita e trabalhos manuais inspirados na biodiversidade marinha;

- Criagdo de cartazes, meio de sensibilizagdo a protecdo da biodiversidade;

- Visitas de estudo, Limpezas de praias e comunidades, apresentamos abaixo dois destaques
neste item;

- Yoga e respiragdo consciente com criancas partilhadas pelas nossas amigas Cassia e Estrela.
Objetivo estratégico - sensibilizagdo de forma ludica / criativa para a proteg¢ao dos
ecossistemas marinhos e sua importancia; incutir habitos de uma cidadania ativa desde
tenra idade e desenvolvimento pessoal e social.

3. Palestras inspiradoras - O Poder da Educacao:

- Convidamos dois amigos e associados santomenses, a Tina e o Angelo para convidarem as
criancgas e jovens a refletirem sobre a saldde e prevencdo de gravidez indesejada assim como
sobre os seus sonhos e o fazer acontecer;

- Recebemos a Soraia e o Marco da area das ciéncias, o que proporcionou as criangas uma
série de atividades que de forma Iudica abordaram as ciéncias de forma pratica.

Objetivo estratégico - Dar Voz as Criangas - incutir habitos de reflexao e partilha entre
criangas e adultos.

COMPETENCIAS - Desenvolvimento do gosto pela leitura, capacidade de leitura, expressdo escrita, oral e
DESENVOLVIDAS pldstica como meio de comunicagdo e cidadania ativa;
- Espirito de equipa, respeito, responsabilidade, disciplina e organizagdo.

RESULTADOS / - Iniciativa em praticar a leitura Frequentemente;

IMPACTOS - Iniciativa em recolher residuos para reutilizar no espago de atividades;
- Capacidade e iniciativa das criangas para apresentarem o problema da polui¢do no Oceano;
- Aumento do numero de criangas ao longo do ano presentes nas atividades;
- Desenvolvimento da capacidade de reflexdo e expressdo sobre os sonhos para o futuro;
- Parte da comunidade reconhece a importancia das criangas participarem nas atividades
extracurriculares, ainda que outra parte, muitas vezes cause constrangimentos a
oportunidade das criangas participarem nas atividades, devido ao excesso de tarefas
domeésticas que lhes encarregam.
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Dominio I: Educagdo Ambiental pelo caminho da Educagdo pela Arte Dominio lll: Educagdo para a Cidadania

PROJECTO - Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes Distrito de Caué

LOCAL/DATA - PASSEIO llhéu das Rolas, Setembro 2022

N2 DE BENEFICIARIOS 11 criangas e jovens, dos 8 aos 15 anos.

OBJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:

DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 3 Saude de Qualidade;

SUSTENTAVEL ODS 10 Redugdo das Desigualdades; ODS 15 Proteger a Vida Terrestre.
ODS 14 Protecdo da Vida Marinha;

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTECAO DA VIDA MARINHA e EDUCACAO PARA CIDADANIA

Uma Aventura ao llhéu das Rolas, sob o mote:
Mergulhar para conhecer e proteger, Mergulhar para amar e conservar!

Surpreendemos o Grupo de Prote¢ao da Vida Marinha (Wilker, Clauny, Josias, Elyane, André,
Ana Paula, Jesué, Lilyane, Anderson e Jennifer) com uma saida surpresa, com a missado de
AGIR e também de Ihes darmos a conhecer regides e comunidades gue nunca tinham tido
oportunidade de conhecer. Foram dois dias de passeio, convivio e varias atividades de
Protecdo da Vida Marinha.

Objetivos estratégicos

- Sensibiliza¢do de forma ludica / criativa para a protec¢io dos ecossistemas marinhos e sua
importancia; incutir habitos de uma cidadania ativa desde tenra idade e desenvolvimento
pessoal e social;

- Dar Voz as Criangas - incutir habitos de reflexao e partilha entre criangas e adultos.

COMPETENCIAS Esta saida foi especial para todas as criangas, divertiram-se, nadaram, mergulharam,
DESENVOLVIDAS cuidaram da natureza, apanhamos todo plastico encontrado pelos trilhos e praias, leram,
jogaram futebol, jogaram cartas, fizeram amizades, conheceram um pouco da sua ilha,
organizaram-se, dividiram tarefas - o comportamento que foi excelente.
Nestas saidas percebemos que o habito de leitura faz parte da sua dinamica fora do espaco
de atividades, assistimos a sua iniciativa em entreterem-se lendo nos momentos de espera
para sairmos em grupo ou pré-soninho a noite.

AGIR é o CAMINHO recolhemos nos areais, mato e fundo do mar 8,5 kg de plastico, dos quais
4,5 kg adequados para transformarmos com as nossas maquinas.

A beleza também sensibiliza! As criangas anseiam que a polui¢do ndo destrua a beleza do
Ilhéu. Apreciar a beleza da vida marinha no seu ecossistema tem um poder imenso,
especialmente quando tiveram oportunidade de ver um peixe a “picar” uma velha peca de
roupa no fundo do mar como se fosse alimento... momentos como estes ficam na memoaria
das criangas e incute-lhes a urgéncia que é AGIR para proteger e conservar o Oceano e a
Vida na Terra. E a beleza também inspira a criatividade e a escrita, no regresso pintaram
lindas aguarelas como exercicio de memoria a tudo que apreciaram e viveram. Também
escreveram redagGes e poemas, foi o dar voz a surpresa e experiéncia sentidas por cada um.

- Destacamos o espirito de equipa, respeito, responsabilidade e organizacdo do grupo.

RESULTADOS / Nas memodrias dos adultos que se uniram para esta surpresa acontecer em seguranca ficardo
IMPACTOS para sempre as maravilhosas expressoes nas carinhas das criangas, carinhas de admiragao e
encantamento pela beleza das paisagens da sua maravilhosa ilha pela estrada fora da Roga
de Agua-1zé ao Ilhéu das Rolas.
Acreditamos que estamos a acompanhar o desenvolvimento de Pequenos Grandes Lideres
com Super Poderes, com mil e um talentos e muitos, com perfil de futuros monitores de
atividades comunitdrias.
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Dominio I: Educagdo Ambiental pelo caminho da Educagdo pela Arte Dominio llI: Educagdo para a Cidadania

PROJECTO - Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes Distrito de Cantagalo
LOCAL/DATA - PASSEIO Praia Messias Alves, Setembro 2022
N2 DE BENEFICIARIOS 8 criangas e jovens, dos 12 aos 17 anos.
OBJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:
DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 3 Saude de Qualidade;
SUSTENTAVEL ODS 10 Redugdo das Desigualdades; ODS 11 Cidades e Comunidades

ODS 14 Protecao da Vida Marinha; Sustentaveis;

ODS 15 Proteger a Vida Terrestre.

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTECAO DA VIDA MARINHA e EDUCACAO PARA CIDADANIA

Praia Messias Alves, baia perfeita para levar criancas a ver peixinhos, sob o mote:
Mergulhar para conhecer e proteger, Mergulhar para amar e conservar!

Em Setembro alidmos os desejos das criangas, (no inicio das férias grandes pedimos para
escreverem o que gostariam que juntos fizéssemos nas férias) fazer passeios fora da Roga, ao
nosso objetivo de as levar a ver peixinhos no seu ecossistema.

Aliado ao objetivo de lhes darmos a conhecer a sua linda ilha, juntdmos o Grupo de
Protecdo da Vida Marinha e fomos até a Praia Messias Alves, no mesmo distrito, a pouco
mais de 10 km mas desconhecida pelas criangas.

Objetivos estratégicos:

- Sensibilizagdo de forma ludica / criativa para a protec¢io dos ecossistemas marinhos e sua
importancia; incutir habitos de uma cidadania ativa desde tenra idade e desenvolvimento
pessoal e social;

- Dar Voz as Criangas - incutir habitos de reflexao e partilha entre criangas e adultos.

COMPETENCIAS - Praticaram o uso de mascara de mergulho; - apreciaram a fauna marinha; - ao mergulharem
DESENVOLVIDAS apanharam o lixo que encontraram; - recolheram outros residuos no areal; - em pouco tempo
e pouca darea entre fundo e praia 10kg de residuos.
Com esta atividade desenvolvemos o espirito de equipa, damos-lhes a conhecer locais novos,
aliamos o passeio e a acdo.

Este grupo de criancas mais crescidas estdo a desenvolver competéncias, estimulamos a sua
proatividade, lancamos desafios que abragam com entusiasmo. Depois desta “saida de
campo” reunimos, escreveram o seu relatério e receberam o desafio de em grupo, sem a
Sénia assinalarem na sua comunidade o Dia Internacional da Limpeza Costeira.

RESULTADOS / Acreditamos que conhecer leva a amar e proteger! Ouvir as vozes das criangas a contarem
IMPACTOS umas as outras os animais marinhos que viram é muito gratificante e sensibiliza-as!
Pesados os 8 sacos enormes este super grupo de Prote¢do da Vida Marinha recolheram no
dia Internacional da Limpeza Costeira 68 kg de residuos plasticos na comunidade de Agua-
1zé, mais concretamente a beira mar. E triste saber de todo este lixo abandonado, mas a
determinagdo destes Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes que se organiza e age
autonomamente é para a Missdo Dimix a certeza que as sementinhas florescem.

Com o apoio do grande Silvestre o plastico foi separado e lavado de forma a ser transformado
em novos produtos, ou em arte. As criangas sensibilizadas para a problematica do lixo
marinho no lar dos animais marinhos arregagam as mangas e agem! A Missao Dimix feliz
com a proatividade das criangas recompensa com materiais escolares, dicionarios e livros a
escolha, afinal todos os elementos do grupo adoram ler e escrever, e estes sdo um meio para
o desenvolvimento da cidadania ativa.
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Dominio I: Educagdo Ambiental pelo caminho da Educagdo pela Arte Dominio llI: Educagdo para a Cidadania

PROJECTO - Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes Distrito de Cantagalo
LOCAL/data DOS PASSEIOS Praia Messias Alves, Setembro 2022
N2 DE BENEFICIARIOS 15 criangas e jovens, dos 12 aos 16 anos.
OBJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:
DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 3 Saude de Qualidade;
SUSTENTAVEL ODS 10 Redugdo das Desigualdades; ODS 11 Cidades e Comunidades

ODS 14 Protecao da Vida Marinha; Sustentaveis;

ODS 15 Proteger a Vida Terrestre.

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTECAO DA VIDA MARINHA e EDUCACAO PARA CIDADANIA

Praia Messias Alves, baia perfeita para levar criancas a ver peixinhos, sob o mote:
Mergulhar para conhecer e proteger, Mergulhar para amar e conservar!

Em Setembro alidmos os desejos das criangas, (no inicio das férias grandes pedimos para
escreverem o que gostariam que juntos fizéssemos nas férias) fazer passeios fora da Roga, ao
nosso objetivo de as levar a ver peixinhos no seu ecossistema.

Aliado ao objetivo de lhes darmos a conhecer a sua linda ilha, juntdmos o Grupo de
Protecdo da Vida Marinha e fomos até a Praia Messias Alves, no mesmo distrito, a pouco
mais de 10 km mas desconhecida pelas criangas.

Objetivos estratégicos:

- Sensibilizagdo de forma ludica / criativa para a protec¢io dos ecossistemas marinhos e sua
importancia; incutir habitos de uma cidadania ativa desde tenra idade e desenvolvimento
pessoal e social;

- Dar Voz as Criangas - incutir habitos de reflexao e partilha entre criangas e adultos.

COMPETENCIAS - Praticaram o uso de mascara de mergulho; - apreciaram a fauna marinha; - ao mergulharem
DESENVOLVIDAS apanharam o lixo que encontraram; - recolheram outros residuos no areal; - em pouco tempo
e pouca area entre fundo e praia 10kg de residuos.
Com esta atividade desenvolvemos o espirito de equipa, damos-lhes a conhecer locais novos,
aliamos o passeio e a acdo.

Este grupo de criancas adolescentes estdo a desenvolver competéncias, estimulamos a sua
proatividade, lancamos desafios que abragam com entusiasmo. Depois desta saida reunimos,
escreveram o seu relatdrio da atividade e receberam o desafio de em grupo, sem a Sénia
assinalarem na sua comunidade o Dia Internacional da Limpeza Costeira.

RESULTADOS / Acreditamos que conhecer leva a amar e proteger! Ouvir as vozes das criangas a contarem

IMPACTOS umas as outras os animais marinhos que viram é muito gratificante para nds e sensibiliza-as!
Pesados os 8 sacos enormes este super grupo de Prote¢ao da Vida Marinha recolheu no dia
Internacional da Limpeza Costeira 68 kg de residuos plasticos na comunidade de Agua-1zé,
mais concretamente a beira mar. E triste saber de todo este lixo abandonado mas a
determinagdo destes Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes que se organiza e age
autonomamente é para a Missdo Dimix a certeza que as sementinhas florescem.

Com o apoio do grande Silvestre o plastico foi separado e lavado de forma a ser transformado
em novos produtos, ou em arte. As criangas sensibilizadas para a problematica do lixo
marinho no lar dos animais marinhos arregagam as mangas e agem! A Missao Dimix feliz
com a proatividade das criangas recompensa com materiais escolares, dicionarios e livros a
escolha, afinal todos os elementos do grupo adoram ler e escrever, e estes sdo um meio para
o desenvolvimento da sua cidadania ativa.
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Dominio I: Educagdo Ambiental pelo caminho da Educagdo pela Arte Dominio llI: Educagdo para a Cidadania

PROJECTO - MOCHILA AMIGA DO AMBIENTE Distrito de Cantagalo

LOCAL/DATA DA INICIATIVA Comunidade da Roga de Agua-1zé, Setembro/ Outubro 2022

N2 DE BENEFICIARIOS 73 criangas e jovens.

OBJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:

DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 3 Saude de Qualidade;

SUSTENTAVEL ODS 11 Cidades e Comunidades ODS 10 Redugao das Desigualdades;
Sustentaveis; ODS 15 Proteger a Vida Terrestre.
ODS 14 Protecao da Vida Marinha;

ATIVIDADES ATIVIDADES DE PROTECAO DA VIDA MARINHA e EDUCACAO PARA CIDADANIA

AGIR em prol da conservacdo e protecao do meio ambiente, inspirados na crenga que é
preciso agdo e que a economia circular e criativa € um caminho, preparamos o regresso as
aulas dos “Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes” com a iniciativa “Mochila Amiga
do Ambiente” - troca de Plastico por materiais escolares.

Objetivos estratégicos:
- Sensibilizagdo de forma ludica / criativa para a protec¢io dos ecossistemas marinhos e sua
importancia; incutir habitos de uma cidadania ativa desde tenra idade e desenvolvimento
pessoal e social;
- Dar Voz as Criangas - incutir habitos de reflexao e partilha entre criangas e adultos.
COMPETENCIAS - Proatividade e capacidade de sensibilizar os seus pares;
DESENVOLVIDAS - Companheirismo e espirito solidario - muitas criancas ajudaram outras mais novas a
conseguir alcangar objetivos kg/materiais escolares;
- Conhecimentos basico do conceito de economia circular e criativa.
RESULTADOS / Das 4 opgoes de kg de plastico versus materiais escolares quase todos se focaram no objetivo
IMPACTOS/ BALANCO mochila, os restantes que ja tinham mochila, no extra para cadernos e estojo completo.
- 57 mochilas - 57 criangas - 570 kg plastico;
Cada mochila tinha: - Estojo (3 canetas+2 lapis+afia+borracha); - 4 cadernos; - Lapis de cor ou
canetas de feltro; - Escova de dentes + pasta + sabonete; - Extras: Régua/
transferidor/esquadro/ Dicionérios de PT/FR/EN
- 134 kg de plastico para troca por extra de 4 cadernos e estojos completos;
- 704 kg total de plastico recolhido para transformarmos em novos produtos;
- 73 criangas e jovens Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes amigos do Ambiente
participaram.

Podemos dizer que foi um sucesso:

- Tias e mdes agradeceram a ideia e os materiais que as criangas levaram para casa, assim
podem aplicar o valor que gastariam, por ex. uniformes ou outras necessidades relacionadas
com o regresso as aulas;

- Tias e mdes reuniram plastico apoiando as suas criancgas neste desafio;

- Acreditamos pelo pldstico que recebemos que a comunidade de Agua-Izé foi a mais limpa,
bom para a salude de todos os seres vivos;

- As criangas até foram a comunidades préximas (Santana e Ribeira Afonso) recolher plastico
para completar o seu objetivo/kg, referiram que em Agua-Izé ja ndo havia! Assim se espalha a
palavra de amor pelo meio ambiente em comunidades vizinhas;

- As criangas e jovens entendem na pratica que os residuos podem ter valor, sendo
recompensadas com materiais escolares que tanto precisam;

- O trabalho que da fazer estas limpezas comunitdrias talvez tenha influéncia na mudancga de
comportamentos ou o simples consumir e deitar ao chao - recolheram na zona costeira, no
mato e na comunidade;

- Agora um muito maior nimero de pessoas na comunidade sabe que nos pode entregar
pldstico em vez de “jogar fora” e muito importante aprenderem pelas a¢Oes das criangas, se
ha coisa que acreditamos é que as criancas tém um poder enorme como agentes de

mudanca.

C rasse deseio € deinar Sia Jamé e Psincipe linpa.
Eas peires fean profegidas!”
Palavras da Elgy que nos enchem de esperanca @@
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O mais incrivel desta iniciativa foi que se realizou gragas a uma crianga recordar a Sénia da ideia por ela ja partilhada.

Ha ja algum tempo ela leu um artigo de uma escola na India onde as criancas faziam troca de plastico por propinas
escolares... nunca mais se esqueceu desta ideia que alia Educacao e Ambiente ...
Em Julho, periodo de férias grandes lembrou-se de questionar as criancgas e algumas familias:

- E se este ano fizéssemos troca de pldstico por material escolar no regresso as aulas?

Adoraram a ideia! Perfeito, pois, nas nossas a¢coes pretendemos incutir espirito de iniciativa e evitar o assistencialismo,
pretendemos acompanhar comunidades proactivas e acima de tudo incutir nas criangas e jovens a fazerem o que esta
ao seu alcance para alcancarem objetivos, em especial nesta fase do seu desenvolvimento, relacionados com a sua
educacao.

Passou-se Julho e passou-se Agosto, dia 13 de Setembro o Josias chega pela manha e pergunta:
- A S6nia ndo tinha falado que iamos trocar pldstico por material escolar? Vai acontecer mesmo?!

A Sénia que no meijo de tantas atividades especiais férias escolares ndo deu pelo tempo passar, agradeceu a lembranca
e respondeu:
- Vai sim! Vamos a isso!

Isto é fazer acontecer em conjunto com as criangas e ndao para as criangas, isto é potenciar o seu desenvolvimento
e empoderamento com agdes praticas que aliam a educagdao ambiental e a cidadania ativa, isto é potenciar o
desenvolvimento de Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes e Amigos do Ambiente!

Cridmos uma tabela guia com 4 opcdes de objetivos/materiais escolares.

O Josias saiu de imediato com o Patrick a quem explicou a ideia, pelo caminho devem ter passado a palavra, em pouco
tempo vdrias criangas comegaram a aparecer com o seu pldstico para pesar e trocar! Até criangas que ainda ndo tinham
por habito aparecer no espago de atividades apareceram!

“Esta campanha organizada pela Missdo Dimix em Agua-1zé teve muito sucesso, as criangas
empenharam-se muito, houve muita troca.
Eu achei esta iniciativa muito boa, além de contribuir para o bem do ambiente apoia muitas criancas cujos
pais tém dificuldades para comprar materiais escolares, para a Missdo quantidade de pldstico para
transformar em novos produtos aumentou e com novos produtos para vender hd mais condigbes de
pagamento para os jovens que trabalham com a Missdo. Mas o maior beneficio para a Missdo é a limpeza
do meio ambiente, as criangas entenderam que se ndo queremos pldstico na rua é porque ndo é bom e verdo
que se pode fazer vdrias coisas bonitas e iiteis reutilizando o pldstico, a Missdo Dimix é a prova.
Concluindo a campanha foi um sucesso, muito lixo, muitos materiais escolares e um ambiente mais
sauddvel, achei simplesmente fantdstico.
A Missdo estd de parabéns.”

Elyane, 16 anos, sobre a Mochila Amiga do Ambiente

Nds acrescentamos que as criangas estdo de parabéns pelo empenho, solidariedade e proatividade pela sua educagao
e pela protegdo e conservagdo da natureza.

Agir é o Caminho!

Pag. 10 de 48



Dominio I: Educagdo Ambiental pelo caminho da Educagdo pela Arte Dominio V: Eco Design e Artesanato

PROJECTO GRUPO SEM BARREIRAS Distrito de Agua Grande

LOCAL / DATA DA CACAU - Casa das Artes Criagdo Ambiente e Utopia, cidade de Sao Tomé.

INICIATIVA Janeiro a Junho 2021, tergas-feiras e quintas-feiras, semanalmente

N2 DE BENEFICIARIOS 8 jovens surdos < 18 anos (Dulce, Herminio, Daniel, Adjamila, Wilson, Pajoy, Jorge, Ana)

OBIJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:

DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza;

SUSTENTAVEL ODS 5 Igualdade de Género; ODS 3 Saude de Qualidade;
ODS 10 Redugao das Desigualdades; ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento Econém.;
ODS 14 Protegao da Vida Marinha; ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentaveis;

ODS 12 Produgao e Consumos Sustentaveis;
ODS 13 Agao Climatica.

ATIVIDADES
ACTIVIDADES DE PROTECAO DA VIDA MARINHA:
1 Literacia do Oceano:
- Leitura de livros e visualizagao de filmes sobre a problematica do Plastico nos Oceanos.
Objetivo estratégico - sensibilizagcdo para a protegao e conservagao dos ecossistemas marinhos.
2 Grupo de Tricot:
- Reutilizacdo de residuos para criagdo de objetos utilitarios:
- Processo: recolha; lavagem; corte, molde; tricot; acabamentos.
Objetivo estratégico - reutilizagdo de residuos, criagao de renda e empreendedorismo jovem.
3 Clube de Costura (atividade apadrinhada pelo Projeto Mina Muala Non, Dominio Il Educar
para a Saude):
- Pensos higiénicos reutilizaveis; - Sacos de pano reutilizaveis; - Mascotes marinhos ativistas.
Objetivo estratégico - desenvolvimento de alternativas amigas do ambiente, reducdo da
pobreza menstrual em STP, criagdo de renda e empreendedorismo jovem.
COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS - espirito de trabalho de equipa, entreajuda sempre presente;
- a técnica de tricot partilhada pela Sonia Pessoa e costura pelo Hélio da Graga;
- visdo dos residuos como meio de gerar renda;
- empenho e aumento exponencial na quantidade de residuos recolhidos (sacos de plastico);
- disciplina na recolha e lavagem dos residuos em casa, fora do espaco de atividades;
- expandir a criatividade conseguida pelos materiais, sua cor e texturas;
- capacidade de formar outros colegas;
- espirito de iniciativa e inveng¢do desenvolvendo projetos em casa;
- cidadania ativa, responsabilidade e assiduidade.
RESULTADOS /
IMPACTOS - 48 sessdes de atividades;

- 75 quilos de plastico recolhidos;

- 87 pegas tricotadas usando plastico;

- Desenvolvimento de linha de produtos a venda na loja da Cacau;
- Apresentagdo e venda de pegas na exposi¢cdo anual Missdao Dimix.
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Dominio I: Educagdo Ambiental pelo caminho da Educagdo pela Arte Dominio lll: Educagdo para a Cidadania
ESPECIAL Mini-Férias Escolares/ Sabado / Domingo Distrito de Agua-Grande e Cantagalo

LOCAIS
DATA DE IMPLEMENTAGCAO
N2 DE BENEFICIARIOS

OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

ATIVIDADES

COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS

RESULTADOS /
IMPACTOS

Praia Lagarto; Escola Praia-Rei, Roca de Agua-Izé; Praia Messias Alves; Praia Sete Ondas, Ilhéu das Rolas*
Janeiro a Maio 2022
* i 98 criangas e jovens.

Diretos: Inter-relacionados:
ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 3 Saude de Qualidade;
ODS 5 Igualdade de Género; ODS 15 Proteger a Vida Terrestre.

ODS 10 Redugao das Desigualdades;
ODS 14 Protegdo da Vida Marinha;

* 4y ACTIVIDADES DE PROTEGAO DA VIDA MARINHA:

1 Ler para conhecer o Mundo:

- Leituras em grupo sob o mote Protegdo da Vida Marinha;

- Debates sobre as leituras.

Objetivo estratégico - incutir habitos de leitura de forma prazerosa; desenvolver a expressao
escrita, potenciar melhores resultados escolares e respeito pelo Planeta Terra.

2 Conhecer para Proteger - Literacia do Oceano:

- Conversas sobre a problematica do Plastico nos Oceanos;

- Limpezas de praia e comunidade.

Objetivo estratégico - sensibilizacdo de forma ludica para a protecdo dos ecossistemas
marinhos; incutir habitos de uma cidadania ativa desde tenra idade.

3 Aguarela e Literacia do Oceano:

- Estimular a criatividade das criangas, técnica alternativa ao desenho, também muito
apreciada por elas e excelente para as condi¢es que lhes podemos proporcionar na praia.
Objetivo estratégico - estimular a expressao plastica nas criangas.

- desenvolvimento do gosto pela leitura;

- desenvolvimento da capacidade de leitura, expressdo escrita, oral e plastica como meio de
comunicagao e cidadania ativa;

- entendimento dos diferentes tipos de residuos;

- espirito de equipa, respeito, responsabilidade, disciplina e organizacgdo.

- iniciativa em praticar a leitura;

- iniciativa em recolher residuos;

- capacidade de separar corretamente os diferentes tipos de residuos;

- capacidade e iniciativa das criangas para apresentarem o problema da polui¢do no oceano;

- arte e autoestima, diretamente relacionadas, as criangas ficam felizes com os resultados das
suas aguarelas;

- sensacdo de orgulho e realizagdo com os residuos por elas recolhidos, o facto de pesarmos
cada tipo de residuo desencadeia nas criangas uma sensagao de orgulho pela sua agdo e dever
para com a natureza cumprido.

* 4y llhéu das Rolas: realizamos as atividades acima referidas, pontualmente, com as Criangas do Ilhéu das Rolas. E nosso desejo ultrapassar
desafios de recursos humanos e materiais para que seja possivel de forma regular.
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Dominio I: Educagdo Ambiental pelo caminho da Educagdo pela Arte Dominio V : Eco Design e Artesanato
TRANSFORMAGAO DE PLASTICO DE USO UNICO EM USO CONTINUADO Distrito de Agua-Grande e Cantagalo
LOCAL DE IMPLEMENTAGCAO CACAU - Casa das Artes Criagdo Ambiente e Utopia, cidade de Sd0 Tomé,

FACA - Fabrica das Artes Ambiente e Cidadania Ativa, Roca de Agua-Izé.
DATA DE IMPLEMENTAGAO  Janeiro a Dezembro 2022

N2 DE BENEFICIARIOS 15 Jovens e indiretamente todas as criangas que realizaram visitas aos espacos de atividades.
OBIJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:
DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza;
SUSTENTAVEL ODS 5 Igualdade de Género; ODS 3 Saude de Qualidade;
ODS 10 Redugido das Desigualdades; ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento
ODS 14 Protecao da Vida Marinha; Econdmico;

ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentaveis;
ODS 12 Produgdo e Consumos Sustentaveis;
ODS 13 Agdo Climatica.

ATIVIDADES
ACTIVIDADES DE PROTECAO DA VIDA MARINHA:
1 Transformacio de Pléstico de Uso Unico em Uso Continuado:
- Reutilizagdo de residuos para criagdo de objetos ludicos, educativos e utilitarios:
- Processo: recolher; lavar; triturar, moldar; embalar.
Objetivo estratégico
- Incutir habitos de recolha de residuos, sua reutilizagdo e desenvolvimento da visdao de
criagdo de renda e empreendedorismo através dos mesmos.
COMPETENCIAS - Compreensdo das diferentes caracteristicas do plastico e capacidade de o separar por tipos
DESENVOLVIDAS de forma a ser reutilizado;
- rigor e paciéncia na realizagdo da tarefa de lavar meticulosamente todo o plastico recolhido;
- Criatividade na realizagdo de misturas de coloridos plasticos;
- Espirito de equipa, responsabilidade, disciplina e organizagdo essenciais para manusear as 4
maquinas transformadoras de plastico.
- Em 24 sessdes de limpezas de praias realizadas recolhemos 352 quilos de plastico
mensalmente;
- O plastico recolhido foi transformado em novos 2268 produtos;
- Iniciativa das criancas e jovens na recolha de residuos para entrega no espago de atividades;
- Capacidade e iniciativa das criangas para apresentarem o problema da polui¢ao no oceano e
solugdes;
RESULTADOS / - Criacdo de objetos ludicos e utilitarios com plastico de uso Unico com recurso a maquinas
IMPACTOS transformadoras de plastico;

- Maior n? de produtos na nossa linha: bases para copos circulares e hexagonais; azulejos ou
bases grandes quadrangulares; pentes; tacas, fruteiras, saboneteiras, pequenos vasos - cada
peca Unica resultante da mistura de coloridos de plastico;

- Apresentacdo das maquinas em funcionamento, modo de sensibilizacdo da comunidade para
a possibilidade de geragdo de renda através de residuos;

- A comunidade reconhece a importancia da reutilizagdo de residuos e comega a entregar o
seu plastico.
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Dominio I: Educagdo Ambiental pelo caminho da Educagdo pela Arte Dominio Il Educagdo para a Cidadania
PEQUENOS GRANDES LIDERES COM SUPER PODERES III - Exposicdo anual 2022 PROTECAO DA VIDA MARINHA

LOCAL DA EXPOSICAO FACA - Fabrica das Artes Ambiente e Cidadania Ativa, comunidade de Agua-Izé.

DATA De 5 de Julho até Dezembro de 2022

N2 DE BENEFICIARIOS 50 a 60 criangas e jovens que diariamente frequentam o espaco de atividades e indiretamente
todas as criangas e jovens de diversas escolas e comunidades que realizaram visitas a
exposi¢ao.

OBIJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:

DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 3 Saude de Qualidade;

SUSTENTAVEL ODS 10 Redugao das Desigualdades; ODS 11 Cidades e Comunidades
ODS 14 Protegao da Vida Marinha. Sustentaveis;

ODS 13 Agao Climatica.

OBJETIVOS DA EXPOSICAO - Celebrar a reabertura da FACA, o espaco de atividades que as criangas tanto gostam;
- Dar voz as criangas e sensibilizar os adultos para a urgente conservagao e protegdo da vida
marinha e do meio ambiente em geral;
- Elevar a auto-estima e confianga das criangas e jovens que observam os visitantes a apreciar
os seus trabalhos artisticos;
- Despertar mais criangas e adultos a reducdo, recusa ou reutilizagdo de residuos para criagdo
de novos objetos ludicos educativos e utilitarios;
- Dar a conhecer a comunidade os trabalhos artisticos das suas criangas;
- Dar a conhecer a Associagdo Missdao Dimix partilhando os resultados das atividades com
criangas e jovens ao longo de 2022.

A EXPOSICAO
PEQUENOS GRANDES LIDERES COM SUPER PODERES
Exposicdo de trabalhos artisticos das criangas: “painéis de aguarelas”; colagens e recortes;
desenhos em papel e tecido; construcdes de cartdo e pet.

PROTECAO DA VIDA MARINHA:

Exposicdo de residuos diversos; exposi¢cdo de fotografias de ecossistemas marinhos invadidos
por residuos; apresentagdo de solugdes conseguidas através de diversas técnicas, tais como
com recurso a maquinas transformadoras, tricot e costura, resultantes das atividades
desenvolvidas com os Jovens do Grupo Sem Barreiras e Jovens da comunidade de Agua-Izé.

RESULTADOS / - As criangas participaram na montagem da sua propria exposi¢do, momentos com impacto
IMPACTOS para a sua auto-estima e experiéncia do ponto de vista da educacdo visual;
- Apresentagdo das maquinas em funcionamento como modo de sensibilizagdo da
comunidade para a possibilidade de geragao de renda através de residuos plasticos, matéria-
prima para criagdo de objetos ludicos e utilitdrios amigos do ambiente;
- Realizamos ao longo da exposigao visitas guiadas a outras comunidades escolares, de
diversas faixas etarias, com especial enfoque na problematica do lixo marinho, com o objetivo
de incutir a reflexdao e a partilha de solugdes, com foco na necessidade de agirmos em
conjunto e com urgéncia;
- Capacidade das criangas para apresentarem o problema da polui¢cdo no Oceano e solugées;
- A comunidade reconhece a importancia da reutilizagdo de residuos e comega a entregar o
seu plastico.
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Dominio Il: Educagdo para a Saude

PROJECTO MINA MUALA NON - A Minha Menstruag¢io

LOCAL DE
IMPLEMENTACAO

DATA DE
IMPLEMENTAGAO

N2 DE BENEFICIARIOS
OBJETIVOS DE

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

ATIVIDADES

OBIJETIVOS GERAIS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS

RESULTADOS / IMPACTOS

Distrito de Cantagalo, Mé-Zochi, Agua-Grande e Lobata
1. Escola Secunddria de Santana - Distrito de Cantagalo
Escola Secunddria da Trindade- Distrito de Mezochi
Escola Secundaria de Bobo Forro - Distrito de Agua Grande
Roca Agostinho Neto - Distrito de Lobata
Projeto Soma Surf - Distrito de Cantagalo
6. Cadeia Central - seccio de Mulheres - Distrito de Agua Grande
Janeiro a Dezembro 2022

ukhwnN

160 pessoas no total de todas as intervengdes. Alunas/alunos, professores, as reclusas e
profissionais do servigo prisional e a comunidade em geral.

Diretos: Inter-relacionados:

ODS 3 Saude de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza;

ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento Econémico;
ODS 5 Igualdade de Género; ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentaveis;

ODS 10 Redugao das Desigualdades; ODS 12 Produgao e Consumos Sustentaveis;

ODS 14 Protegao da Vida Marinha. ODS 17 Parcerias p/ a Implementacgéo dos Objetivos.

1. Educagdo menstrual;

2. Distribuicdo de produtos de higiene menstrual sustentaveis;

3. Facilitagdo de atelier de costura;

4. Atelier de Costura em diversas comunidades;

5. Trabalhos em parceria com outras organizag¢des locais sem fins lucrativos.

Promover a dignidade, a satide menstrual e o empoderamento feminino;

Proporcionar acesso a formas de gestdo da higiene menstrual auténomas e saudaveis;

Valorizar o ciclo menstrual como sinal de salde e desenvolvimento saudavel;

Promover espacos seguros de didlogo e de partilha de experiéncias;

Educacgdo menstrual como ferramenta para a concretizagdo da igualdade entre mulheres e homens
no que diz respeito a saude sexual e reprodutiva;

Valorizar o papel da mulher como agente de mudanga na area ambiental, promovendo a educagao
ambiental e o acesso boas préticas no ambito da sustentabilidade.

Prevencgao dos abusos sexuais a criangas, da gravidez na adolescéncia e da violéncia no
namoro 1) (este 1) faz ligagdo com outro quadro, apoio nas escolas

a - Sessoes de esclarecimento sobre a menstruagao e puberdade;
b - Empoderamento feminino, puberdade, menstruacao e higiene menstrual, com oficinas para
confecdo de pensos higiénicos de pano reutilizaveis.

Capacitagao das mulheres para o autoconhecimento do corpo;

Capacitacao das mulheres para gerirem a sua menstruacdao de uma forma digna com o uso de
produtos sustentaveis;

Capacitacdo das mulheres na area da costura e criagdo do préprio negdcio;

Educacgdo para saude, aliada a educagdo ambiental e educagdo sexual.

Distribuicdo de mais de 372 kits de produtos de higiene menstrual reutilizaveis;
Producdo de Kits menstruais locais para distribuicdo gratuita;

Conhecimento por parte das mulheres de outros produtos menstruais sustentaveis;
Mais conhecimento ao nivel da satide menstrual;

Aumento da assiduidade escolar e redugao do absentismo escolar;

Reducdo do estigma e tabu menstrual e aumento da auto-estima das raparigas.
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Dominio IV : O Poder da Educagao - Apoio Escolar Dominio lll : Educagdo para a Cidadania
PROJECTO APADRINHAR UMA ESCOLA Distrito de Cantagalo
LOCAL DE IMPLEMENTAGCAO  Escola Praia-Rei, Roca de Agua-Izé
DATA DE IMPLEMENTAGCAO  Janeiro a Dezembro 2022
N2 DE BENEFICIARIOS 680 alunos (ano letivo 2021/2022) 674 alunos (ano letivo 2022/2023)
OBIJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:
DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza;
SUSTENTAVEL ODS 5 Igualdade de Género; ODS 3 Saude de Qualidade;

ODS 10 Redugao das Desigualdades ODS 14 Protegao da Vida Marinha;

ODS 15 Proteger a Vida Terrestre.

ATIVIDADES
1 - Reabilitacdo da Escola Secunddria Basica Praia-Rei (Agua-1zé) - avaliacdo de custos para a
22 fase e estabelecimento de contactos para a realizagdo:
- Construcdo de uma sala de atividades extracurriculares, reabilitacdo e construcdo de wc.
- Em 2022 n3do avangamos como previsto a 2a fase pois aguardamos resultados morosos de
uma candidatura a fundo para a sua realizagdo. Contudo e fruto das fortes chuvadas e
urgéncia realizdmos intervencdo em parte dos telhados e ligacdes elétricas das salas.

2 - Apoio Escolar:
- Capacitacdo pontual para professores relativamente a disciplina de Lingua Portuguesa

partilhada pelo querido associado e professor inspirador pelos seus excelentes métodos de
ensino Antoénio Pereira;

- Entrega dos manuais escolares nacionais da 12 a 42 classes - ano letivo 2022/2023;

- Reforgo do kit de 19s socorros da escola;

- “Missdo Saude" na escola com a dra. Sara Pereira e equipa voluntaria para responder a
necessidade alertada pelo diretor Eurico, foram consultadas 63 criangas;

- Apoio alimentar a cantina escolar;

- Enriquecimento da biblioteca escolar com a entrega de, livros de diversas areas, para
diversas idades e jogos educativos;

- Entrega de uniformes, mochilas com materiais escolares, produtos de higiene oral,
mascaras, pensos higiénicos, 6culos graduados, vestuario e calgado.

3 - Dialogar com Catarina Furtado: “Violéncia no Namoro e Igualdade de Género”
Uma conversa com as raparigas, rapazes, equipa da escola e aberta a toda comunidade de
Agua-1zé. Excelente momento de troca sem tabus em que todas as pessoas participaram.

4 - Atividades Ludicas no dia 1 de Junho Dia da Crianca.
- Intervencdo na decoragdo do patio com exposi¢ao de trabalhos artisticos das criangas;

5 - Atividade comemorativa do dia 16 de Junho, Dia da Crianca Africana.
- Intervencdo da nossa amiga Edinha Lima para partilha do porqué de se celebrar o dia com
abordagem aos direitos das criangas.

Objetivo estratégico - O Poder da Educagdo para o Desenvolvimento de STP.

- Empenho da comunidade escolar pela missdao de reabilitagdo da escola;
- Capacidade de organizagdo, responsabilidade e respeito pelo bem comum;
- Reflexdes no ambito dos direitos humanos e meio ambiente.

COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS

RESULTADOS / IMPACTOS
- Acesso a livros, fonte de conhecimento para toda a comunidade escolar, criangas e adultos;
- Apoio com materiais escolares, de higiene, vestuario e calcado entregues;
- Frutos resultantes do plantio de arvores em 2020 e horta com mais diversidade;
- Melhoria do conforto nas salas de aula e na escola em geral.
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Dominio IV : O Poder da Educagdo - Apoio Escolar Dominio lll : Educagdo para a Cidadania
PROJECTO DINIX - DO ABANDONO ESCOLAR AOS BANCOS DA ESCOLA Distrito de Agua Grande

LOCAL DE IMPLEMENTAGCAO Cidade de Sdo Tomé

DATA DE IMPLEMENTAGCAO  (Setembro - Dezembro 2021) Janeiro a Junho - Ano letivo 2021/2022

Ne DE BENEFICIARIOS Dinix - Julio Anténio
OBJETIVOS DE Diretos: Inter-relacionados:
DESENVOLVIMENTO ODS 4 Educagao de Qualidade; ODS 1 Erradicar a Pobreza;
SUSTENTAVEL ODS 10 Redugdo das Desigualdades; ODS 3 Saude de Qualidade;
ODS 14 Protegdo da Vida Marinha; ODS 8 Trabalho Digno e Crescimento Econo.
ATIVIDADES Acreditamos no Poder da Educagdo para o desenvolvimento de criangas e jovens. Apoiamos o

Dinix a regressar a escola ap0ds trés anos sem a frequentar. Menos uma criancga a fazer parte
das taxas de abandono escolar e trabalho infantil. Retomou a 4.2 classe em 2017, em ponte
com associacao local. Em 2018, o Dinix pediu-nos apoio, pois, pela idade, ndo podia continuar
no ensino regularl). Assumimos o papel de encarregados de educagdo* desde o ano letivo de
2018/2019, esta matriculado na Unica escola do pais financeiramente acessivel em que pode

continuar os seus estudos no periodo diurno.

1) Lei no2/2003 de 2 de Junho, Lei de Base do Sistema Educativo.

“A idade de 14 anos, estabelecida no presente diploma legal, em andlise, como regra geral, corresponde a idade
mdxima permitida a um menor de frequentar o ensino bdsico obrigatdrio e gratuito. Os individuos com idade superior
a 15 anos, caso néo concluam o ensino obrigatdrio (6a classe), ficam obrigados a frequentar o regime noturno.”
Fonte: OIT — CPLP, 2012, Estudo sobre a aplicagdo das Convengdes no 138 e na 182 da OIT e suas recomendagdes na
legislagdo nacional dos paises da CPLP, S3o Tomé e Principe.!

*Recordamos que a familia do Dinix é do Sul da Ilha, o Dinix reside em casa de familiares na
cidade e a Missdo Dimix é responsavel pelas suas despesas (matricula, propinas, materiais
escolares e didaticos, lanche escolar, almogo, cal¢ado, vestuario, produtos de higiene).

COMPETENCIAS - Desenvolvimento da expressdo oral e escrita;
DESENVOLVIDAS - Desenvolvimento de autonomia.
RESULTADOS / IMPACTO Apoio individualizado iniciado em 2018 com o Dinix em dificuldades de prosseguir estudos,

assumimos custos e a responsabilidade de sermos encarregados de educag¢ao, prestamos
apoio ao estudo e acompanhamento didrio no seu desenvolvimento pessoal e social.

Aprovagdo na 9.2 classe, ano letivo de 2021/2022:

Portugués: 11; Francés: 12; Matematica: 9; Ciéncias Naturais: 10;

EVT: 11; Geografia 11; Inglés: 10; Etica e Cidadania: 14; Histdria: 10; Fisica: 11; Quimica: 10
Média final 2021/2022: 10,05 valores

Média final 2020/2021: 11,09 valores

Média final 2019/2020: 12,80 valores

Média final 2018/2019: 11,00 valores

Com empenho e dedicagdo, foram ultrapassadas algumas dificuldades, especialmente na
disciplina de Portugués, determinante para o aproveitamento geral, assim como para uma
cidadania ativa na sociedade e futura vida profissional.

Contudo, neste ultimo ano letivo, o aproveitamento na 92 classe baixou.

O Dinix nos seus tempos-livres participa por vezes nas atividades ludico-formativas
promovidas pela Missdo Dimix. Assim, desenvolve os seus talentos e tem oportunidade de se
capacitar como monitor de atividades.

Objetivo estratégico - O Poder da Educagdo para o Desenvolvimento de STP.

“O Dinix foi 0 menino que inspirou a criagio da nossa Associagio Missiao Dimix. Tinha treze anos quando o conhecemos
no Ilhéu das Rolas. Hoje é um rapaz de 20 anos.” - SONIA PESSOA

Acreditamos no potencial natural e humano de Sdo Tomé e Principe, assim como acreditamos que se as geragées mais jovens
tiverem acesso a educagao de qualidade, informacao e atividades extracurriculares diversificadas com as quais desenvolvam o
seu potencial individual e coletivo terdao as ferramentas para descobrirem os seus talentos e conduzirem o desenvolvimento
sustentdvel do seu pequeno e fértil pais.

A longo prazo, a educagao tera relevante impacto no nivel de riqueza no pais.

“As criancas representam 44,9% da populagdo de SGo Tomé, sGo portadoras de direitos especificos e sofrem da pobreza e de
privagdes de uma maneira claramente diferenciada dos adultos. As criangas constituem um investimento estratégico para o
desenvolvimento do Pais.” - Fonte: UNICEF, 2015, Analise da Situac&o das Criangas e das Mulheres em S3o Tomé e Principe.?

! Fundagéo Ellen MacArthur — Relatério 2016, pag. 21
2 UNICEF, 2015, Analise da Situagdo das Criangas e das Mulheres em Sdo Tomé e Principe. pag. 17
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Candidaturas a Novos Projetos

Com vista a desenvolver os projetos em curso, assim como alargar a atuacdo a outras comunidades apresentamos
candidatura:

- Embaixada da Australia, PAD, PROGRAMA DE AJUDA DIRECTA Cabo Verde e Sdo Tomé e Principe: candidatura sem
sucesso;

- Fundo de Pequenos Projetos, COOPERACAO PORTUGUESA, através da Embaixada de S3o Tomé e Principe:
alcancamos o apoio para os manuais escolares nacionais da 72 a 92 classes.

Continuaremos a tentar outros programas em 2023, de forma a procurar a sustentabilidade da associacdo e suas
atividades.

Campanhas de Angariacao de Fundos

Ao longo do ano 2022 foram realizadas 4 campanhas de angariacao de fundos.

CAMPANHA OBIJETIVO AUTORIA DA INICIATIVA

Angariar fundos com o objetivo de conseguirmos ter
Dimix. 5 anos - um veiculo préprio essencial para a continuidade das
4 . ~ . ~ . .
Campanha Veiculo atividades no terreno em 2022. Associagdo Missdao Dimix

Missdo Dimix Objetivo alcangado [V]

Angariar fundos para apoio escolar no regresso as aulas

das criancas e jovens da Escola Praia-Rei - Manuais
Regresso as Aulas escolares nacionais da 12 a 92 classes. Associacdo Missdo Dimix

Aniversario Missdo

Objetivo alcancado [V]

Angariar fundos com o objetivo de conseguirmos
Campanha de Natal crescer em equipa essencial para a continuidade das Associacao Missao Dimix
atividades no terreno em 2023.

Angariar fundos com o objetivo de reabilitar e equipar
Salinha da Pediatria uma sala de atividades para as criangas da pediatria do Associada Irene Flores
Hospital Ayres Meneses.

As Nossas Parcerias

Ao longo do ano 2022, mantivemos as parcerias locais ja existentes:

- Faca - Fabrica das Artes, Ambiente e Cidadania Ativa e Cacau - Casa das Artes Criagao Ambiente e Utopias: parceiro
de atividades que nos cede espacgo para realizarmos atividades;

- Escola Secundaria Basica de Praia-Rei: apadrinhamento da escola;
- Santa Casa da Misericérdia: parceiros de atividades e conselheiros logistico/administrativo;

- RSTP - Radio Somos Todos Primos: parceria de comunica¢do desde 2017, também com projeto de atividades a ser
desenvolvido para 2023;

- Bamu Da Mon: partilha de atividades com o Grupo Sem Barreiras;

- Programa Tato: parceiro de atividades;

E as seguintes parcerias e apoios internacionais:

@oceanalive - Apoio na angaria¢do de fundos;

@escolaazul - Apoio educativo em Literacia do Oceano;

@mundo_optico - Apoio ao acesso a 6culos graduados para criancas e jovens da Escola Praia-Rei;
@Koziishop - Apoio na angariagdo de fundos;

@amadastore.pt - Apoio na angariacao de fundos;

@mariachita.cosmetics - Apoio na angariacdo de fundos.
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Distribuicao de materiais

ONDE O QUE QUANDO
Jardim de Inféncia da Boca do Inferno Materiais de expressao plastica Dezembro
(Distrito Cantagalo) P P '

. A s < . . .. o - Ao longo de
Jardim de Infancia de Agua-lzé Jogos educativos, materiais de expressao plastica, todo 6 ano
(Distrito Cantagalo) vestuario e calgcado. letivo

Materiais escolares, vestudrio, calgado, capas para a

f e . . . . L . Ao longo de
Escola Secundaria Basica Praia — Rei chuva, uniformes escolares, materiais desportivos, todo fano
(Agua-lzé), (Distrito Cantagalo) livros, materiais educativos, materiais de escritdrio, kit letivo

de primeiros socorros

Divulgacdao da Missao Dimix

Destacamos entrevistas / reportagens radio, exposicdo anual e prémio de reconhecimento, importantes para darmos
a conhecer a nossa miss3o.

- RSTP - Radio Somos Todos Primos: artigo - https://fb.watch/hYbyxYxNFS/

- PEQUENOS GRANDES LIDERES com SUPER PODERES - Prote¢do da Vida Marinha: FACA - Fabrica das Artes,
Ambiente e Cidadania Ativa - exposi¢do anual

- Conversas com Empreendedores na REINA: incubadora central (S3o Tomé) - “A aventura da Missdo Dimix:
Educacdao, Ambiente e Empreendedorismo”.

- O Gabinete da Coordenacdao das Nagdes Unidas em Sao Tomé e Principe, no quadro das atividades em
comemoragao do 772 aniversario da ONU, langou a 12 edigao do Prémio ODS das Nagdes Unidas em STP e selecionou
a Associagdo Missao Dimix, reconhecendo as nossas agdes como contribui¢cao para os ODS.

Estrutura Organizacional

Diregao Assembleia Geral Conselho Fiscal Apoio Juridico Apoio Contabilistico
Presidente Presidente Presidente Cristiana Fernandes Margarida Cruz
Sénia Pessoa Richard F. Coelho Licia Azevedo Margarida Antunes Lisprofit
Vice-Presidente 12 Secretario Vogal (Portugal)
Cristiana Fernandes Pedro Ndbrega Nuno Faria Virna Neves
Tesoureiro Miguel Fernandes | (s50 Tomé e Principe)

Cristiano Camara

Grupos de Trabalho

Ha semelhanca de outros anos, os grupos de trabalho em 2022 foram compostos por associados e voluntarios amigos.

Estabelecimento de Organizacgao de

Web / Comunicacdo | Parcerias / Apoio a Donativos / Deparfarnento Projeto ana Dare s
. £ Médico Non
candidaturas Logistica
André Pimpao Sénia Pessoa Sénia Pessoa Sara Pereira Miura Lima
Inés Sena Marta Cabral Cristiano Camara (cirurgia pediatra) Vania Beliz
Sénia Pessoa Estrela Severino Vania Beliz Maria Palha Sénia Pessoa
Estrela Severino Miguel Lourencgo (Psicdloga) Ana Paula Racaj
Marta Cabral Sebastido Palha Sofia Ramos
(Psicélogo) Dalila Agostinho das
Vania Beliz Neves
(Sexdloga) Hélio da Graca
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Conclusoes

Os resultados continuam a ser bastante motivadores.

Desafio a desafio, estamos a implementar a Missdo Dimix no terreno desde 2017, é uma enorme alegria sentir o sonho
realidade!

Conseguimos realizar as atividades previstas para 2022 e ainda algumas que ndao estavam previstas tais como as
atividades pontuais na pediatria do Hospital Ayres Meneses, impulsionadas pela nossa amiga Sara Pereira e ainda no
ambito do apoio escolar a oportunidade de partilharmos explicacdes de Lingua Portuguesa com a professora Aty e de
Matemadtica, Quimica e Fisica com o professor Kelve, oportunidade esta, fruto do apoio da nossa amiga Isilda
Montenegro. Ambas sdao uma forma de abracarmos as criancas no seu percurso e desenvolvimento
independentemente das circunstancias.

Em 2023 vamos continuar a desenvolver e a aprofundar as atividades, uma vez que tiveram um impacto positivo,
qgueremos reforgar os conhecimentos partilhados, e também chegar a um maior nimero de criangas e jovens.

Em especial, agradecemos as criangas e jovens com quem partilhdmos atividades, sdo quem nos encoraja a
abracarmos desafios, fazer mais e melhor todos os dias, com o objetivo principal de criar oportunidades e promover
atividades ludico-educativas que sejam inspiradoras a um futuro risonho.

“Devemos encarar a criagdo como uma necessidade biologica da crianga, tal como as outras suas
necessidades (respirar, comer, movimento, etc.). A vida da crianga é de constante desenvolvimento,
inteiramente voltada para a construgdo de si, e, consequentemente, para a criagdo constante.
Criar é mais importante que contemplar a criagio alheia. A crianga prefere fazer do que assistir
(e ela passa a vida a ser levada a assistir: as aulas, a TV, ao futebol ...).”

“Criatividade ndo significa, porém, criagio de obras. E uma atitude na vida, uma capacidade para dominar
qualquer situacdo da existéncia.”

Fonte: SOUSA, Alberto, 2017, Educacio pela Arte e Artes na Educacdo, Edi¢des Piaget?

3SOUSA, Alberto, 2017, Educagdo pela Arte e Artes na Educagdo, Edi¢Bes Piaget. Herbert Read, foi presidente da associagdo internacional de Educagdo pela Arte
(INSEA) é um marco referencial com estudos no campo da arte, da sociologia e sobretudo da educagdo pela arte. pag 6, 7, 16, 17, 22, 27
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lIl. RELATORIO DE CONTAS 2022

O financiamento das atividades da Associacdo Missdao Dimix tem-se feito através de:
- Quotas de associados;
- Campanhas de angariacdo de fundos realizadas pela associa¢do, associados e amigos;

- Venda de produtos resultantes das oficinas: costura e transformacao de plastico de uso Unico em uso continuo;

- Servigos prestados de forma voluntaria e pro-bono.

RELATORIO DE CONTAS 2022 - MISSAO DIMIX
EDUCACAO PELA ARTE - ACTIVIDADES DE OCUPAGAO DE TEMPOS LIVRES
SALDO INICIAL 49 020,83 € Acumulado ao final de 2021
RECEITAS 2022
PROJETOS
DESCRICAO TOTAL OBSERVACOES VALOR
Projeto Transformar o Plastico 5700,34 € Venda de produtos produ2|do§ n_as Oficinas de Reutilizagdo 5700,34 €
de Plastico
AngariagOes para Missao Educativa 1027,20€
Projeto Mina Muale’l N6én 4399,64 €
Educar para a Saude
Venda de produtos da Oficina de Costura 3372,44 €
. . Donativos Mensais e Pontuais 1414,00 €
Apoio Escolar - Apa’drmhar,nento da Escola de 985515 €
Agua-lzé
Campanha de Regresso as Aulas - Manuais 8441,15 €
TOTAL RECEITAS PROJETOS 19 955,13 €
FUNCIONAMENTO DA ASSOCIAGAO
Quotas Associados: 10 Novos Associados
Nr. Total 130 em 2021 dos quais 2 730,90 €
) L. 62 regularizaram quotas
Funcionamento da Associagao 8 129,86 €
Donativos Pontuais 2943,82 €
PrestagGes de servigos 2455,14 €
Campanha de Natal 2021 - VEICULO 1722,23 €
Campanha de Aniversario 2022 - VEICULO 18 314,15 €
Campanhas de Angariagao 26 148,88 €
Campanha de Natal 2022 - EQUIPA 2023 3172,50€
Salinha da Pediatria - Agao da Associada Irene Flores 2 940,00 €
TOTAL RECEITAS FUNCIONAMENTO ASSOCIAGCAO 34 278,74 €
CONTRATO DE TRABALHO
Donativos Pontuais 10 065,92 €
Contrato de Trabalho 14 717,34 €
Venda Produtos 4651,42 €
TOTAL RECEITAS CONTRATO DE TRABALHO 14 717,34 €
TOTAL GLOBAL RECEITAS 2022 68 951,21 €
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RELATORIO DE CONTAS 2022 - MISSAO DIMIX
INVESTIMENTOS/ CUSTOS DIRETOS 2022
PROJETOS
DESCRICAO TOTAL OBSERVACOES VALOR
Recursos Humanos 1191,84€
Projeto Transformar o Plastico 1699,81€ Recursos Materiais 485,93 €
Refei¢Oes 22,04 €
Honorarios Educagdo Menstrual e Materiais 581,29 €
Projeto Mina Muala N6n Educar para a Satde 2161,03€ Honorarios Oficina Costura 1150,24 €
Materiais Produgao Costura 429,50 €
Material Escolar, Alimentagao e Transportes 459,99 €
Apoio Escolar - ApaAd:i::&le\ento da Escola de 2 165,08 € Reabilitagdao: Materiais Construgao 644,28 €
g Manuais escolares da 1a a 4a classes, 40 para cada 1060,81 €
Apoio Escolar - Dinix 307,17 € Matricula, Propinas,el\g::.asi:iic:;ares, Lanche Escolar 307,17 €
TOTAL CUSTOS PROJETOS 6 333,09 €
FUNCIONAMENTO DA ASSOCIAGAO
Combustiveis 996,19 €
Deslocagdes 566,55 €
Comunicagdes - internet - saldo voz 587,62 €
Gabinete de contabilidade 2021 e 2022 3843,75€
Despesas Bancarias - BISTP 42,82 €
Outros Custos Bancarios - Paypal 6,94 €
Plataforma Acesso Candidaturas 108,00 €
Funcionamento da Associagdao 39862,31€ Correios 46,20 €
Website 63,96 €
Materiais Divulgagdo 576,39 €
Recursos Humanos 2422,85€
Recursos Materiais 1252,06 €
Veiculo L200 Mitsubishi 29 000,00 €
Livrete, seguro-auto e imposto de circulagao 130,94 €
Caracterizagdo do veiculo 218,04 €
TOTAL CUSTOS FUNCIONAMENTO 39862,31 €
CONTRATO DE TRABALHO
Remuneragdo 9 976,80 €
Contrato de Trabalho 13 518,65 € Seguranga Social 3386,70 €
Seguro 155,15 €
TOTAL CUSTOS CONTRATO 13 518,65 €
TOTAL GLOBAL INVESTIMENTOS/CUSTOS DIRETOS 59 714,05 €
SALDO ACUMULADO AO FINAL DE 2022 58 257,99 €

A Associacdo Missdo Dimix conseguiu realizar as atividades previstas e ainda respondeu a outras necessidades,
apoiando as criangas e jovens na sua educa¢do com doagdes em dinheiro e materiais. Somos muito gratos pelo apoio
de todas as pessoas, pela confianca de associados, amigos e amigos de amigos que apoiaram as atividades doando.

Agradecemos também o apoio do Sr. Jodo Carlos Silva Presidente da Roga Mundo em ceder espaco para a realizagdo
de atividades na cidade de S3o Tomé na CACAU - Casa das Artes Criacio Ambiente e Utopia e na Roca de Agua-1zé na
FACA - Fabrica das Artes Ambiente e Cidadania Ativa.
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Balan¢o, Demonstracao de Resultados e Balancetes

Associacdo Missdo Dimix Valores em EURO
Pigina 1
RUBRICAS NOTAS 31 Dez 2022 31 Dez 2021
ATIVO
Ativo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 21.750,00
21.750,00
:Ativo corrente
Clientes 4.000,00
Diferimentos 94,97
Caixa e depdsitos bancarios 54.257,53 49.020,05
58.352,50 49.020,05
58.352,50 49.020,05
Total do ativo 80.102,50 49,020,05
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Resultados transitados 48.450,58 22.461,13
Resultado liquido do periodo 25.978,19 25,989,45
Total do capital préprio 74.428,77 48.,450,58
Passivo
Passivo corrente
Estado e outros entes publicos 2.753,23 569,47
Outras contas a pagar 2.920,50 2.920,50
5.673,73 3.489,97
Total do passivo 5.673,73 3.489,97
Total do capital proprio e do passivo 80.102,50 51.940,55
Associacdo Missdao Dimix Valores em EURO
Pdgina 1
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 31 Dez 2022 31 Dez 2021
Vendas e servicos prestados 16.527,95 8.190,31
Subsidios & exploragdo 52.414,35 37.664,49
Fornectmentos e servigos externos (17.110,80) ( 10.217,08)
Gastos com ¢ pessoal ( 16.300,95) (9.648,27)
Outros rendimentos e ganhos 5,95
Outros gastos e perdas ( 24,61)
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 35.511,89 25.989,45
Gastos/reversdes de depreciagio e amortizacio { 7.250,00)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 28.261,89 25.989,45
Imposto sobre o rendimento do periodo ( 2.283,70)
Resultado liquido do periodo 25.978,19 25.989,45
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Més 12 / Dezembro
Associacho Missio Dimix Data: 31.12.2022
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IV. PLANO DE ATIVIDADES 2023

Introdugdo/ Enquadramento das atividades

A Missao Dimix acredita na Educagao pela Arte como meio para desenvolver com criangas e jovens os conceitos de
Educa¢ao Ambiental e Cidadania Ativa de forma ludico-criativa.

Assim, pretendemos continuar a dar reforgo as oficinas de artes plasticas, a fazer reutilizacao criativa de residuos para
o desenvolvimento comunitario através de limpezas sensibilizadoras em praias, comunidades e escolas, despertando
o ativismo de criangas, jovens e comunidades.

No ensino formal, os programas curriculares nem sempre compreendem itens de
educacdo ambiental e educacdo para a salude. As atividades por nds propostas no
caminho da educag¢ao nao-formal vao apoiar a colmatar essas lacunas na educacao das
criangas e jovens, o futuro do Planeta Terra.

E deveras importante desenvolver atividades ecologicamente orientadas para o
desenvolvimento da cidadania ativa, essenciais para um planeta sustentdvel. Vamos
continuar a incutir o seu papel de cidaddos ativos, com capacidade de reflexdao e
habeis para tragcarem caminhos para um planeta mais seguro, ecoldgico e justo para
todos, pessoas, animais e ambiente.

Defendemos a Educacio como um meio para reduzir desigualdades.

Acreditamos que é possivel partilhar educacdao num “universo” onde as criancas podem “ser criancas”, onde devem
ser inspiragdo para a criacdo de metodologias de aprendizagens cativantes, em que a construgdo e o desenvolvimento
como ser humano é feito através do “aprender brincando”, experimentando saberes e fazeres.

Os “ingredientes magicos” em que acreditamos sdo: a amizade, a terra, as cores, 0s animais, as plantas, o desenho,
os jogos, as letras, os nimeros e a leitura.

E através da observagdo e do entendimento dos seus talentos que as
guiamos a descobrirem saberes determinantes para a sua educacdo e
desenvolvimento humano. Assim, nasceu o encanto pela leitura, através do
seu gosto pelo desenho - pedagogia a que chamamos “leitura desenhada”
- o gosto pelo desenho desenvolvido nas atividades despoletou o interesse
pela leitura - a arte e a leitura de maos dadas.

As criangas sao a chave para o desenvolvimento das nossas atividades,
onde se partilha e aprende com entusiamo.

Escolhemos o caminho da Educa¢ao pela Arte de maos dadas com a
Educacido Ambiental e Educagdo para a Cidadania. Transmitimos
conhecimentos de forma lidica para que cres¢cam cidaddos agentes de
mudanca e transmissores de boas praticas nas suas comunidades.

Inspirados nos nossos valores e crengas apresentamos de seguida o que nos propomos a realizar com criangas e
jovens em 2023.
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Dominios, Objetivos, Temas e Atividades, Recursos Humanos e Materiais

| Dominio: Educagao Ambiental pelo caminho da Educagao pela Arte

Il Dominio: Educagao para a Cidadania

Local/Instituigdes

Data Realizagdo
Beneficiarios

Objetivo
Estratégico
Recursos
Humanos

Objetivos Gerais

Tema / Atividade

FACA - Roca de Agua Izé, Praia Messias-Alves; - Distrito de Cantagalo;
Comunidade Ilhéu das Rolas; - Distrito de Caué.

Janeiro a Dezembro 2023

674 criangas e jovens da Roga de Agua Izé; 40 criangas e Jovens do Ilhéu das Rolas

As criangas, os jovens e a Prote¢ao do Meio Ambiente
Soénia Pessoa, Silvestre Sanches e Denilson da Graga

Experimentagao de materiais, técnicas e tecnologias como ocupagdo
ludico-criativa, meio de comunicagao e preservacao do ambiente.

Educacdao ambiental pela arte através:

- Da reutilizagdo de papel, plastico, desperdicios de tecidos africanos e outros residuos;
- Do desenho, do estudo da forma e das cores primdrias e secundarias;

- Da expressao oral, escrita e dramatica.

Os nossos objetivos em reutilizar residuos com criatividade sdo:

- Capacitagdo, partilha de experiéncias e desenvolvimento de espirito de equipa;

- Aplicagdo de diferentes técnicas manuais com recurso a diversos materiais para utilizagdo criativa dos
residuos recolhidos em limpezas de praia e comunidades;

- Desenvolvimento do gosto pela cor, forma, textura, expressdo escrita e oral;

- Recurso a tecnologia para reciclagem - plastico de uso Unico transformado em objetos de uso
continuado;

- Sensibilizagdo para a problematica ambiental com solugGes criativas;

- Desenvolvimento de uma cidadania ambiental e social ativa;

- Promogdo do empreendedorismo jovem;

- Desenvolvimento do estilo de vida lixo zero.

Principios essenciais da Literacia do Oceano -

Atividades:
1-“O Oceano e a invasao do microplastico”
2 - “Do mar ao prato”

Objetivos especificos:

- Compreender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;
- Compreender o que sdo microplasticos;

- Participar em a¢es que visem a preservagao dos oceanos.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- Conhecer os sete principios da literacia dos oceanos;

- Promover ag¢des de cidadania na escola, na comunidade através da organizagao de eventos sobre o ambiente
marinho;

- Reconhecer o impacto dos microplasticos nos organismos marinhos e no Homem;

- Compreender as consequéncias das atividades humanas nos diferentes ecossistemas;

- Adotar comportamentos que visam a preservagdo dos oceanos;

- Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questGes ambientais e da sustentabilidade.

Pdg. 31 de 48



Sustentabilidade Etica e Cidadania -

Atividade:
3 - “Pequenos Grandes Herdis Amigos do Ambiente”

Objetivos especificos:

- Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questdes ambientais e da sustentabilidade.
Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsaveis;

- Identificar os principais tipos de lixo encontrados nas praias;

- Refletir sobre o comportamento da sociedade com impacto no oceano;

- Envolver a comunidade local na partilha de solugGes.

Biodiversidade —

Atividade:
4 - “O Mundo e a sua Incrivel Biodiversidade”

Objetivos especificos:
- Compreender o conceito de biodiversidade;
- Analisar as principais ameacas a biodiversidade a diferentes escalas.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:
- Compreender a fungdo da biodiversidade e a importancia da sua preservagao;
- Reconhecer as consequéncias das atividades e atitudes humanas para a biodiversidade.

Produgdao e Consumos Responsaveis —

Atividade:
5 - “Os residuos ganham nova vida”

Objetivos especificos:

- Incorporar praticas de consumo responsavel;

- Identificar o impacto dos plasticos descartaveis no meio marinho;
- Diferenciar os tempos de degradagao dos diversos residuos;

- Refletir sobre os comportamentos didrios da comunidade escolar;
- Reciclar os plasticos descartaveis;

- Compreender o conceito de economia circular.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- Reconhecer praticas de consumo responsavel que visem a redugdo, a reutilizagao, e a reciclagem de
residuos;

- Identificar formas de contribuir para a economia circular;

- Reduzir o nimero de embalagens e reciclar embalagens;

- Adogdo de comportamentos e praticas adequadas para a valorizacdo dos diferentes tipos de residuos.

Nota: o clube de Leitura “Ler para conhecer o Mundo”, as oficinas de tricot e costura “RECUSE OU REUTILIZE”
fazem parte deste dominio.

= Agulhas de tricot; material de desenho, papel, tesouras, colas, cartdo entre outros materiais deste tipo;
= 4 maquinas de reciclagem de plastico — Precious Plastic - moldes, ferramentas entre outros utensilios;

= Plasticus Maritimus, Uma Espécie Invasora, de Ana Pégo;
Recursos

teriai = Viver sem Plastico, Um Guia para Mudar o Mundo e acabar com a dependéncia do Pl3stico, de Will
materiais

McCallum;
= AVida no Nosso Planeta, O meu testemunho e a minha visdo para o futuro, de David Attenborough;
= AViagem mais antiga de S3o Tomé e Principe, de Programa Tato.
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| Dominio: Educagdao Ambiental - Conhecer para Proteger - Literacia do Oceano

Local Santana - Distrito de Cantagalo; Ilhéu das Rolas - Distrito de Caué
Data Realizagdo Segundo semestre 2023

Beneficiarios 16 criangas da Roga de Agua-1zé; 12 criancas do Ilhéu das Rolas (8 a 14 anos)

Objetivo

L. As Criangas e a Biodiversidade Marinha - Conhecer para Proteger
Estratégico

Recursos

Cristiano Camara - Dive Master, certificagdo Padi.
Humanos

- Dar a conhecer uma nova atividade num outro meio, o aquatico;

- Através do mergulho, ampliar o conhecimento da biodiversidade marinha em Sdo Tomé e Principe
com o objetivo da sua valorizagio;

- Desenvolver e incutir o amor e responsabilidade pela Vida Marinha promovendo o contacto direto
com o meio marinho;

- Sensibilizar para a urgéncia de proteger o meio marinho e sua biodiversidade;

- Capacitar para as medidas de seguranga na interagdo com o oceano, prevenindo assim acidentes ao
Objetivos Gerais longo da vida, através de métodos e regras de comportamento adequado no meio aquatico;

- Aumentar a autoestima e o sentido de realizagdo;

- Estimular a imaginacgao e a criatividade;

- Promover a responsabilidade;

- Desenvolvimento de espirito de equipa através da experiéncia do mergulho;
- Desenvolver uma cidadania ambiental ativa;

- Alertar para os danos que estamos a fazer no nosso Planeta Azul.

- INSPIRAR - Testemunho da experiéncia do mergulhador nas dguas de Sdo Tomé e Principe;

- DESAFIAR A AGIR - A biodiversidade marinha e suas ameagas;

- CAPACITAR - Normas de seguranca essenciais para a participagao na atividade “Mergulhar para conhecer
Tema / Atividade e proteger”; como o corpo funciona e reage debaixo de agua; como se deve atuar; como se comportar;

Como usar o equipamento;

- MERGULHAR para CONHECER e PROTEGER - Batismo de mergulho, oportunidade para as criangas

descobrirem a vida marinha no seu ecossistema.

— Projetor de Video;
Recursos — Equipamento de mergulho (garrafas de mergulho, barbatanas, mascaras);
materiais — Equipamento de recolha de residuos;

— Transporte para as criangas.
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Il Dominio Educagao para a Saude

Projeto Mina Muadla Non - Educagao Menstrual & Sexual e Oficinas de Costura

Local/Instituicdes =~ Escolas/comunidades - distritos: Cantagalo, Lobata, Mé-Zéchi e Agua Grande

Educa¢dao Menstrual & Sexual - Janeiro a Dezembro 2023

Data Realizagdo Oficina de Costura - Janeiro a Dezembro 2023

Beneficiarios Alunas/alunos, professores, reclusas e profissionais do servigo prisional e a comunidade em geral.

Sofia Ramos - Diretora de Educagdo Menstrual
Dalila Neves - Educadora Menstrual
Miura Lima - Cofundadora & Presidente do Conselho do Projeto (a distancia)
Recursos Hélio da Graga - Costureiro & Coordenador do Atelier de Costura
Humanos Sénia Pessoa - Coordenadora do Atelier de Costura & Tesouraria
Vénia Beliz - Psicéloga, Sexdloga, Doutoranda em Saude Infantil/ Cofundadora & Diretora Executiva
do Projeto (a distancia, visita prevista em Outubro)
Ana Paula Racaj - Médica do Projeto (a distancia, visita prevista em Agosto)

Objetivo Empoderamento Feminino, Bem-estar, Seguranca e Desenvolvimento Pessoal e Social das
Estratégico meninas, raparigas, jovens e mulheres.

- Promover a dignidade e saude menstrual;
- Proporcionar acesso a formas de gestdo da higiene menstrual auténomas e saudaveis;
- Valorizar o ciclo menstrual como sinal de satde e desenvolvimento saudavel; - Promover espacgos
seguros de didlogo e de partilha de experiéncias;

Objetivos Gerais = - Educacdo Menstrual como ferramenta para a concretizacdo da igualdade entre mulheres e homens
no que diz respeito a saude sexual e reprodutiva;
- Valorizar o papel da mulher como agente de mudanca na vertente ambiental, promover a
educacdo ambiental, assim como o acesso a boas praticas no ambito da sustentabilidade ambiental;
- Prevencdo dos abusos sexuais a criancas, da gravidez na adolescéncia e da violéncia no namoro.

1 - Projeto Mina Muala Non & Projeto Adolescer - Objetivos especificos:

. a - Sessoes de esclarecimento sobre a menstruagao e puberdade;

. b - Empoderamento feminino, puberdade, menstruacao e higiene menstrual, com oficinas para
confecao de pensos higiénicos de pano reutilizaveis.

Acdo: Sessdes de educagdo menstrual para alunas/alunos, professores, encarregados de educag3o,
outras pessoas nas comunidades na area da educagdao menstrual, adolescéncia e prevengao da
gravidez precoce.

Workshop para professores e técnicos na drea da infancia sobre a puberdade e adolescéncia.

Tema / Atividade

Acdo: Oficinas de costura para confe¢do de pensos de pano reutilizaveis.
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Il Dominio Educagao para a Saude

Projeto Mina Muala Non - Educagcdao Menstrual & Sexual, e Oficinas de Costura

Local/Instituigdes

N2 de Sessoes nas
Escolas de
Santana e
Trindade

N2 de Sessoes
com

o Projeto Soma
Surf

N2 de Sessoes na
Escola de Bobo
Forro

N2 de Sessoes na
Cadeia Central

Atelier de costura
dinamizados

Recursos
materiais

Escola Secundaria de Santana - Distrito de Cantagalo

Escola Secunddria da Trindade- Distrito de Mé-Zdchi

Escola Secundaria de Bobo Forro - Distrito de Agua Grande
Roca Agostinho Neto - Distrito de Lobata

Projeto Soma Surf - Distrito de Cantagalo

Cadeia Central - secgdo de Mulheres - Distrito de Agua Grande
EDUCACAO MENSTRUAL - total de 3 sess&es mensais:

1 em Santana + 1 na Trindade + 1 para os professores (alternadas
mensalmente).

EDUCACAO MENSTRUAL - 8 sessdes durante o ano de 2023 - nota: Sessdes suportadas
financeiramente pelo projeto Soma Surf.

EDUCACAO MENSTRUAL - 1 sessdo mensal.

OFICINA DE COSTURA - 1 Sessdo mensal.

- Miss3o Dimix na Roca de Agua-Izé - dinamizada pelo Hélio;
- Roga Agostinho Neto - dinamizadora Dona Fernanda / capacitada por Hélio;
- Cadeia Central com as mulheres reclusas - dinamizada pelo Hélio;

- Projeto Soma Surf - dinamizada por pessoa a capacitar pelo Hélio

- Materiais informativos de educagao menstrual - anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutivos
femininos e masculinos; Sistema reprodutor feminino e masculino;

- Livros didaticos sobre a menstruagao, copos & cuecas menstruais, modelo anatémico,
preservativos, etc.;

- Folhetos de higiene menstrual, manutenc¢ado dos pensos reutilizaveis e de recomendacao de
alimentos/exercicios fisicos para menstruagdo saudavel;

- Tecidos de varios tipos incluindo impermeaveis, algodao, flanela, turco, linhas, agulhas, tesouras,
maquina de costura;

- Questiondrios para avaliacdo das agoes.
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Il Dominio: Educagao para a Cidadania

FACA - Roga de Agua Izé, Praia Messias-Alves; - Distrito de Cantagalo;

Local/Instituicoes . , L ,
/ ¢ Comunidade Ilhéu das Rolas; - Distrito de Caué.

Data Realizagdo Janeiro a Dezembro 2023

Beneficiarios 714 criangas e jovens
Objet“,lo. A Sustentabilidade Etica e Cidadania Ativa
Estratégico
R r
ecursos Soénia Pessoa, Silvestre Sanches, Denilson da Graga e Edinha Lima
Humanos

Incentivar criangas e jovens a fazerem parte do desenvolvimento sustentavel de Sao Tomé e Principe. 3) -

Objetivos Gerais L .
ligagdo com o quadro, apoio nas escolas)

Direitos Humanos —

Atividade:
1 — Declaracdo Universal dos Direitos Humanos: “Direitos Humanos? O que sdao?”

Obijetivos especificos:

- Contribuir para a pratica dos direitos humanos na vida quotidiana;

- Usufruir e exercer os seus direitos, respeitar e defender os direitos dos outros;

- Compreender a relagdo entre os direitos, deveres e responsabilidades e a sua articulagdo com os principios
fundamentais dos direitos humanos;

- Relacionar os direitos fundamentais dos direitos humanos com o exercicio da cidadania ativa e global,
através do exercicio do direito a opinido e da participacdo democratica;

- Refletir sobre formas de agdo que visem a transformagdo social e que contribuam para a melhoria da
qualidade de vida de todas as pessoas;

- Compreender a interdependéncia entre a paz, direitos humanos, democracia e desenvolvimento.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- Aprofundar o conhecimento sobre os direitos humanos;

- Reconhecer a paz como condigdo necessaria ao bem-estar econdémico, social, cultural e politico;

- Entender a importancia do reconhecimento dos direitos humanos para a criagao de situagoes de paz;
- Valorizar a promogdo do bem-estar coletivo;

- Manifestar interesse pelo que se passa na comunidade local e no mundo;

- Perceber que as ag¢des individuais e coletivas tém consequéncias nos processos de desenvolvimento;
- Valorizar o papel da participagdo dos individuos e das comunidades nos processos de promogdo do bem-
estar pessoal e social;

- Inferir o conceito de direitos humanos;

- Desenvolver capacidade de ouvir e de respeitar o outro;

- Desenvolver competéncias de argumentagdo.

Tema / Atividade

Atividade:
2 — Declaracdo dos Direitos das Criancas: “Toda a Crianca tem o Direito...”

Objetivos especificos:

- Compreender os direitos de todas as criangas;

- Compreender a importancia de cada direito no desenvolvimento de cada crianca, na familia, na sociedade
e no futuro do seu pais;

- Compreender a importancia do uso da comunicagdo criativa para chamar a aten¢ado dos direitos que toda a
crianga tem;

- Compreender que os direitos das criangas sdo importantes para a formagao de cidaddos mais responsaveis
e participativos.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- Competéncias de pensamento critico;

- Competéncias e criatividade no uso de ferramentas de comunicagado;

- Inferir o conceito de direitos humanos.
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Recursos
materiais

Sustentabilidade, ética e cidadania —
Atividade:
3 - “Sustentabilidade? O que é?”

Objetivos especificos:
- Compreender os pilares da sustentabilidade;
- Compreender os objetivos de desenvolvimento sustentdvel e como se interligam entre si.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- Conhecer o conceito de sustentabilidade;

- Identificar diferentes pilares da sustentabilidade;

- Dar exemplos de boas praticas em matéria de sustentabilidade.

Atividade:

4 - “Os ODS invadem as paredes da escola”

Obijetivos especificos:

- Através da arte passar a mensagem do desenvolvimento sustentavel;

- Contribuir para um espago harmonioso e cuidado.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- Capacidade de trabalhar em equipa;

- Desenvolvimento das capacidades plasticas como meio de comunicagdo.

Terra fértil -

Atividade:
5 - “Da Terra para o Prato - Horta escolar”

Objetivos especificos:
- Participacdo em agdes que promovam boas praticas de agricultura sustentavel;
- Sustentabilidade alimentar na cantina escolar da escola;

- Potenciar a saude dos alunos, sendo na escola por vezes a Unica refeicdo quente que tém acesso.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:
- Capacidade de trabalho em equipa;
- Recriar ambientes e praticas de producdo agricola sustentaveis.

- Livros, materiais informativos;
- Recursos disponiveis na plataforma da rede Escola Azul;

- Papel, cartdo, material de desenho, papel, tesouras, cola, tintas, pincéis, entre outros materiais deste tipo;

- Sementes, utensilios para trabalhar a terra; embalagens a reutilizar.

Pag. 37 de 48



| Dominio: Educagdao Ambiental pelo caminho da Educagao pela Arte

Il Dominio: Educagao para a Cidadania

Local/Instituices Roca de Agua-Izé
Data Realizagao Janeiro a Dezembro 2023

Beneficiarios 674 criangas e jovens
Objetivo DAR VOZ AS CRIANGAS
Estratégico

Recursos

Sénia Pessoa, Antonio Pereira.
Humanos

Objetivos Gerais | Incentivar criangas e jovens a desenvolverem a sua cidadania ativa.

Arte, Ambiente, Comunidade, Cidadania e Sustentabilidade —

Atividade: “DAR VOZ AS CRIANCAS”
Desenvolvida em dois meios de comunicacdo o jornal e o radio, como ferramentas

educacionais.

Objetivos especificos / capacidades a desenvolver ao criarmos em conjunto com as criangas um Jornal o
“Dar voz as Criangas” e um programa de Radio com e para a RSTP:
- Desenvolver as capacidades de comunicagao, escrita e oral de forma interdisciplina, num exercicio de
formagao para a cidadania;

Tema / Atividade  ~ Despertar habilidades em fazer pesquisa, interpretacgao, critica;
- Contribuir para o desenvolvimento pessoal e social através de uma proposta pedagdgica humanista e
liberal que busca educar a crianga para ser um adulto livre e critico;
- Capacitar as criangas e jovens a desenvolverem um sentido critico quanto a sustentabilidade de Sdo Tomé
e Principe;
- Através da arte e da escrita conseguirem transmitir a mensagem do desenvolvimento sustentavel no seu
pais;
- Desenvolver capacidade criativa na expressado escrita e comunicagdo visual;
- Desenvolver trabalho em equipa, dividir tarefas consoante as capacidades e talentos de cada crianga/
jovem promovendo uma atividade cooperativa com varios grupos de trabalho, por exemplo, “jornalistas”
(entrevistadores), fotografos, editores, defensores do ambiente, apaixonados pela gastronomia nacional,
promotores do turismo, especialista em desporto...
- Dar a conhecer, estimular e desenvolver os talentos de cada um.

— Livros e outros materiais informativos;
Recursos — Maquina fotografica; impressora; papel;
materiais — Material de desenho, tesouras, cola, entre outros materiais deste tipo;
— Equipamento técnico de radio, uma colaboragdo/convite da Radio Somos Todos Primos - RSTP.
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IV Dominio: Apoio a comunidade Escolar

Local/Instituigdes = Escola Praia-Rei (Agua Izé) - Distrito de Cantagalo

Data Realizagdo Janeiro a Dezembro 2023

Beneficiarios 674 alunos - Escola Praia-Rei
Objetivo o e . ~ .
! L . O Poder da Educagao Multidisciplinar, Potenciar Educagdo de Qualidade.
Estratégico
Recursos .
Sonia Pessoa
Humanos

Cooperar para uma Educacdo de Qualidade com atividades extracurriculares, apoio material para
todos os alunos, com especial atengdo aos alunos identificados em situagdes mais vulneraveis.

Objetivos Gerais = Cooperar na melhoria das infraestruturas escolares para o bem-estar, dignidade, conforto e
aprendizagem plena de todos os alunos.

Continuar a implementar atividades extracurriculares de Prote¢do da Vida Marinha ODS 14 e Protegao
da Vida Terrestre ODS 15.

Escola Azul:

No ambito das atividades de Protegdo da Vida Marinha que desenvolvemos com as criangas,
candidatdmos a Escola Praia-Rei a rede de Escola Azul.

Assim, além das atividades ja desenvolvidas, vamos também promover intercambio entre as criangas da
Escola Praia-Rei, atualmente pertencente a rede Escola Azul, e as criangas das restantes escolas a nivel
internacional.

Palestras:

- Educar para a Saude — Educacgao sexual e Educagao menstrual;

- O Poder do Sonho e da Educagdo - Motivacional;

- Os Direitos Humanos e Os Direitos das Criangas;

- Protegdo da Vida Marinha - Agir para proteger;

Tema / Atividade  _protecso da Vida na Terra - Horta escolar e plantio de Arvores de Fruto.
Visitas de Estudo
Saidas de campo para realizar atividades e estudos de Protec¢do da Vida Marinha e Protecdo da Vida na
Terra;
Visitas a exposicoes e outras atividades culturais;
Intercadmbio entre escolas e comunidades Agua-Izé e Ilhéu das Rolas.
Clube de leitura - Ler para conhecer o mundo
Vamos continuar a dinamizar a Biblioteca Escolar, incutindo o gosto pela leitura através de atividades
interdisciplinares.
No ambito desta atividade, realizamos também entrega de livros as criancas de forma a terem acesso a
livros nos seus lares.
— Gramaticas, dicionarios, livros, material escolar;
— Materiais diversos para atividades extracurriculares de Educagdo pela Arte;
Recurs-o‘s — Sementes, utensilios para trabalhar a terra, embalagens a reutilizar;
materiais

— Materiais e utensilios de recolha de residuos;
— Valor monetario para a melhoria das infraestruturas escolares.
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V Dominio: Eco design e artesanato

Local/Instituicdes = Roca de Agua 1zé
Data Realizagdo No decorrer do ano 2023

Beneficiarios Jovens
Objetivo . . s I p
! . Economia Circular e Criativa com recurso a reutilizacdo de residuos
Estratégico
Recursos - . a an
Soénia Pessoa, Silvestre, Denilson, Hélio da Graga.
Humanos

Oficinas de trabalhos manuais: reutilizacdo de plastico de uso Unico em uso continuado, tricot, costura,
crochet, bordados, origami...

Objetivos:

- Promover a inclusdo;

- Criar produtos que geram renda e autonomia;

- Valorizagdo do potencial humano e autoestima;

- Desenvolvimento de perspetivas profissionais e econémicas dos beneficiarios.

Exemplos de produtos por oficina:

Atividade / drea Oficina de tricot:
de atuagdo

- Fruteiras; - individuais de refei¢des; - tapetes; - capas de cadeiras/ bancos; - objetos inspirados na
cultura santomense.

Oficina de reutilizacdo de plastico de uso Unico em uso continuado:

- Ladrilhos; - tacas/ vasos; - puxadores; - pulseiras; - porta-chaves; - bases para copos; - pides; - pentes; -
fruteiras; - saboneteiras; - materiais didaticos para o ensino basico (por exemplo abecedéario, nimeros,
etc.); - mobiliario urbano e escolar; entre outros.

Oficina de costura - apadrinhada pelo Projeto Mina Muala Non:

- Pensos higiénicos reutilizéveis; - sacos de pano “Diga NAO ao Plastico”;
- Mascotes/brinquedos ativistas.

- Agulhas de tricot, residuos tais como sacos de plastico; desperdicios de tecidos africanos;

- Maquinas de reutilizagdo de plastico, moldes, ferramentas e utensilios; residuos plasticos recolhidos nas
Recursos

e limpezas de praia e também entregues por pessoas da sociedade civil;
materiais

- Agulhas de coser e bordar; linhas; tesouras; maquinas de costura; ferro de engomar; maquinas de
costura; tecidos impermeaveis; tecido de algodao; tecido de flanela e toalhas turcas.

VI Comemoragdo do Més das Criangas

Escola Praia-Rei (Agua Izé) - Distrito de Cantagalo

Local/Instituics
ocal/Institiicoes Escola Primaria do llhéu das Rolas - Distrito de Caué

Data Realiza¢do 1a 16 Junho, respetivamente, 2023

Objetivo Festejar com as criangas e jovens o més das criangas e dar a conhecer a comunidade os trabalhos
Estratégico artisticos realizados ao longo do primeiro semestre de 2023
Recursos L. . VS
Soénia Pessoa, Amig@s Missao Dimix em STP.
Humanos
1-“Toda a Crianga tem o Direito...”
Tema 2 - “Protecdo da Vida Marinha”

3 - “Protecdo da Vida na Terra”
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Acreditamos que, se criangas e jovens crescerem com “ferramentas”, tenderdo para a adogdo de um plano individual
e comunitdrio de desenvolvimento sustentavel. Para isso, desenvolvemos um modelo inspirador através da arte que
incite a sonhar, a descobrir talentos e a fomentar o empreendedorismo na conducdo dos seus saberes.

Em 2023, mantemos o plano de atividades do ano 2022 com adaptacdes, focado na educagao nao-formal de qualidade
com criangas e jovens inspirados na tematica da Protegdo da Vida Marinha e na Prote¢ao da Vida na Terra. As tematicas
sdo as mesmas, com criatividade em conjunto com as criangas e jovens diversificaremos as atividades de forma cativante.

Acreditamos no poder da criatividade para o desenvolvimento de criangas e jovens.

“Estimular a criatividade serd também provar a crianga que se confia nela, nas suas
possibilidades de realizacdo, levando-a a descobrir que a criagdo € mais importante que a
simples execugio reprodutiva. Ela propria reparard que afinal a técnica é apenas um meio
para dar forma a sua imaginagdo criativa.”

As atividades que propomos e desenvolvemos sdo fruto na nossa atencdo, observagdo e escuta do que as criangas tém
curiosidade em descobrir e fazer. Acima de tudo, queremos proporcionar experiéncias ltidicas e boas memdrias da
infancia as criangas que também |hes incutam amor pela natureza.

O desenvolvimento pessoal, social e 0 bem-estar também fazem parte das nossas a¢oes através do dominio “Educar para

a Saude”. Pretendemos continuar a fazer chegar as escolas e comunidades sessées de esclarecimento e sensibilizagao.
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Orgcamento previsto 2023: despesas de funcionamento da associagao e recursos humanos

DESCRICAO

ORCAMENTO PREVISTO

DETALHES

Despesas de Funcionamento da Associagao

Despesas de website 63,96 € Alojamento e Dominio
Despesas bancarias 121,16 € Banco BPI, BISTP, PAYPAL
Despesas de deslocagao no , .
1096,19 € Combustivel - Janeiro a Dezembro STP
terreno
Despesas de comunicagao 687,62 € Internet STP anual - CST
Gabinete de contabilidade 1845,45 € Anual
Coordenacgao no terreno e fungdes administrativas e de logistica -
Recursos Humanos 21000,00 € Contrato anual, subsidio de almogo e

Despesas de Seguranca Social e Seguro

Apoio as atividades com criangas e funcionamento das oficinas

Recursos Humanos

Educacdao Menstrual

7784,00 €

5 Jovens Monitores de Atividades

Despesas Projeto Mina Muala N6n

Formadoras Sofia Ramos e Dalila Agostinho das Neves

1296,00 € 48 sessdes nas escolas p/ més + fotocopias + outras despesas
anexas as sessoes
Oficinas de Costura 1260,00 € Formador de costura Hélio da Graca, 6 sessdes p/ més

TOTAL 35154,38 €

O orgamento minimo previsto de despesas base calculado a 31 de Dezembro 2023 soma 35154,38 €.

Objetivos da Associagao Missao Dimix para continuarmos a promover atividades, a nossa missao e compromisso

com criangas e jovens santomenses de meios rurais e costeiros:
- Encontrar parcerias que reduzam o valor acima calculado;

- Continuar a procurar melhorar a estratégia de fundraising;

- Continuar a criar lagos e parcerias estratégicas que apoiem a realizagao de atividades e funcionamento da associagao;

- Criatividade na organiza¢do de eventos e contactos de forma a aumentarmos os meios de sustentabilidade;

- Dinamismo na angaria¢do de associados para aumentarmos o rendimento resultante das quotas. A 31 de Dezembro

2022 registamos 13 novos associados;

- Continuar a dinamizar as redes sociais como veiculo de comunicac¢ado e divulga¢do das atividades e campanhas:

registamos a 31 de Dezembro de 2022

Facebook Instagram Vimeo
3456 seguidores, 4866 seguidores, 9 seguidores no
mais 397 que em 2021 mais 1904 que em 2021 Vimeo

https://vimeo.co
m/missaodimix

https://www.instagram.
com/missaodimix/

https://www.facebook.c
om/missaodimix/

Youtube

31 seguidores,
mais 6 que em 2021

https://www.youtube.com/channel/U
CcVq6VK4lppaXFqczGJ90rw
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V. PLANO ESTRATEGICO 2023

1. As Criangas e a Prote¢dao do Meio Ambiente
2. Os Jovens e a Economia Circular e Criativa
3. Crescimento da Associacao Missao Dimix

Prioridades de agao: as criangas e jovens, a comunidade e o Planeta Azul

» Os sectores de intervencdo prioritarios identificados, em que nos enquadramos e queremos continuar a cooperar,
sao 0s seguintes:

¢ Educacao, capacita¢ao, formacdo e cultura - vetores fundamentais no processo de desenvolvimento de um pais
através de:

- Realizacado de atividades que promovam a partilha, troca de conhecimento e o empreendedorismo;

- Reforco e acesso a leitura.

e Melhoria das condigbes ambientais que contribuem para o desenvolvimento sustentavel das sociedades
relacionadas diretamente com o uso sustentavel dos recursos naturais:

- Protecdo do ambiente;

- Preservacdo ambiental.

Desde 2018 que o tema escolhido para as a¢des a desenvolver foi a “Prote¢dao do Meio | e gum
Ambiente”. i ‘“’\/\'
Em 2023, vamos continuar a recorrer a este tema como inspiracdo para a realizacdao de :
atividades de educag¢ao nao-formal com criancas e jovens, com o objetivo de consolidar, . sm
reforcar saberes e comportamentos especialmente focados nos ODS 14 “PROTECAO DA ml @I E

VIDA MARINHA” e ODS 15 ”PROTECAO DA VIDA NA TERRA, aliados ao ODS 4 . nee [

4 EDUCACAD 5 IGUALDADE
DE QUALIDADE DEGENERD

“EDUCACAO DE QUALIDADE” e ao ODS 10 “REDUCAO DAS DESIGUALDADES”.

i R
Estes temas enquadram-se na agenda 2030 das Nag¢bes Unidas com os Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel, dada a problematica ambiental verificada em Sdo Tomé e ~ G
Principe, infelizmente comum a todo o globo e por acreditarmos que a arte e a educagao G" o
tém o poder de transmitir de forma eficaz a mensagem. 198 | WEE, G

1 AEDUZRAS 1 PRODUGHD
DESIGLALDADES ECONSUMD
STENTAVES

Adotamos a educagao ambiental como veiculo para o despertar e tomada de consciéncia O o ;
da importancia do meio ambiente e dos recursos na sustentabilidade do Planeta Terra. A [ presring oy
educacdo ambiental a nivel geral é um instrumento de mudanga de comportamentos
essencial para o desenvolvimento da consciéncia critica de criangas e jovens, e em
concreto que deve procurar alternativas criativas para as problematicas.

Sensibilizamos para a preservacdo da natureza através da ac¢do - reutilizacdo criativa de residuos, integrando a
educac¢do ambiental pela vertente artistica de forma lidica e sob o lema, “Dar Voz as Criangas”, sendo estas o futuro
do Planeta, excelentes agentes ativos que influenciam o mundo gue as rodeia, com dtimas capacidades de transmitir
a sua opinido de acordo com as préprias experiéncias. Verificdmos que abracam o papel de pequenos grandes ativistas
ambientais - Pequenos Grandes Lideres com Super Poderes.

O seu grande desafio é conseguirem influenciar as suas familias e as suas comunidades. Estamos com eles para apoiar
esta enorme missdo. Outro objetivo é a criacdo de um sentimento de valorizacdo do seu papel social, da sua cidadania
no sentido de estimular a sensibilidade das criangas e jovens para a preservagdao dos recursos naturais e reutilizacao
dos residuos.

> As atividades que pretendemos pdr em pratica serdo enriquecidas com a colaboragdo de artistas plasticos,
artesdos, escritores, professores, bidlogos, engenheiros, mergulhadores, designers, psicdlogos, médicos,
agricultores, desportistas.

A diversidade de talentos e competéncias sdo essenciais para a educagdo nao-formal que pretendemos partilhar com
as criangas e os jovens que apoiamos de forma a despertarmos o pensamento artistico, critico e a criatividade,
alargando os conhecimentos: ambientais, sociais, culturais, lidicos e exponenciando a sua integragdo no mundo.
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Obijetivos estratégicos - Sob o mote PROTECAO DO MEIO AMBIENTE

A Associagdo Missdo Dimix pretende continuar a implementar, desenvolver e orientar oficinas de reutilizacdo de
materiais disponiveis — residuos — que possibilitam o desenvolvimento comunitario aliado a prote¢do do meio
ambiente. Os residuos como matéria-prima a valorizar, meio para o desenvolvimento de talentos, criacdo de renda -
possibilitando contratar jovens e contribuindo para a sustentabilidade das oficinas educativas que promovemos.

Em 2023 queremos continuar a reforgar os lagos e a desenvolver um trabalho verdadeiramente Util a comunidade, em
especial as suas criancgas e jovens.

Os objetivos estratégicos da Missdo Dimix no terreno sio:

1. Criangas, jovens e a protecao meio ambiente através da Educagao nao-formal pelo caminho da Educagao
pela Arte para o Desenvolvimento despertando a consciéncia ambiental e civica:

= Promover o desenvolvimento enquanto individuos e enquanto grupo,
das criangas e jovens santomenses com foco na sensibilizacdo para as
guestGes ambientais, através de educagdo de qualidade;

= Promover atividades especificas de reutilizacdo de plastico conjugados
com criagdo artistica através do tricot e da utilizacdo de maquinas de
reciclagem deste residuo;

= Dar continuidade ao incutir do gosto pela leitura, escrita e calculo,
identificada por nés e em diferentes estudos como dificuldades para
criangas ou jovens e de uma grande importancia para o seu sucesso nas
diferentes areas de estudo, assim como na sua comunicacao e cidadania
ativa na sociedade;

= Dar continuidade as acdes de educar para a saude e para os direitos
humanos.

Ao apoiarmos a educacao de qualidade de criancas e jovens acreditamos que a médio e longo prazo contribuimos para
a reducdo da pobreza das familias, fator chave para o bem-estar das geragdes vindouras. Ao apoiarmos as criangas e
jovens apoiamos o presente e futuro das comunidades.

2. Os Jovens e a Economia Circular e Criativa:

= Sensibilizacdo e capacitacdo dos jovens, de forma a melhorar o ambiente
socio-econdmico e ambiental através da criacdo de oportunidades de
emprego;

= Promover Empreendedorismo e Empoderamento dos jovens;

Pretendemos trabalhar em conjunto estimulando a economia circular, criativa
e solidaria com a criagao de linhas de produtos amigos do ambiente, geradores
de renda para apoiar a superar o fraco rendimento do agregado familiar,
forma de garantir por exemplo a possibilidade dos jovens continuarem os seus
estudos.

Ao apoiarmos criancas e jovens apoiamos as familias reduzindo o niimero de criancas em situacao de
rua ou institucionalizadas. Acreditamos que para o desenvolvimento harmonioso das criancas o
crescimento em ambiente familiar em clima de maior estabilidade pode promover a felicidade, amor e
compreensao.

Para alcancar os objetivos estratégicos acima apresentados, vamos trabalhar para:

- Continuar a criar condi¢Oes para partilhar atividades com as criangas e jovens;

- Criar grupos inclusivos, com condicGes para a concecdo de projetos orientados para o desenvolvimento através da
criacdo de emprego decente, empreendedorismo, criatividade, inovagao, respeito pelo meio ambiente e consumos
sustentaveis.

- Realizacdo de Oficinas comunitarias para desenvolvimento de grupos de ECO-DESIGN/ARTESANATO.
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Instrumentos de trabalho

> ODS - AGENDA 2030, ODS 4 em sinergia com os restantes;

CARTA DA TERRA - https://cartadaterrainternacional.org/;

O LIVRO DA ESPERANCA - Um guia de sobrevivéncia para tempos dificeis, de Jane Goodall, 2022, Penguin;
PLASTICUS MARITIMUS — Uma espécie invasora, de Ana Pégo, 2018, Planeta Tangerina;

VIVER SEM PLASTICO — Will MacCallum, 2018, Objetiva Editora;

UMA VIDA NO NOSSO PLANETA - O meu testemunho e a minha visdo para o futuro — David Attenborough, 2020,
Bertrand Editora

EDUCACAO PELA ARTE E ARTES NA EDUCACAO — Bases Psicopedagdgicas, Alberto B. Sousa, 2017, Edi¢des Piaget;
EMOCIONAR — Um kit de saide emocional para familias, de Maria Palha, 2018, Objetiva; 2021, Temas e Debates -
Circulo de Leitores;

» CHAMAR AS COISAS PELOS NOMES — Como e quando falar sobre sexualidade, de Vania Beliz, 2018, Arena PT;

» SAO TOME E PRINCIPE — Estudo sobre a aplicacdo das Convencdes no 138 e no 182 da OIT e suas recomendacdes
na legislagdo nacional dos paises da CPLP — Programa Internacional para a Elimina¢do do Trabalho Infantil (IPEC);

YV VV YV VY

Y VvV

Seguindo de perto o estudo sobre a aplicacdo das Convencgdes da OIT acima referido, pretendemos seguir as diretrizes
tracadas pelo Governo santomense com o UNDAF (Programa das NagbGes Unidas para a Assisténcia ao
Desenvolvimento). Utilizamos estas diretrizes como premissas e ferramentas de trabalho no dia a dia:

- “Educagdo e Formacdo para Todos”;

- “Incremento da formacgdo técnica e profissional”.

Os objetivos enquanto ONGD sdo:

3. Crescimento da Associacao Missao Dimix:

 Dar continuidade a alguns dos pontos que trabalhamos desde 2017, em resumo:

¢ Apostar na divulgacdo em Portugal e Mundo através das redes sociais, jornais, revistas, radio, etc.;

e Angariacao de novos sécios com vista a alcangar sustentabilidade que permita adquirir o material e logistica
necessaria para as missdes no terreno;

e Continuar a procurar parceiros que partilhem a mesma visdao que nds e possam de alguma forma representar um
valor acrescentado nos objetivos a que nos propomos;

» Realizar pontes entre as mais variadas areas para realizarmos capacita¢Ges, assim como apoio escolar as criancas e
jovens;

¢ Implementagdo dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel através as nossas acdes em parceria com
organiza¢des no terreno;

e Continuar a procurar estabelecer intercambios, parcerias, aliancas, relagbes estratégicas de qualidade e em
consonancia de valores com escolas, instituicdes, ONGD, autarquias locais e empresas.

Premissas de Atuacao

Desenvolver a estratégia de intervencdo e preparagao de novas iniciativas, tendo em conta:

1. Cultura de partilha e uniao;

2. Capacidade de sustentabilidade organizacional;

3. Incremento de parcerias de qualidade entre outras organizag¢des; escolas, universidades, autarquias e sector
privado;

4. Coordenagao com organismos publicos de cooperac¢do para o desenvolvimento;

5. Comunicagdo interna forte e capacidade de comunicagdo externa reforgada;

6. Grupos de agdo com eixos de trabalho e resultados obtidos definidos para:

- Avaliar a eficacia da execugdo das atividades tendo em conta objetivos e resultados definidos;
- Aferir se os resultados da intervencao foram alcancados de acordo com o previsto.
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Resultados Esperados 2023

1. Transformacgao de problematicas em oportunidades de desenvolvimento capacitando o futuro das comunidades, o
trabalho de entre-ajuda para um bem comum, a consciéncia ambiental e os habitos de reutiliza¢do de residuos;

2. Sucesso de habitos de recolha e separacao de lixo por parte das comunidades;

3. Redugdo da pobreza através da redugao de residuos ao abandono - desenvolvimento da economia circular - up-
cycling - reutilizar e do comércio justo combatendo o desemprego e o desperdicio de materiais sempre com a salude
do Planeta Terra em foco;

4. Promocdo de educacgdo inclusiva, trabalho digno e de qualidade para a comunidade, inclusivo para os jovens e as
pessoas com deficiéncia com remuneragao igual;

5. Comunidades inclusivas, valorizando as diferencas entre cada um, seja geracional, de género ou de capacidades;

6. Implementagao da promogdo do desenvolvimento, disseminagao e difusdo de tecnologias ambientalmente corretas
para a transformacao de residuos em objetos Uteis de forma a transformar o problema em solugao;

7. Os resultados positivos junto das comunidades serdo fruto das campanhas de sensibilizacdo e informacdo para a
consciencializacdo e desenvolvimento sustentdvel de estilos de vida, em harmonia com a natureza, reduzindo o
impacto ambiental das acées humanas;

8. Erradicacdo da pobreza - Produtos que geram renda e autonomia;

9. Valorizacdo do potencial humano, auto-estima e valorizacdo pessoal, independéncia e perspetivas profissionais.

VI. O NOSSO COMPROMISSO PARA 2023

Neste 72 ano de atividades sem interrupcao, desejamos continuar a ter saude e coragem para continuarmos a abracar
a cada ano mais criancas com tempo e educa¢ao nao-formal de qualidade. Estamos comprometidos em continuar a
ultrapassar desafios para realizar agcdes que tenham sempre um impacto positivo no seu desenvolvimento pessoal e
social.

> Em 2023 o foco é continuar a desenvolver as atividades de educagdao nao-formal pelo caminho da Educagao pela
Arte para o Desenvolvimento - acreditamos na arte ao servigo da educagcdo ambiental e do desenvolvimento
comunitario.

> A realizagdo de acOes de sensibilizacdo e palestras de desenvolvimento pessoal, fisico e emocional, assim como
social com vista ao bem-estar de criangas, jovens e comunidades.

> O estabelecimento de novas e refor¢o de parcerias ja em curso, essenciais para uma intervencdo eficaz. A unido
de esforgos e ideias torna as agdes mais fortes encarando os problemas como um todo. Quanto menos dispersa a agdo
de cada organiza¢dao, melhores serdo os resultados obtidos nas comunidades, ainda que cada uma atue para um
problema especifico, interligando-as segundo uma visdo global de resolucdao de problematicas relacionadas entre si.
A criagdo destas sinergias tem ainda a vantagem de melhor gestdo de recursos humanos e materiais.

> 0O Planeta, as Pessoas, a Paz, a Prosperidade, as Comunidades, sua Biodiversidade Natural e as Parcerias serdo
inspiracdo para cooperarmos no desenvolvimento sustentdvel, na erradicacdo da pobreza no pais, através da
educacdo e a partir da base da sua piramide demografica — as criangas e jovens.

> Os dados indicam que as criangas sdo as principais vitimas da pobreza monetdria em Sdo Tomé e Principe.
Fendmeno também resultante da desestruturacdo dos agregados familiares, homens com varias familias que em
consequéncia de desentendimentos muitas vezes leva as criangas a ficarem a cargo das mulheres chefes de familia,
por norma com quatro ou mais filhos ou ainda com outros familiares ou vizinhos.
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A Missdo Dimix acredita no poder da educacdio pela arte e do sonho para o desenvolvimento de
comunidades onde pessoas, animais e ambiente se relacionam em harmonia.
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O mundo s6 nos fard sorrir se as nossas criangas
crescerem felizes e equilibradas.

O nosso lema de agdo é
TODOS JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!
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