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MISSAO
DIMIX

it's possible.

Introducao

Escrevo este relatério com o exercicio do minimo de palavras, vamos ser se
consigol!

Conhecemos Sdo Tomé em 2015, encantada pela beleza natural observei a infancia
das criangas, recordei-me da minha, sempre com carinho e a fazer coisas com as mdos,
pela terra, pelas artes manuais... Acredito no potencial das ilhas e muito nas criangas,
estudei a histdria dos seus antepassados, compreendi melhor o presente, mas acredito
que a infancia tem de ter carinho, acompanhamento com atengdo, educagdo ndo formal
na familia e na comunidade ou por exemplo numa comunidade educativa proxima... Sonhei
atividades com criancas onde a arte da as mdos de mil e uma maneiras incutindo o
respeito pela mde natureza...

Passado nove anos.. aprendemos muito com as criangas, procurdmos sempre
respeitar a sua cultura, assim como elevar os seus direitos a ser crianga, fundamentais
para serem adultos felizes e realizados.

Os desafios na ilha tém sido enormes, a hossa dedicacdo também, é dificil aceitar
a realidade frdgil de tantas criangas, hd que fazer o que estd ao nosso alcance com
coragem.

Se numa frase tivesse de vos contar como foi 2025.. Hummm... Amizade a
partilhar mil e uma atividades onde "o ser crianga” € a nossa inspiragdo, onde respeitar
todos os seres vivos € a hossa caminhada, cridmos momentos especiais que fazem as
criangas assim se sentirem e respondemos a hecessidades especificas de outras que
infelizmente ndo tém atengdo da familia, seja na educagdo, seja na salde...

E preciso coragem e unido para sonharmos juntos o seu mundo melhor, desejamos
que cada gotinha nossa as acarinhe e que as nossas agoes continuem a espalhar
sementinhas que florescam abundantemente.

#missaodimix #itspossible #sonhar #florescer #coragem #familia #criancas #jovens
#educacaopelaarte #educacaonaoformal #atividades2025 #amizade #partilha
#educacaodequalidade #ods4 #sercrianca #direitosdacrianca #protecaodavidamarinha
#umsdoceano #ods14 #protecaodavidanaagua #transformarplastico #reciclar #reduzir
#plasticonooceano #oceanodeplastico #santana #saotomeeprincipe #Africa



1 A MISSAO DIMIX

A Missao Dimix, associacao sem fins lucrativos com o estatuto de ONGD, a atuar em Sao
Tomé desde 2017, abraca a missao de cooperacao para o desenvolvimento, dedicando-
se a atividades de partilha de forma ludica e criativa, no caminho da educacao pela arte,
com criancas e jovens, (especial atencao quando de agregados familiares
ausentes), valorizando o poder da educacao e da descoberta de talentos, potenciando o
futuro através do presente, despertando para o respeito pelo meio ambiente, assim como
para o desenvolvimento das comunidades.

A NOSSA MISSAO - BREVE APRESENTAGAO

e ;x‘\ =

M 1S S AO: potenciar o poder da educacdo e o talento de criancas e jovens.

VALORES: AMIZADE abragando harmonia, solidariedade, integridade,
responsabilidade social, interculturalidade, afetividade, em especial a defesa dos
direitos das criangas.

CULTURA:respeito pelo meio social, pelos habitos e costumes locais.

V1S A O: que todas as criangas tenham acesso a experiéncias que promovam a
criacao de memorias felizes da infancia.



“Aprender” AMIZADE, insistimos de mil e uma maneiras neste tema... sentimos nas
comunidades que falta unido, reflete-se nas criangas, na sua interacao nas atividades,
seja a partilhar materiais ou a criar em conjunto... ndo vamos desistir, em equipa
criamos dindmicas através de arte e reciclagem, pela leitura, pela conversa nas Rodas
da Amizade diarias. Assim, em conjunto as criangas criam, reciclando sentimentos e
emocdes, com papéeis coloridos e outros materiais que reutilizamos... Conversar e
fazer arte € o caminho... juntos dedicamos tempo a escutar as criancas e a partilhar
ideias que lhes possam mostrar caminhos e valores para conviver em harmonia...
AMIZADE, VERDADEIRA AMIZADE é o caminho para uma vida FELIZ, assim
acreditamos, transmitimos... assim criamos e criamos lac¢os,
assim comegou a nossa Associacao Missao Dimix.

As sementes e a historia das nossas atividades...
As primeiras sementes floresceram, fruto da AMIZADE com o menino DINIX, encanto pelas suas ilhas
e ilhéus, juntos criamos e realizamos ao longo de nove anos atividades com criancas € jovens.

No inicio saltitamos como uma crianga, aprendendo todos juntos e muito aprende a Missao Dimix
com criangas e jovens! Aprendemos que as atividades tém de ser continuas e criativas de forma a
proporcionarem o desenvolvimento das criangas e originarem sementinhas que elas cuidam e
abragcam como Pequenas Grandes Lideres com Super Poderes.
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2 ATIVIDADES

A nossa missao é abracar criangas e jovens com educacao nao formal, cativa-las a
protegerem as suas ilhas, onde pelo caminho descobrem os seus talentos e os potenciam
contribuindo para o desenvolvimento harmonioso das comunidades, diretamente
relacionado com a sustentabilidade e futuro de Sao Tomé e Principe.
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A educacao e a capacitagcao a cidadania ativa sdao ferramentas essenciais para futuro
risonho, para tal, desenvolvemos atividades guiadas pelos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, com especial foco:
-4 Educacao de Qualidade ;
- 14 Protecao da Vida Marinha;
- 15 Protecao da Vida na Terra.
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O GRANDE OBJECTIVO

O nosso grande objetivo é entreter as criancas e jovens com atividades que as
enriquegcam do ponto de vista imaterial, mas com a grandiosidade das memorias
da infancia e juventude, dos valores sociais, as competéncias para a vida, sempre
com o carinho, o respeito e a atencao que tanto merecem, este é essencial parao
seu desenvolvimento harmonioso.

Partilhas que nos fazem sentir FELICIDADE e ACREDITAR no FLORESCIMENTO
de sementinhas que vamos espalhando com amor e dedicacao.







Objetivos resumidos com a Arvore do Problema e a Arvore da Solugéo

RATZES - CAUSAS

— 00

——— negligéncia no acompanhamento, crescimento
f e desenvolvimento das criangas.
vulnerabilidade socio-econdmica:
-taxa de desemprego alta -destruturacao dos agregados familiares.
-homens e mulheres com elevado consumo de alcool.
— -violléncia domeéstica. S
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A Arvore do Problema é uma ferramenta usada no empreendedorismo social que
estrutura a analise de problemas, apoia a compreenséo e identificacado das suas causas

e efeitos de forma a criarmos uma estratégia com os objetivos a alcancar na Arvore da
Solucao.

A ARVORE CHEIA DE RAMOS E ATIVIDADES!
O TRONCO DA EDUCAGAO PELA ARTE PARA O DESENVOLVIMENTO!

RAIZES - MEIOS PARA ATCANC AR OS OBJECTIVOS

as actividades ludicas potenciardo o aprender brincando e a felicidade =
das criangas através de experiéncias positivas despertam consciéncia
ambiental, civica e direitos humanos. . T —

- sessoes de educacgao parental nas comunidades:
-sensibilizagdo para os direitos humanos em especial das criancas.
-agoes de formacao e programas de empreendorismo com jovens,

mulheres chefes de familia
-sessoes de educacao sexual e métodos contracepcionais.
-sessoes de sensibilizagao na area da salde para prevenir adigao.
- ahuso do alcool.
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ATIVIDADES AO LONGO DO ANO 2025
[

Dimix

Abragando a natureza - educagdo pela arte e desenvolvimento de talentos

A brincar se aprende tanto!

Criancas, Jovens, Direitos Humanos e Protecao do Ambiente.

Arte ativista em construgao!

Atividades, jogos e apoio ao estudo.

Oceano, nossa fonte de inspiragao,

todos os dias, refletida nas atividades e oficinas diarias.

Atividades com criancas e jovens: leitura, arte, reciclagem, jogos e as Rodas da Amizade.

“ Brincar de mil e tantas brincadeiras “

12



Viva o poder ser crianga! Viva o direito a brincar, viva o direito ao
acesso a educacao num sitio criado a pensar nelas, na importante
necessidade e direito de serem criancas, aprendendo todos os dias a
respeitar a natureza, seu lar maior, seu futuro!

O nosso Centro de Atividades Missiao DIMIX proporciona ALEGRIA e ESPACO
SEGURO onde CRIANCAS e JOVENS de Santana e arredores podem ser
CRIANCAS, crescer e desenvolver-se desfrutando de duas BIBLIOTECAS,
OFICINA DE INFORMATICA entre muitos outros materiais educativos e
lddicos, com acompanhamento adequado a sua idade e com animais e plantas
para sentirem que cuidar de todos os seres “E O CAMINHO".
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Jogos e “quebra-cabeca” - criatividade em construcao, concentracao e desafio
a criar em grupo... com Legos, puzzles e muito mais...

Bibliotecas encantadoras - Ler para Conhecer o Mundo, surpreender criancas e
jovens com belas colecoes de livros para todas as idades e curiosidades
divididos em duas bibliotecas, que sao também “multiusos” decorrem muitas
outras atividades, mas os livros estio sempre a espreita como belos
companheiros...
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Sensibilizacdo a Protecao da Vida Marinha e do Planeta Terra em modo cinema,
encantar para sensibilizar a proteger com o Bobby, o nosso fundador
apaixonado pela vida selvagem e encantador de animais...




Aguarelas, recortes e colagens, reutilizando papéis e outros materiais...

/
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Pelo caminho do desperdicio zero - educacao pela arte e liberdade de criar...
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REUTILIZAR PLASTICO E DECORAR UMA SALA DE
ATIVIDADES INFANTO-JUVENIL

"
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REUTILIZAR CARTAO CRIANDO UMA MOCHILHA OU UMA
CONSTRUGAO TIPICA DE SAO TOME E PRINCIPE
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REUTILIZAR DESPERDICIOS DE TECIDOS DA OFICINA DE
COSTURA E TRICOTAR PARA RENOVAR UMA CADEIRA DA
BIBLIOTECA

Rodas de leitura e desenho - aliar ao gosto pelo desenho o gosto pela leitura
desenvolvendo a interpretacao de histérias com ensinamentos para a vida na

comunidade em harmonia com a natureza...
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Apoio ao estudo - maravilhoso ver tantas criancgas e jovens interessados neste
acompanhamento dia-a-dia - matematica, fisica, quimica, lingua portuguesa,
ciéncias naturais, francés, inglés entre outras...

Im J.:‘ i
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Oficina de Costura amiga do ambiente, a peca mais simples de aprender foi o
saco para ir ao pao e assim se incute nas criancas os habitos das avés...

OFICINA DE COSTURA
Amiga do ambiente...

22



Aprender a costurar...

Criando alternativa ao uso de itens PLASTICOS
descartaveis...
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APRENDER BRINCANDO E SORRINDO A MAE NATUREZA...
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Oficina de Informatica com criancas e jovens acompanhamento diario e sessoes
de capacitacao...

Desenvolvimento e autonomia ao nivel do utilizador — Pesquisar matérias
com acesso a internet, Word, Excel, Power Point...
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Resumindo cridamos duas bibliotecas, uma infantojuvenil e outra para jovens e
adultos, recebemos mais criancas e jovens em simultaneo, devidamente organizados
em dois pisos de forma a haver espaco para brincadeira, artes, apoio ao estudo,
espaco de pesquisa e leitura.

ATIVIDADES E OBJECTIVOS:
- LER PARA CONHECER O MUNDO - Incutir habitos de leitura;
- ARTES PLASTICAS E ATIVISMO com foco na Protecio do Oceano - Arte, ambiente e acio;

- OFICINA DE COSTURA - Amiga do ambiente, aprender a costurar criando alternativa ao
uso de itens descartaveis;

- OFICINA DE INFORMATICA - Desenvolvimento e autonomia ao nivel do utilizador -
Pesquisar matérias com acesso a internet, Word, Excel, Power Point;

- APOIO AO ESTUDO - Lingua Portuguesa, Matematica, Fisica, Quimica, Ciéncias, Geografia;
Francés; Inglés.

Regularmente, nestas salas ainda abordamos tematicas em areas tais como:

- Educar para a Saude (saude publica; educacdao emocional; educacdo menstrual; educacao

sexual);

26



- Direitos Humanos e Igualdade de Género - Conversar e trocar ideias para quebrar tabus!

1
o
Q.
Q
Q.
Q
3,
Q
(]
m
Q.
c
N
Q

e
(1]
o
D
3
c
(1]
=
~*
n_:
o
o
(]
(7]
o
=]
<
-3
SQ
3
®
=3
-+
o
wn
c
(7]
-+
(1]
=
~-*
(71N
<
Q

|
D
go
—
(1
(]
N
Q
20
=]
=
o

27



- Respeito pelos Animais...




ATIVIDADES - Resumo em nimeros ©

" As pessoas crescidas gostam de nimeros. Quando se /hes fala de um novo amigo,
nunca perquntam o essencial. Nunca dizem como € a voz dele? Quais sdo os seus
Jogos preferidos? (..) Em vez disso perguntam. "Quantos anos tem? Quantos
irmdos tem? (...) Quanto ganha o par dele? So assim julgam conhecé-lo."

O Principezinho, de Antoine de Saint-Exupéry

participantes/beneficiarios. Mas na pagina 65 a 69 tem o que para nés mais
reflete resultados!
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DISTRITO CANTAGALO - SANTANA - VILA-ALTA - Janeiro 2025 - Dezembro 2025

Beneficiarios diretos:

Recebemos diariamente de 22 a 62 feira, criancas e jovens a partir dos 6 anos na
teoria, na pratica estamos a conseguir receber a partir dos 4 acompanhados dos
irmaos e nossa especial atencdo, de forma que nenhuma fique para tras.
Adaptamo-nos de forma a incluirtodos os que nos procuram. Em 2025 recebemos
diariamente em média 68 beneficiarios, destes beneficiarios temos um grupo de
40 que esta presente todos os dias, destacamos, pois, sabemos como nas
comunidades sao muitas vezes “desviados” pelas familias para tarefas de casa,
vendas e pesca. Consideramos que é fruto especial das criangas se sentirem bem
no centro de atividades e um pouco da nossa sensibilizacdo das familias para os
direitos das criangas. Ainda pequena, mas de destacar reduzida percentagem das
maes e pais que agradeceu os melhores resultados escolares ou saberem que o0s
filhos estdo seguros enquanto trabalham. Ficamos felizes pelas criangas terem

autorizacao para estar connosco. Partilhamos atividades das 8h30 as 16h30.

30



Beneficiarios diretos:

5 postos de trabalho 5 jovens do distrito onde atuamos, 2 raparigas e 3 rapazes, dos
quais 2 estudantes pos-laboral. Sdo jovens com dedicagcdo pelas criancas,
capacitados pela associacao para desenvolver atividades com criangas e jovens,
capacitados também pontualmente em diferentes temas relacionados com

Educacao para a Saude, Direitos Humanos e Protecdo do Meio Ambiente.

Beneficiarios indiretos:

Familias que contam com o apoio educativo, gratuito e espaco seguro para
suas criangas estarem no periodo em que nao vao a escola, durante o ano
letivo ou em tempo de férias. Continuamos a sensibilizar as familias para o
poder da educacao no desenvolvimento das suas criangas, presente e futuro
dos seus jovens.

31



6 ATIVIDADES em CURSO DIARIAMENTE de JANEIRO a DEZEMBRO

1 “LER PARA CONHECER O MUNDO + ARTES PLASTICAS E ATIVISMO”
cujo objetivo € incutir habitos de leitura de forma cativante, aliando a
compreensao e expressao oral, escrita, plastica e a cidadania ativa na
defesa do meio ambiente, direitos humanos e direitos dos animais. Sao
realizadas sessoes diarias (grupo da manha e da tarde) de leitura em grupo e
individual de forma a consolidar habito de leitura destes beneficiarios onde
estamos em atividades desde Agosto 2024. Podemos agora afirmar que tal
como na comunidade anterior, a leitura com iniciativa ja € uma realidade;

2 LITERACIA DO OCEANO para a PROTEGAO DA VIDA MARINHA - do saber
a acao / atividades de sensibilizacdo e acdo como por exemplo a
participacao em limpezas de praia;

3 Artes plasticas aliadas @ REUTILIZAGAO DE MATERIAIS com criatividade
e desafio a invencgao;

4 ATIVIDADES LUDICAS: diversidade de jogos para desfrutar
individualmente ou em grupo desenvolvendo o espirito de equipa;

5 APOIO AO ESTUDO: o apoio que a maioria das criangas e jovens hdo tem
no seio familiar;

6 OFICINA DE INFORMATICA - “TECNOLOGIAS E CIDADANIA ATIVA” para
criancgas e jovens com acompanhamento diario e sessdes de capacitacao.

- Aliar as tecnologias de informacdo a cidadania ativa desenvolve
capacidades de tratamento de dados, apresentacao de ideias organizadas,
assim como ferramenta de apoio ao empreendedorismo fruto de talento
individuais ou coletivos;

- Além da biblioteca podem recorrer aos computadores para pesquisar
temas escolares ou outros que tém interesse;

- Acesso a aulas online de diversas disciplinas que sentem necessidade de
aprender mais;

- De referir que a disciplina TIC faz parte do curriculo escolar, mas séao
poucas as escolas que tem computadores, sendo as aulas apenas tedricas.
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1 OFICINA DISPONIVEL em TODAS as FERIAS ESCOLARES de JANEIRO a
DEZEMBRO

1 OFICINA DE COSTURA Amiga do Ambiente “DESPERDICIO ZERO” - Aliar
a costura a sustentabilidade reutilizando materiais, cujo objetivo é:

- Oportunidade para criar e concretizar, de pequenas a grandes ideias
através da aquisicdo de conhecimentos: criar molde, cortar e coser,
recorrendo também a desperdicios de tecidos e outros materiais tais como
plastico, despertando talentos e criatividade aliada a sustentabilidade;

- Resposta ao desejo e curiosidade de criangas e jovens para aprender a
costurar, do basico e facil saco de pao (de uso diario junto da familia,
passando a mensagem da alternativa ao uso de plastico descartavel a sacos
de pano como ho tempo das avos);

- Costurar e afirmar “feito por mim” tem valor emocional e eleva a
autoestima.
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SUSTENTABILIDADE COM A NOSSA LOJA DIMIX
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A loja sustentavel DIMIX recheada de produtos, funciona como exposicio do
que fazemos a quem nos visita e meio de sustentabilidade, sem diavida que ainda é
uma pequenina fatia, mas “Fazer & o Caminho""!
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A loja é também inspiradora aos jovens que frequentam o Centro de Atividades,
pois entendem como na pratica podemos reutilizar materiais e criar formas de

renda, a @conomia circular e criativa em acao!
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Sacos para o pao com tecidos que a Sonia adora procurar e maravilhosamente costurados
pelo Hélio. E os sacos de sacas de racao reutilizados?!
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E a Oficina de Transformacdo de Plastico.

Pentes e pides especialmente para criangas...
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A venda dos produtos sdo um apoio aos salarios da equipa
que desenvolve atividades com as criangas.

| s pousiie
|EDUCAR PELA MTE

Sonhamos aumentar a equipa e
sonhamos que esta pequena fatia que provém da loja possa crescer.
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PARTILHA DE MATERIAIS:

Escola Secundaria de Santana
(Distrito Cantagalo)

Escola D. Augusta
(Distrito Cantagalo)

Centro de Atividades Missao Dimix
(Distrito Cantagalo)

Material informatico

Material informatico

Materiais escolares, vestuario, calgado,
livros e outros materiais educativos.
Estes materiais sao partilhados com todas
as criangas que frequentam as atividades,
em momentos que nos apercebemos de
caréncias assim como em datas especiais
que juntos festejamos.

39
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CANDIDATURAS A FUNDOS:

COOPERACAO PORTUGUESA - Fundo Pequenos Projetos - Através do qual recebemos
apoio - projeto “Abracando a Natureza - Educacao pela Arte e Desenvolvimento de
talentos”.

Conseguimos reforcar a capacidade de acolher e integrar nas atividades um maior
numero de criangas e jovens. A aquisicao de equipamentos e capacitagcao de recursos
humanos com o objetivo de dinamizar atividades de qualidade, com foco na partilha de
educacao nao formal pelo caminho ludico-pratico com carinho e foco nos seus direitos.

ATIVIDADES EM PARCERIA:

SAUDE MENTAL - Projeto Desenvolvimento Humano em Siao Tomé e Principe -
colaboracao com a Dra. Sara Cordeiro.

MEDICINA MAIS PERTO - Projeto de voluntariado internacional da Associagao de
Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa - literacia em saude com criancgas
jovens e adultos.
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Sob o mote Educar para a Saude e Saude Publica foram dinamizadas de forma muito
criativa atividades por jovens médicos, de acordo com as faixas etarias de criancas e
jovens tiveram acesso tematicas tais como:

- mais prevengao menos malaria;

- diabetes — prevencao - sintomas — complicacoes;

- hipertensao arterial - prevencao — sintomas — complicagoes;
- doencas tropicais da pele — prevencao;

- sarna-como reconhecer e como evitar;

- educacao sexual: puberdade; 6rgéos reprodutores;

- educacao menstrual ciclo e higiene; infecdes sexualmente transmissiveis e
contracegao;

- saude mental: ansiedade, depressdo e educacado emocional;
- alimentacao equilibrada e saude;
- primeiros socorros e suporte basico de vida.
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MISSAO AMIGA DE OFTALMOLOGIA - Viva as amizades e assim se transformaram
as nossas salas num consultério por um dia! A nossa amiga Dra. Sara Cordeiro fez a
ponte com o seu amigo Dr. Luis Hipdlito, que se juntou a equipa de Oftalmologia do
Hospital Ayres Meneses, assim se tornou possivel criangcas que nos preocupavam
relativamente a visdo serem observadas, outras criangas fizeram rastreios e ainda
houve necessidade de levarmos algumas criangas e a avo Didi a consultas no hospital.
Entretanto as criangas que precisavam receberam os seu oculos.

OIKOS STP - O projeto “Cé ucu, maxi futulo — Reciclagem e transformacéao de plasticos
através da intervencdo comunitaria”, financiado pelo Camodes - Instituto da
Cooperacao e da Lingua, a decorrer entre Fev. 2023 e Fev. 2027.

REDES SOCIAIS:

A comunicacao das atividades e desafios como partilha e grande agradecimento
aos amigos e amigos de amigos que nos apoiam.

3729 Amig@s FACEBOOK

https://facebook.com/missaodimix/

5922 Amig@s INSTAGRAM

https://instagram.com/missaodimix/

46 Amig@s YOUTUBE
https://www.youtube.com/channel/UCcVq6VK4lppaXFqczGJ90rw

9 Amig@s VIMEO
mwke

https://vimeo.com/missaodimix
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https://facebook.com/missaodimix/
https://instagram.com/missaodimix/
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https://vimeo.com/missaodimix

3 RESULTADOS FINANCEIROS 2025

O financiamento das atividades da Associacao Missao Dimix no que diz respeito as
atividades com criangas e jovens no nosso Centro de atividades em Santana tem-se feito
através de:

- Quotas de associados;

- Campanhas de angariagcao de fundos realizadas pela associagao, associados e
amigos de amigos;

- Consignacao de IRS muito apoiada pela rede de amigos e amigos de amigos;

- Venda de produtos resultantes das oficinas: costura e transformacgao de plastico;
- Servicos prestados de forma voluntaria e pro-bono;

- Apoio do Fundo Pequenos Projetos da Cooperacao Portuguesa.

Relativamente as atividades desenvolvidas em 7 Escolas e 8 comunidades, em parceria

com a Oikos Stp, financiamento do Camées - Instituto da Cooperacgao e da Lingua,
resultado da candidatura a Projeto de Cooperagao para o Desenvolvimento de ONGD.

CONCLUSAO:

A Associacao Missao Dimix conseguiu realizar as atividades previstas e
respondeu a necessidades que surgiram, apoiando as criancas e jovens
na sua educacao escolar e nao formal.

Somos muitissimo gratos por todo apoio de quem acredita e confia em
nos.

MISSAO
DIMIX

it'’s possible.




BALANGCO EM 31 DEZEMBRO DE 2025

Associagao Missdo Dimix

RUBRICAS
ATIVO

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tanglveis

Ativo corrente
Diferimentos
Caixa e depositos bancarios

Total do ativo
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Resultados transitados

Resultado liquido do periodo

Fundos patrimoniais
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente

Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros

Total do passivo
Total dos fundos patrimoniais

Geréncia/Administragao

AATROFT 4260 Lic: 300775, Lngrotit + Gestda u Ganubitdade, Lim
O/M 2025, Catases Fomnse, 24.04 2036 18 42:32

44

Valores em EURQ

Pégina 1
NOTAS 31 Dez 2025 31 Dez 2024

7 250,00

7 250,00

7 250,00

283,89 854,57

58 048,90 69 327,00
58 332,79 70 181,57
58 332,79 70 181,57
58 332,79 77 431,57
73 366,51 60 093,48
73 366,51 60 093,48
- 27 136,36 13 273,03
46 230,15 73 366,51
46 230,15 73 366,51
3297,04 1178,78
8 805,60 2 886,28
12 102,64 4 065,06
12 102,64 4 065,06
12 102,64 4 065,06
12 102,64 4 065,06
58 332,79 77 431,57

Contabilista Certificado

ClaMap GraMagd ! alango_sssinacers 2017 It 3.0, 010: 0, Taboma wurw astselt ot



DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR

NATUREZAS

Associagdo Missdo Dimix

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doagdes e legados a exloragio
Forngcimentos e Servigos externos
Gastos com o pessoal
Outros rendimentos
Outros gastos
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos

Gastos/reversoes de depreciacdo e de amortizagdo
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

NOTAS

Valores em EURO

Pigina 1

31 Dez 2025 31 Dez 2024
7124,99 16 210,26
84 477,50 57 876,78
(48 675,22) (20 855,16)
(62 810.36) (25 970.56)
36,43 230253
(39,70) (40,82)
(19886,36) 20 523,08
(7 250,00) ( 7 250,00)
(27 136,36) 13 273,08

Geréncia/Administragao

ARTROFT 426.0, Li; 200078, Unprolit - Gestho o Contabibdade, Loa
DIMIY:2025 Catasns Famata, 24 00 3038 16 4718
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4 PLANO DE ATIVIDADES 2026

A Missao Dimix, associagao sem fins lucrativos com o estatuto de ONGD,
aatuarem Sao Tomé desde 2017,abracaa missao de cooperagcao para o
desenvolvimento, dedicando-se a atividades de partilha de forma ludica e criativa,
no caminho da educacao pela arte, com criangas e jovens, potenciando o poder da
educacao e do talento, valorizando e potenciando o futuro através do presente,
despertando para o respeito pelo meio ambiente, assim como para o
desenvolvimento das comunidades.
Vamos continuar a desenvolver atividades guiadas pelos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, com especial foco:
-4 Educacao de Qualidade ;
- 14 Protecgao da Vida Marinha.
- 15 Protecao da Vida na Terra.

- Y

| 3
3 Herlew,
it
& ;3"1‘:‘ A

Atividades e objetivos de desenvolvimento sustentavel - Abragcando a Natureza -
Educacao pela Arte e Desenvolvimento de Talentos — transversal a todas as agcoes
com criancas e jovens, adequadas consoante faixa etaria e interesse com recurso

a educacao nao formal.




ODS 4 - Educacao de Qualidade - com acompanhamento de grupo e individual,
consoante as necessidades de cada criancga, contribuindo através de atividades
para as metas abaixo:

1 - Apoio ao estudo, com a atencao e qualidade que muitas vezes nao tém acesso
junto da familia, de salientar que cada vez mais criancas estao “ao cuidado” de
familiares devido a elevado éxodo dos pais para o estrangeiro o que as deixa numa
situacao de extrema fragilidade;

2 - Atividades ludicas para criancas e jovens;

3 - Oficinas de desenvolvimento de talentos para jovens - capacitagcao de jovens
através de oficinas.

“Metas - ODS:

Garantir a igualdade de acesso a todos os niveis de educacdo para os mais vulneraveis,
incluindo pessoas com deficiéncia e criangas em situacéo de vulnerabilidade.

Até 2030, garantir que todas as meninas e meninos completam o ensino primario e secundario
que deve ser de acesso livre, equitativo e de qualidade que conduza a resultados de
aprendizagem relevantes e eficazes.

Até 2030, aumentar substancialmente o numero de jovens e adultos que tenham habilitagcbes
relevantes, inclusive competéncias técnicas e profissionais, para emprego, trabalho decente
e empreendedorismo.

Até 2030, garantir literacia e aptidées numéricas a todos os jovens e a uma substancial
proporg¢éo dos adultos, homens e mulheres.”

4 - Transmitir valores e potenciar cidadania ativa, também através de programacao
mensal de atividades tematicas com foco na Educacao para a Saude e Cidadania
Ativa:

“Até 2030 garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e habilidades necessarias
para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive por meio da educag¢do para o
desenvolvimento e estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género,
promocéao de uma cultura de paz, cidadania global e valorizacdo da diversidade cultural e da
contribuicdo da cultura para o desenvolvimento sustentavel.”

5 - Espaco seguro — Centro de Atividades Associacao Missao Dimix.
“Construir e melhorar instalagcées fisicas para educag¢do, apropriadas para criangas e

sensiveis as deficiéncias e as questdes de género e que proporcionem ambientes de
aprendizagem seguros e ngo violentos, inclusivos e eficazes para todos.”
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Beneficiarios diretos: receber diariamente de Segunda a Sexta-feira,
criancgas e jovens a partir dos 6 anos.

Objetivo:

Continuar a reforcar parcerias e pontes que permitam reforcar
equipamentos de apoio ao estudo e equipa especializada para
diversificarmos atividades e estarmos disponiveis para o acesso a maior
n° de beneficiarios.

Beneficiarios indiretos: Familias que contam com o apoio educativo,
gratuito e espacgo seguro para suas criangcas estarem no periodo em que
nao vao a escola.

Objetivo:
Continuar a sensibilizar familias para o poder da educacao no
desenvolvimento das suas criancgas e jovens, no presente e futuro.

As atividades que realizamos tornam possivel:

1 - Acesso a materiais de apoio as atividades diarias, como também no apoio ao
estudo (Lingua Portuguesa, Inglesa, Francesa, Matematica, Fisica, Quimica, Ciéncias,
Geografia);

2 - Acesso as seguintes oficinas diariamente:

- Oficina Biblioteca Criativa “LER PARA CONHECER O MUNDO + ARTES
PLASTICAS E ATIVISMO?”, cujo objetivo é:

- Incutir habitos de leitura de forma cativante, aliando a expresséao oral, escrita,
plastica e a cidadania ativa na defesa do meio ambiente, direitos humanos e direitos
dos animais, descobrindo talentos;

- Oficina de Costura Amiga do Ambiente “DESPERDICIO ZERO?”, cujo objetivo
é:

- Acesso a oportunidade de criar e concretizar, de pequenas a grandes ideias
através do molde, corte e cose, recorrendo a desperdicios de tecidos e outros
materiais, despertando talentos e criatividade aliada a sustentabilidade;
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- Oficina de Informatica “TECNOLOGIAS E CIDADANIA ATIVA”, cujo objetivo é:

- Aliar as tecnologias de informagdo a cidadania ativa, desenvolvendo
capacidades de tratamento de dados e apresentacdo de ideias organizadas, assim
como ferramenta de apoio ao empreendedorismo fruto de talentos individuais ou
coletivos;

- Acesso ao apoio na elaboracao de trabalhos escolares orientado por monitor de
atividades.

A descoberta de um talento pode inspirar ao
empreendedorismo, que desenvolvido pode sero
complemento que torna possivel aos jovens
prosseguirem estudos superiores ou tracarem o seu
caminho futuro como pessoas realizadas.

3 - Conhecer para Proteger — OS PASSEIOS NA ILHA A PROTEGER, cujo objetivo é:

- Dar a conhecer as criancas e jovens a beleza da sua ilha Sdo0 Tomé promovendo
o sentimento de pertencga, potenciando o desenvolvimento da sua cidadania ativa
quanto a protecao do meio ambiente;

- Desenvolver responsabilidade e espirito de equipa nestes passeios de grupo.

4 - Atividades com tematicas a programar:

- Educar para a Saude (saude publica; educagcao emocional; educacao
menstrual; educacao sexual) com Vania Beliz psicologa especialista em infancia e
sexologa e equipas médicas amigas presentes em ag¢des pontuais no terreno;

- Direitos Humanos e Igualdade de Género;

- Cidadania, Educacao Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel;

- Seguranca Rodoviaria;

- Respeito pelos Animais onde o Xé e a Fingui desempenham o papel diario de
mostrar como o cao pode ser o melhor amigo.

Estas sessbdes sdo fruto de pontes e oportunidades com associad@s e amig@s
especialistas com excelentes testemunhos para cada tema.
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As atividades decorrem, continuamente de Janeiro a Dezembro, diariamente de 22
a 62 feira, devidamente ajustadas a épocas escolares e épocas de férias escolares,
de forma a possibilitarmos diferentes oportunidades de agcées com criancas e
jovens.

Ao desenvolvermos atividades abragcamos criangas, jovens e capacitamos
colaboradores do Distrito de Cantagalo, em conjunto desenvolvemos a nossa
missao inspirada nos direitos das criangas e na conservacao do meio ambiente,
adequando as atividades a criangas, jovens e adultos.
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As atividades que propomos e desenvolvemos sao fruto na nossa atencao,
observacao e escuta do que as criancas tém curiosidade em descobrir e fazer.

Queremos proporcionar experiéncias ludicas e boas memoérias da infancia as
criangas que também lhes incutam amor pela natureza.

O desenvolvimento pessoal, social e o bem-estar fazem parte das nossas acgoes.

Pretendemos continuar a fazer chegar as escolas e comunidades sessdes de
esclarecimento e sensibilizacao.
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Guia de acao
Dominios, Objetivos, Temas e Atividades e Recursos Materiais

“- Vocés comem peixe ??

- Pois é, eu também e estamos todos a comer lixo !!"”

Reduzir o lixo reutilizando é o melhor caminho para a nossa saude

e para a preservacao da ilha maravilhosa que € Sao Tomé.

Educacao Ambiental e Educacao para a Cidadania pelo caminho da Educacao
pela Arte

AMAR O MAR, AMAR A VIDA.
FAZER ARTE COM LIXO

RECUSAR ou REUTILIZAR / REDUZIR ou REUTILIZAR

Objetivo As Criancas, os Jovens, as Comunidades e a Protecao do Meio
Estratégico Ambiente - Rios, Praias, Mar e Oceano.

- Capacitacao, partilha de experiéncias e desenvolvimento de
espirito de equipa;

- Uso diferentes técnicas manuais com recurso a diversos
materiais para utilizacao criativa dos residuos recolhidos em
limpezas de praia e comunidades;

Objetivos - Sensibilizagdo para a problematica ambiental com solugdes
Gerais criativas;

- Desenvolvimento de uma cidadania ambiental ativa;

- Reutilizar residuos com criatividade;

- Recurso a tecnologia para reciclagem - plastico transformado
em objetos de uso continuado (conseguimos incutir a recolha
de plastico e trocar por objetos Uteis de plastico reciclado.
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| - Educacao Ambiental e Educacao para a cidadania pelo caminho da Educacao
pela Arte

Principios essenciais da Literacia do Oceano -

Atividades:

1-“0 Oceano e ainvasao do microplastico”

2 - “Do mar ao prato”

Objetivos especificos:

- compreender aimportancia dos oceanos para a sustentabilidade do
planeta;

- compreender o que sao microplasticos;

- participar em agdes que visem a preservacao dos oceanos.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- conhecer os sete principios da literacia dos oceanos;

- promover agdes de cidadania na comunidade através da organizagao de
eventos com foco no ambiente marinho;

Tema/ - reconhecer o impacto dos microplasticos nos organismos marinhos e nos

- seres vivos;
Atividade ’ . . ,
- compreender as consequéncias das atividades humanas nos diferentes

ecossistemas;
- adotar comportamentos que visam a preservagao dos oceanos.

Sustentabilidade Etica e Cidadania -

Atividade:

3 - “Pequenos Grandes Herdis Amigos do Ambiente”

Objetivos especificos:
- compreender a importancia da ética e da cidadania nas questoes
ambientais e da sustentabilidade.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

- valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente
responsaveis;

- identificar os principais tipos de lixo encontrado nas comunidades, rios e
praias;

- refletir sobre o comportamento da sociedade com impacto no oceano;

- envolver a comunidade local na partilha de solugdes.
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| - Educacao Ambiental e Educacao para a cidadania pelo caminho da Educacao

pela Arte

Objetivo
Estratégico

Potenciar o agir e fazer em comunidade - cuidar o bem-
comum.

Atividades:

1-“0OO0ceanoe

ainvasaodo

microplastico”

2 -“Do marao
prato”

3 - “Pequenos

Grandes Herdis

Atividades:

- Conversar, debater e identificar o que estd bem e o que pode
melhorar em conjunto;

- Criar cartazes de sensibilizagdo para locais chave nas
escolas/comunidades;

- Criar arte urbana com residuos para as escolas inspiradas em
animais marinhos (atencao e rigoroso critério pela resisténcia
erisco para o ambiente);

- Criar jardins/hortas com embalagens reutilizadas;

- Contar histérias as criangas sob a tematica davida marinhae
desafia-las a desenhar e pintar - expor nas comunidades.

Objetivos:
- promover a inclusao entre geracoes;

Amigos do . .
- despertar para a beleza nas comunidades, ou seja,
Ambiente” despertar nas comunidades o cuidado com os seus residuos
e ainda despertar o gosto pelo belo;
-valorizacao do potencial humano e autoestima, “eu consigo
fazer diferenca com pequenas grande agées e uniao”;
- ocupar o tempo livre das pessoas com o bem comunitario.
— Material de desenho, papel, tesouras, colas, cartdo entre outros materiais
deste tipo;
— Residuos plasticos, recolhidos nas limpezas de praia e comunidades;
Recursos — Graciosa, A Baleia Vaidosa, de Sofia Quaresma;
. — Plasticus Maritimus, Uma Espécie Invasora, de Ana Pégo;
materiais

— Viver sem Plastico, Um guia para Mudar o Mundo e acabar com a
dependéncia do Plastico, de Will McCallum;

— AVida no Nosso Planeta, O meu testemunho e a minhaviséo para o futuro,
de David Attenborough.
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Il - Educacao Ambiental e Educacao para a cidadania pelo caminho da Educacao

pela Arte

Tema/ Atividade

Biodiversidade -

Atividade:
4 - “0O Mundo e a sua Incrivel Biodiversidade”

Objetivos especificos:

-compreender o conceito de biodiversidade e as principais
ameacas a diferentes escalas.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:

-compreender a fungao da biodiversidade e a importancia da sua
preservacao;

- reconhecer as consequéncias das atividades e atitudes
humanas para a biodiversidade.

Producao e Consumos Responsaveis -

Atividade:
5 - “Os residuos ganham nova vida”

Objetivos especificos:

- incorporar praticas de consumo responsavel;

- identificar o impacto dos plasticos descartaveis no meio
marinho;

- diferenciar os tempos de degradacao dos diversos residuos;
- refletir sobre os comportamentos didrios da comunidade
escolar;

- reciclar os plasticos descartaveis e degradados;

- compreender o conceito de economia circular.

Conhecimentos e capacidades a desenvolver:
-reconhecer praticas de consumo responsavel que visem a
reducao, a reutilizacao e a reciclagem de residuos;

- identificar formas de contribuir para a economia circular;
- reduzir o nUmero de embalagens e reciclar embalagens;

- adocao de comportamentos e praticas adequadas para a
valorizagao dos diferentes tipos de residuos, aprendendo a
separa-los corretamente.
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Eco design e artesanato

Il - Educacao Ambiental e Educacao para a cidadania pelo caminho da Educacao
pela Arte

Objetivo Economia Circular e Criativa com recurso a reutilizagao de
Estratégico residuos.

Oficinas de trabalhos manuais : reutilizacao de plastico de uso
Unico em uso continuado, tricot, costura, bordados, origami...

Objetivos:

- promover a inclusao;

- criar produtos que geram renda e autonomia;
-valorizacao do potencial humano e autoestima.

Atividades: Exemplos de produtos por oficina:

Oficina de tricot:

B -%“0Os residuos | -fruteiras; - individuais de refeigdes; - tapetes; - capas de

ganham nova cadeiras/ bancos;
- objetos inspirados na cultura santomense.

vida”
Oficina de costura:

- sacos de pano; pensos higiénicos reutilizaveis; tapetes; tapa-
sol; toalhas de mesa, guardanapos...

Oficina de reutilizacao de plastico de uso Unico em

uso continuado:

- ladrilhos; - tagas/ vasos; - puxadores; - pulseiras; - porta-
chaves; - bases para copos;- pides; - materiais didaticos para o
ensino basico ( por exemplo abecedario, nUmeros etc.); -
mobiliario urbano e escolar; entre outros.

— Agulhas de tricot, residuos tais como sacos de plastico; desperdicios de
tecidos africanos;

— Maquinas de reutilizagao de plastico, moldes, ferramentas e utensilios;
Recursos residuos plasticos recolhidos nas limpezas de praia, escolas, comunidades e
materiais também entregues por pessoas da sociedade civil ou instituigoes;

— Agulhas de coser e bordar; linhas; tesouras; maquinas de costura; ferro de
engomar; maquinas de costura; tecidos impermeaveis; tecido de algodéo;
tecido de flanela e toalhas turcas.
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Orcamento Previsto 2026: Despesas de Funcionamento da Associagao e Recursos
Humanos.

DESCRIGAO ORCAMENTO DETALHES

PREVISTO 2026

Despesas de Funcionamento da Associagao

Website 107,32 € Alojamento e Dominio

Bancarias 273,18 € Banco BPI, BISTP

Deslocacao 1.387,07 € Combustivel, manutencao e seguro - Jan. a Dez.

Comunicacao 784,46 € Internet anual - CST

Contabilidade 2.393,16 € Anual - gabinete de contabilidade e programa de
faturacao

Renda 7.800,00 € Anual -renda de espaco de atividades

Materiais para 2.934,36 € Atividades liidicas e oficinas

atividades

Recursos Humanos 71.999,87 € 2 pessoas: Coordenacao no terreno, funcgées

administrativas e de logistica - Contratos anuais,
subsidio de almoco, seguranca social, seguro,
viagem anual

Recursos Humanos 14.020,00 € 6 Jovens Monitores de Atividades - Monitores de
atividades com criancgas e jovens e desenvolvimento
das oficinas amigas do ambiente.

TOTAL 101.699,42 €

Conclusao:
O orcamento minimo previsto de despesas base calculado a 31 de Dezembro 2025
soma 101.699,42 €.
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5 - COMPROMISSOS E PRIORIDADES - MISSAO DIMIX EM SAO TOME E PRINCIPE
DURANTE 2026

A Missao Dimix em 2026 compromete-se a trabalhar pelo 9° ano
consecutivo para continuar a responder a necessidades através de
atividades educativas e ludicas diversificadas, sem nunca esquecer o
apoio ao estudo, incutindo o respeito pelo Planeta Terra e o despertar
para o potencial da economia circular criativa e solidaria. Para tal,
estabelecer parcerias essenciais para uma intervengao eficaz, a uniao de
esforcos de entidades que partilham valores e ideais torna as agcdoes mais
fortes, encarando os problemas como um todo, beneficiando mais as
comunidades ao interligar a resolucao de problematicas relacionadas entre
si.

As grandes prioridades Missao Dimix - Educar pela arte incutindo gosto
pela leitura, respeito pelas pessoas, animais e ambiente. Este € o nosso
caminho com as criancas e jovens em Sao Tomé e Principe:

1. Partilharmos atividades ludicas pelo caminho da Educacéao pela Arte e
do amor pela natureza com criangas e jovens;
2. Continuar a fortalecer Oficinas Amigas do Ambiente que dao emprego
ajovens e as maos a natureza;
- Oficina de Transformacao de Plastico em novos objetos;
- Oficina de Costura com colecao de produtos alternativos ao uso de
descartaveis.
3. Responder a necessidades identificadas em conjunto com criangas,
jovens e comunidades, afinal todos juntos somos mais fortes, lema
inicial no qual continuamos a acreditar.

TODOS
JUNTOS s
SOMOS MAIS
FORTES
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O Planeta,

as Pessoas,

a Paz,

a Prosperidade,

as Comunidades,

sua Biodiversidade Natural

e as Parcerias

serao inspiracao para cooperarmos

no desenvolvimento sustentavel,

com foco no acesso a Educacao de Qualidade
e Despertar para a urgente necessidade de
Conservacao da Biodiversidade no Mar e em Terra.

it's possible.

e 4 ‘oo
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Todos Juntos Somos Mais Fortes, no seguimento do nosso compromisso
com criancas e jovens partilhamos “testemunhos” que nos enchem de
energia para fazer mais e melhor.
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ISTO E AMOR!
sermos surpreendidos com estas palavras...
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Partilhamos com gratidao imensa as criangas e aos jovens.
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Testemunhos do Caderno de Registos Diarios Missao Dimix,
sao preciosos para todas as pessoas que fazem parte da Missao Dimix
criancas, miniequipa que muito precisamos aumentar, e que € preciosa, associad@s
amig@s e amig@s de amig@s
minigrupo de empresas que apoiam e muito precisamos de multiplicar...
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AGRADECER E BONITO,

64



MISSAO
DIMIX

join us.

@ Q‘/L-JI"\".\ /i.ﬁ";\‘..fri;'/
“TU TORNASTE

MISSAO
DIMIX ETERNAMENTE
cd | g : RESPONSAVEL POR
= AQUILO QUF
- CATIVAS"
"TU TORNASTE Frase do Uivro “0 Principesinhe” de Antoine de Saint-Exupéry
ETERNAMENTE i
RESPONSA VEL POR mwnmmmmmbmmm.m
AQUILO QUE Sénia Pessoa

https://missaodimix.org

CONTACTOS:
Geral
associacao@missaodimix.org
Soénia Pessoa
ursotigre@missaodimix.org
WhatsApp +239 9961435
Cristiano Camara
tesouraria@missaodimix.org
WhatsApp +239 9957783
WhatsApp +351 965058162
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